SUL tuomarikoulutus
lI-taso, ratalajit




Ratalajit / Radan ulkopuoliset lajit

Juoksulajit jaetaan: 1. Ratajuoksut (ulko- ja sisaradoilla) 2.
Maantiejuoksut 3. Maastojuoksut

Ratajuoksut voidaan jakaa seuraaviin ryhmiin: pikamatkat (=>
400m), keskimatkat (=> 2000m), pitkat matkat (=> 30000m),
aitamatkat, estejuoksut ja viestijuoksut

Maantiella kilpaillaan mestaruuksista matkoilla: 10 km,
puolimaraton 21,098 km ja maraton 42,195 km (reitit mitattava
virallisesti) seka maantieviestissa.

Maastojuoksuissa kilpaillaan vaihtelevilla matkoilla aina 12
kilometriin asti. Mestaruuskilpailuissa henkil6kohtaisen kilpailun
vhteydessa usein myads joukkuekilpailu.

Ratakavelyt ja maantiekavelyt



Juoksurata

* Radan leveys 1.22 m - 1.25 m sisaltaen radan oikealla reunalla
olevan 50 mm levean valkoisen viivan.

e Radan pituus normaalisti ulkona 400 metria, sisalla standardina
200 m (Suomessa myds pitempia halliratoja).

e Ratapaallyste nykyisin yleensa jotain synteettista ainetta (mm.
Novotan, Mondo ym.). Muita alustoja: ruoho, murska, hiekka

jne.

e Ratamaarat: ulkona yleensa kuusi tai kahdeksan, sisalla nelja tai
joskus kuusi, seka suoralla jopa kahdeksan.
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Lahto / pikamatkat

* Paikoillenne:
* Molemmat kadet kosketuksissa maahan lahtoviivan takana
* Molemmat jalat kosketuksissa telineisiin
* Vahintaan toinen polvi kosketuksissa maahan

* Valmiit
* Edelleen molemmat kadet kosketuksissa maahan
* Edelleen molemmat jalat kosketuksissa telineisiin
e Liikkumattomuus > laukaus
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Lahto

* Valmiit komennolla urheilijan tulee nousta HETI valmiit asentoon.

* Vilppi = mikali urheilija tekee [ahténsa ennen laukausta tai [ahtésignaalia.

e Lahto tapahtuu kun, urheilijan jalka menettaa kontaktinsa telineeseen tai kasi
maahan.

* Mikali lahettaja kuitenkin havaitsee, etta urheilija aloittaa lahtoliikkeensa jo
ennen laukausta ja liike ei pysahdy vaan jatkuu laukaushetkeen asti, niin
tama tulee tulkita vilppilahdoksi.

* Mikali pystylahdossa tapahtuu horjahdus tulee se tulkita epavakaaksi (= ei
vilppia)

* Mikali urheilija tdnaistaan viivan yli ei hanta tasta rangaista, mutta tonaisijaa
tulee varoittaa tai hanet tulee hylata.




Lihetys / maaliin tulo 1/2

 Lahtotelineitd on kaytettava aina 400 m:n matkaan asti, mukaan lukien viestit 4x400 m:iin
asti (poikkeuksina lasten kilpailut).

* Lahtékomennot lahettdjan didinkielella (tai enﬁlanti)z PAIKOILLENNE - VALMIIT - PAM
(laukaus) 400 m asti, ja sita pitemmilla matkoilla PAIKOILLENNE - PAM

* Maaliintulohetki on silloin, kun jokin kehon (torso) osa saavuttaa maalilinjan (pois lukien
siis paa, kaula, kadet ja jalat).

* Aika voidaan ottaa joko kasiaikana tai automaattisena sahkoisena aikana. Ennatykset
hyvaksytdaan 400 metriin (ME:t 800m) asti vain tdysin automaattista ajanottoa kayttaen.

* Manuaalisesti kdaynnistetty mutta sahkoisesti luettu maalikamerakuva rinnastetaan
kasiaikoihin

* Lahtotelineen runko (mutta ei mikaan osa jalkatukia) voi olla uloimman radan puolella,
jos siita ei aiheudu hairiota. Tassa on huomioitu i’o pidempaan vallinnut kaytanto, jossa
urheilijat yrittavat kaarrelahdoissa saada mahdollisimman suoraviivaisen
|lahtokiihdytyksen.




Lihetys / maaliin tulo 2/2

* Vilppilahto: Jo ensimmaisesta lahtoyrityksesta lahtien jokainen
vilppilahdon ottaja joutuu kilpailusta ulos.

« Moniotteluissa (" varaslahtdja”) voi rangaistuksetta ottaa vain yhden
kussakin juoksussa (erassa). Toisesta lahtoyrityksesta lahtien jokainen
vilppilahdon ottaja joutuu kilpailusta ulos

* Lahdon keskeyttaminen esim. kadennostolla, ilman patevaa syyta,
johtaa kaytosvaroitukseen. Vilppilahtoa tasta ei tuomita.

e Lahettajan toiminnasta on protestointi mahdollista, jolloin ratkaisut
tekee ensisijaisesti Start Referee.

* Lahetyksessa on joissakin tapauksissa mahdollista lahettaa yhta aikaa
eri kohdista lahtevia ryhmia (pitkat juoksumatkat kun juoksijoita on
paljon). Talloin tulee radalle asettaa kartiot ulomman ryhman sisimman
rataviivan paalle suoran alkamiseen asti.




Maalikuvan lukeminen




Kasi- ja sahkoajat

Aika voittajalle kolmella kellolla: 10,6-10,6-10,7 = 10,6
Kasiaika 10,72 = 10,8 (vain 1/10 tarkkuus!)
Séhkoaika 10,721= 10,73 (vain 1/100 tarkkuus!)

Yli 10000 metrin ratamatkoilla aika 1/10 tarkkuudella 1.15.27,99 =>
1.15.28,0

Maantie- ja maastojuoksuissa aika yhden sekunnin tarkkuudella 2.14.12,1
=>2.14.13

Kierrosajat 800 m ja sita pitemmilla matkoilla seka valiajat 3000 metrista
lahtien yl6spain 1000 m:n valein tulee ottaa ja merkita poytakirjoihin.



Tasakilpailut juoksuissa

* Tasatilanne loppukilpailussa:

* Jos kyseessa todellinen tasakilpailu 1/1000 sekunnitkin
huomioiden, sijoitukset jaetaan. Uusintoja voitosta ei
jarjestetal

* Tasatilanne viimeisesta jatkoonpaasypaikasta ajan
perusteella. Toimitaan seuraavassa jarjestyksessa:

» Katsotaan todelliset ajat 1/1000 sekunnin tarkkuudella.

e Padstetaan molemmat (kaikki) tasatilanteessa olevat
kilpailijat jatkoon, jos radalla on tilaa. Toimii kun matka
on 800 m tai yli.

» Ratkaistaan jatkoonpaasija(t) arvalla.




Hylkaaminen

* Mikali urheilija rikkoo lajin teknisia saantoja (tdniminen,
ratarikko, vilppilahto, avustaminen tms.), hanet
voidaan " diskata’.

e Han voi silti osallistua saman kilpailun muihin lajeihin.

e Mikali urheilija hylataan asiattoman tai
epaurheilijamaisen kaytoksen johdosta, tama aiheuttaa
pois sulkemisen koko kilpailutapahtumasta.

* Talléin voi seurauksena olla myos muita kurinpidollisia
toimia.




Lahto

e Lahettdja
s Lahettaminen
s Hylkadykset vilppilahdon perusteella

* Start Referee
s Kasittelee suulliset protestit
**Varoittaa ja hylkda mahdollisista kaytosrikkeista




Kortit

Rule 162.8 in Combined Events Rule 162.8 Except in Combined Events

Rule 125.2, 145.2 and 162.5 Rule 125.2, 145.2 and 162.5

Dula1cn C



Kortit

e Lahdon Korttipeli:
» Keltamusta kortti ( [ahettdja/apulainen)
* Moniotteluiden kunkin eran 1. vilppi = varoitus

* Punamusta kortti (lahettaja/apulainen)

* Moniotteluiden kunkin eran 2. ja sita seuraavat vilpit seka muiden ratalajien 1. vilppi =
dg

Kelttainen ja punainen kortti (referee)
* Henkilokohtainen kaytosvaroitus / hylkays

Vihrea kortti




Hylkaaminen / punainen kortti - 145

* seuraava selvennys. Hylkdaminen asiattoman kaytoksen tai
lahtdsaannon 162.5 johdosta aiheuttaa hylkayksen myds kaikista
tapahtuman jaljella olevista lajeista.

* Huom. mikaan ei sinallaan ole muuttunut mutta tassa on tarkennettu
sita, etta keltainen kortti on aina samanarvoinen riippumatta missa

lajissa sen saa.

e Taten myos lahdossa saatu kilpailutapahtuman toinen keltainen kortti
‘ johtaa hylkaamiseen koko kilpailutapahtumasta



Omalla radalla juokseminen

* Urheilijan on pysyttava omalla radallaan:
* 60m - 400m koko matka

* 4x400m toisen osuuden ensimmainen kaarre, (paitsi jos joukkueita nelja tai
vahemman = ensimmainen kaarre)

e 800 metria ensimmainen kaarre ns. Evolventtiviivalle

e Ratarikko

* Kaarteessa yksikin askel sisemmalle rataviivalle tai sen yli

e Suoralla, jos siita aiheutuu hairiota kanssakilpailijoille tai saa ansaitsematonta
etua.




Goteborg 2006




163.4

* Esim. Olleessaan "pussissa” ei saa ohittaa suorallakaan edellaan
olevia sisakentan kautta.

e Hanen katsotaan talloin saaneen tekosestaan asiatonta etua.




Juoksuissa valvotaan

e Ratarikkoja, erityisesti kaarteissa
* TOnimista, estamista ja mahdollisia oikaisuja
* Aitojen ja esteiden ylityksia

* Viestien vaihtoja / vaihtopaikkaa, radalla
pysymista seka paikan vaihtoa vaihtopaikalla.




Toniminen

* Mikali urheilija ténitaan siten, etta talla on huomattavaa vaikutusta
urheilijan tai hanen joukkueensa suoritukseen, referee voi maarata
juoksun uusittavaksi tai paastaa urheilija (joukkue) jatkoon
seuraavalle kierrokselle “ylimaaraisena”

* Mikali toinen urheilija on selkeasti syyllistynyt Refeereen mielesta
tonimiseen tulee hanet hylata. Jatko kuten edellisessa kohdassa.

* Jatkoon paasy yleensa edellyttaa kilpailun suorittamista loppuun

Bona Fide



Aitajuoksut
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Yleista

e SUL:n kilpailuissa kaytettavia aitakorkeuksia ovat 60 cm, 76,2 cm, 83,8
cm, 91,4 cm, 99,1 cm(*) ja 106,7 cm. Veteraaneilla esiintyy myds korkeus
68,6 cm.

e Tarkeat mitat:
e LahtoOsilea

Aitavali

Loppusilea

Aitakorkeus

Vastapaino




Aidan ylitys

Kilpailijan on pysyttdva radallaan ja ylitettdva jokainen radallaan oleva aita. Mikéli ndin ei ole
on seuraus hylkaaminen. Ratarikoista on voimassa saant6 163.4.

Lisaksi urheilija tulee hylata mikali

han ei Ylitéi aitaa vahintaan aidan korkeuden tasolta. Jalkaa ei saa vieda aidan ylareunatason
alapuolelta kummaltakaan sivulta. (kuva alla)

han kaataa tai siirtda aidan kadellaan, vartalollaan tai ensimmaisena aidan ylittavan jalan
etuosalla (reiden tai sdaren etuosa).

han tahallaan tai tahattomasti kaataa tai siirtaa aidan omalla tai muulla radalla siten, etta silla
on vaikutusta tai se hairitsee muita urheilijoita samassa juoksussa tai samalla rikotaan jotain
muuta saantokohtaa.

Huom: Tahallinen kaataminen on poistunut sGanndostd ia sitd ei endd tarvitse arvioida.
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Aitajuoksu
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Aitajuoksu




Estejuoksu (1)

* Matkat 3000 m, 2000 m ja 1500 m

* 3000 metrilla 28 kuivaestetta ja 7 vesiestetta

e 2000 metrilla 18 kuivaestetta ja 5 vesiestetta

* 1500 metrilla 12 kuivaestetta ja 3 vesiestetta

* Vesihauta 3,66 m levea ja pitka

* Este miehilld 91,4 cm / naisilla 76,2 cm korkea / M17 83,8 cm
* Yhdella ratakierroksella esteita nelja + yksi

. 3.94m minimum ' 3 1.40m max.

30cm ' 30cm
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Estejuoksu (2)

* Estejuoksujen lahdot seka esteiden paikat

1500 Min

LAHTO
2000 M

MAAL I 78 m \l/

X 1500M 12 ESTETTA + 3 VESIESTETTA (3 KIERROSTA+330 M)

X 2000M 18 ESTETTA + 5 VESIESTETTA (5 KIERROSTA+50M)

X 3000M 28 ESTETTA + 7 VESIESTETTA (7 KIERROSTA+270M)

KIERROKSEN PITUUS 390 M

/8 m

LAHTO | 2000 M:n
ESTE 3000 M




Estejuoksu (4)

* Vesieste voi sijaita joko radan sisa- tai ulkopuolella (normaalisti
sisapuolella => kierros n. 396 m).

* 1500 m / 3000m juostaan ensimmainen vajaa kierros ilman esteita.

e 2000 m:lla ensimmainen ylitettava este on normaalikierroksen kolmas
este.

* Huom esteen jalan paikka on reunalistassa kiinni
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Valvonta — aitajuoksut

Valvotaan: aidan ylitysta, aidan tahallista kaatamista ja radalla
pysymista. Aitaviestissa valvotaan lisaksi kasikosketusta ja paikaltaan
lahtoa vaihtotilanteessa.

* Huomaa, etta jos aitoja ei kaadeta saantdjen vastaisesti, niin aitojen kaatuminen ei
aiheuta hylkaysta eika tee tuloksesta ennatyskelvotonta.

Ratavalvoja varmistaa ennen juoksun laht6a, etta kaikki hanen
alueellaan olevat aidat ovat oikean korkuisia ja oikeilla paikoillaan.

Aitaviestissa ratavalvoja lisaksi siirtaa ja nostaa pystyyn siirtyneen tai
kaatuneen aidan (varoen muita juoksijoital).

Kilpailun aikana rikkoutuneet aidat ratavalvoja korvaa ehjilla aidoilla.



Viestijuoksut




Kilpailtavat matkat

 Kilpailumatkat 4x50 m, 4x100 m ja 4x200 m juostaan
omia ratoja.

* Kilpailumatkat 4x300 m ja 4x400 m juostaan omia ratoja
kolme kaarretta. Poikkeuksena on, jos joukkueita on
korkeintaan nelja. Talléin vain ensimmainen kaarre.

 Harvemmin kilpaillussa 1000 m viestissa juostaan omia
ratoja kaksi ensimmaista kaarretta.

e Kilpailumatkat 3/4x600 m, 3/4x800 m ja 4x1500 m
juostaan yksi kaarre omia ratoja tai ryhmalahtona.




* VAIHTOALUE
e 4x100 m ja 4x200 m viesteissa seka ensimmaisessa ja toisessa vaihdossa
1000 m viestissa (Ruotsalaisviesti) jokainen vaihtoalue on 30 m pitka ja
osuuden vaihtumista osoittava viiva 20 m paassa vaihtoalueen

alkamisviivasta

* Kolmannessa vaihdossa 1000 m viestissa (Ruotsalaisviesti), 4x400 m
viestissa ja sita pidemmissa viesteissa jokainen vaihtoalue on 20 m pitka

* 4x300m viestissa noudatetaan 4x400m vaihtoaluetta (20m)
* ENNAKKOALUE on poistunut saannaoista.

* EVOLVENTTIVIIVAN jalkeen juoksija voi siirtya sisaradalle. Viiva sijaitsee
takasuoran alussa.




Viestit-170

* Viesteihin on lisatty uusi laji: Distance Medley:
* 1200m —-400m - 800m —1600m.

* Viesti lahtee suoraan kaarelta ja omia ratoja ei kayteta missaan viestin
vaiheessa.

* Arvokilpailuissa viestikapulat tulee olla numeroitu ja erivariset.
Lisaksi niihin niihin voidaan kiinnittaa myds ajanoton transponderi.

 Huom ! Suotavaa olisi, etta kapulan vari / rata tai lahtojarjestys olisi mainittu
|lahtolistassa.

* Mikali viestin aikana joukkue ottaa toisen joukkueen kapulan, johtaa
tama hylkaykseen




Varoitukset viestijoukkueelle

e Saanto 125.5. Varoituksia annettaessa viestijoukkue rinnastetaan yksittaiseen urheilijaan. Aiemmin
viestijoukkueesta ei ole ollut mainintaa.

 Kommentti: Yksittdinen viestijoukkueen jéisenen saadessa varoituksen se koskee samalla koko joukkuetta.
Ndin ollen toisen jdsenen saatua varoituksen tarkoittaa se koko viestijoukkueen suorituksen hylkdédmista.

e Saanto 145.3. Mikali viestijoukkue hylataan niin joukkueen jasenet voivat edelleen osallistua jatkossa
kilpailun muihin lajeihin.

 Kommentti: Tama liittyy aiempaan sédntokohdan 125.5 muutokseen. Viestijoukkuetta rangaistaan siis vain
kyseisen viestin osalta, mutta osallistuminen muihin lajeihin samassa kilpailussa on mahdollista. Mikdli
hylkédys tapahtuu finaalissa jadvat alkuerien tulokset voimaan.



Viestin vaihto

e Viestin vaihdosta saanto antaa seuraavat maaritelmat:

* Vaihto on suoritettava vaihtoalueen sisalla!

* Vaihto alkaa silla hetkella, kun vastaanottava juoksija
ensimmaisen kerran saa kosketuksen kapulaan.

* Vaihto paattyy silla hetkella, kun kapula on enaa vain
vastaanottavan juoksijan kadessa.

* Ratkaisevaa on kapulan sijainti, ei juoksijoiden!




Viestin vaihto

Vaihtoalue loppuu Vaihtoalue loppuu




Kapulan putoaminen ei
sellaisenaan ole virhe! Mutta...

* Pudottajan nostettava
* Ei saa lyhentaa juostavaa matkaa
* Ei saa hairita kanssakilpailijoita

* Mikali kapula pudotetaan siten, etta liikkuu sivuttain tai eteenpain
juoksusuuntaan nahden (huom. Myos maalilinjan kohdalla),
pudottajan tulee poimia se, palata pudotuskohdalle ennen kuin han
on oikeutettu jatkamaan kisaa eteenpain.

e Kapulaa hakiessa voi joutua menemaan rata-alueen ulkopuolelle ja
siina tapauksessa ei hylkaysta tule radalta poistumisesta.




4x100 m:n vaihto




Pitkien viestien vaihto

* Vaihtoalue on 20 metrin mittainen. Juoksija lahtee ja vaihtaa
taman alueen sisalla.

* 4x400 m viestien kolmannen ja neljannen juoksijan paikka
vaihtoalueella maaraytyy tuovan juoksijan sijoituksesta
osuutensa puolivalissa. 4x300 m ja 1000 m viesteissa tama
koskee vain neljatta juoksijaa.

* 4x300 m:n vaihtojarjestys kolmannelle osuudelle lahdettaessa
on alkuperaisen ratajarjestysten mukainen. (kts.
mestaruuskilpailusaannot).

* Pitemmissa kuin 4x400 m:n viesteissa vaihdot jarjestetaan
suoralle saapumisen mukaan.



4x400 m:n vaihto




Hupsista!




Aitajuoksuviestit

* Matkat Suomessa: 4x60 m, 4x80 m ja 4x100 m.

* Lahto maalista radoilta 2,4,6,8; tulo radoilta
1,3,5,7 kahdeksan radan kentilla.

* Vaihtaminen: paikaltaan, kasikosketuksella
viirikepin taitse.

* Aitojen sijoittelu ja korkeudet, katso SUL:n
kilpailukalenteri.

 Aitajuoksuviesteista on perusteellisempi kuvaus
Yleisurheilutuomarin aloitusoppaassa.




Altajuoksuwestm valhto
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Kavely- ja muut viestit

KAVELYVIESTIT: 3x3000 m naisilla ja 3x5000 m miehilld (vain SM-
viesteissa).

Kapulaa ei kayteta, vaan vaihto tapahtuu kasikosketuksella 20 metrin
vaihtoalueella.

Kavelytekniikasta johtuva hylkaaminen kolmella osuuskohtaisella
varoituksella.

MAANTIEVIESTI: 4 tai 6 osuutta, juoksijoilla kannettava merkki.

SUKKULAVIESTI: juostaan edestakaisin (yl. kentan keskella nurmella),
vaihto kasikosketuksena viirikepin taitse.

MAASTOVIESTI: yleisimmin sama lenkki juoksijoilla.
VIESTIT HALLEISSA: tavallisesti matkana on nelja kertaa yksi kierros.



Toimitsijoiden vastuu viesteissa

e Viesteissa viime vuosien saantomuutokset ovat lisannet
toimitsijoiden vastuuta vaihtopaikoilla.

* Jokaisessa vaihdossa valvojien tulee opastaa urheilijat oikeille

vaihtopaikoille. He myds neuvovat ja valvovat vaihtomerkkien
kayttoa.

* Tama saanto lisaa selvasti valvojien tarvetta aktiiviseen ja
ennakoivaan toimintaan joka estaa rikkeiden tapahtumisen.




Ratavalvonta / hylkdykset

* VALVOTAAN: vaihtoaluetta viesteissa.
* Molempia kaarteita; juostava omaa rataa.
* Evolventtiviivaa, jonka jalkeen vasta saa siirtya sisaradalle.

* Ryhmavaihtoa, jossa juoksijat eivat saa vaihtaa paikkaansa eivatka
juosta/siirtya takaa tulevien eteen.

e Kasikosketusta ja paikaltaan lahtoa aita- ja sukkulaviesteissa.

e HYLKAAMINEN: vaira juoksujarjestys, virheellinen vaihto, ratarikko,
ennenaikainen lilkkkuminen aita- ja sukkulaviestissa, kapulan
heittaminen (lahtijalle tai ennen maaliviivaa), maalintulo ilman
kapulaa.




Erajaot, arvonnat, jatkoonpaasy juoksulajit -
166.1

e Karsintaerat pidettava, kun osallistujien maara on liian suuri suoraan
finaaliin.

* Kun karsintaerat jarjestetaan on jokaisen urheilijan osallistuttava
niihin, ja paastava jatkoon omalla suorituksellaan..

e Paitsi....




Erajaot, arvonnat, jatkoonpaasyjuoksulajit -
166.1

* kun kilpailua hallinnoiva taho, yhteen tai useampaan lajiin, sallii
isakarsintoja, joka samassa tai yhdessa tai useammassa aiemmassa
Kilpailutapahtumassa.

* Maarittaa jotkut tai kaikki urheilijat, jotka saavat osallistua varsinaiseen
kilpailutapahtumaan ja mista kilpailun vaiheesta alkaen.

 Tama maaritys tulee ilmeta ao. kilpailutapahtuman oheistuksesta
e Tulosrajan teon aikajakso, sijoittautuminen ennalta maaratyssa kilpailussa tai ranking.




Erajaot

* Erajakojen tulisi aina perustua kilpailijoista tehtyyn
ranking-listaan.

* Kilpailijoiden jakaminen eriinsa tapahtuu siksak-
jaottelua kayttaen.

e Saman maan (tai seuran) edustajat seka ns.
ennakkosuosikit pyritaan sijoittamaan eri eriin, jos
vain mahdollista. Tama tehdaan siksakin jalkeen
kasityona.

* Erien juoksuttamisjarjestys arvotaan sen jalkeen
kun erien nimilistat ovat valmistuneet.




Siksak-esimerkki; 3 eraa

A: 1 6 7 12 13 18 19 24
B: 2 5 8 11 14 17 20 23
c: 3 4 9 10 15 16 21 22




Rankingin laatiminen

e Tapa 1: Kilpailijat rankeerataan aikaisemmin saavutettujen tulosten
perusteella, huomioiden myos tiedossa olevat seikat kilpailijoiden
todennakoisesta nykykunnosta.

e Tapa 2: Kilpailijat rankeerataan edellisella kierroksella saavutettujen
sijoitusten ja aikojen mukaan (nopein eravoittaja, toiseksi nopein
eravoittaja, jne.). Menetelma on selitetty IAAF:n saantokirjassa

(saanto 166.3).



Tapa 2

nopein eravoittaja

toiseksi nopein eravoittaja

kolmanneksi nopein eravoittaja, jne.

nopein toiseksi sijoittunut

toiseksi nopein toiseksi sijoittunut
kolmanneksi nopein toiseksi sijoittunut, jne.
(ja listan paatteeksi:)

nopein ajalla jatkoon paassyt

toiseksi nopein ajalla jatkoon paassyt
kolmanneksi nopein ajalla jatkoon paassyt, jne.



Rankingin kaytto (1)

* Pikamatkoilla 400 m:iin ja 4x400 m:iin asti
rankingia kaytetaan seuraavasti:

* Alkuerissa kaytetaan tapaa 1.

 Myohemmilla suorituskierroksilla (valierissa)
kaytetaan tapaa 2.




Rankingin kaytto (2)

* Pitemmilla matkoilla (yli 400 m / 4x400 m) rankingia
kaytetaan seuraavasti:

e Alkuerissa kaytetaan tapaa 1.

« Myohemmilla suorituskierroksilla kaytetaan edelleen
alkuperaista ranking-listaa, mutta korjattuna silta osin
mita kilpailijat olivat parantaneet rankingin pohjana
olevaa tulostaan edellisella kierroksella.

* Tapaa 2 ei naissa lajeissa kayteta lainkaan.




Jatkoonpaasy

* Suurkilpailuissa suositellaan kaytettavaksi IAAF:n
verkkosivuilla julkaistuja taulukoita.

* Pikamatkojen taulukot on tarkoitettu 8-rataisille
kentille. 6-rataisilla kentilla mallia tulee soveltaa
samoja paaperiaatteita noudattaen.

* Sijoitus omassa erassa on ensisijainen jatkoonpaasyn
peruste.

* MyoOs ajalla taytyy muutamien paasta jatkoon, ainakin
alkuerista! (Ei kuitenkaan aina valttamatta valierista)




Jatkoon paasy

* Mikali viimeista sijasta sijoitusten perusteella jatkoonpaasysta on
jossain erassa ratkaisematon tasatilanne, niin talldin vahennetaan
ajalla jatkoon menevien lukumaaraa.




Rata-arvonnat (1)

* Juoksumatkoilla 800 m:iin ja 4x400 m:iin asti radat arvotaan seuraavasti:

 Alkuerissa kaikkien kilpailijoiden radat arvotaan yhtalaisesti (vapaa arvonta
kaikkien kesken).

* Seuraavilla suorituskierroksilla radat arvotaan kolmessa osassa:

* Radat 3-4-5-6 arvotaan neljan korkeimmalle rankeeratun
kesken.

e Radat 7-8 arvotaan viidenneksi ja kuudenneksi rankeerattujen
kesken

e Radat 1-2 arvotaan kahden alimmaksi rankeeratun kesken

* 6-rataisilla kentilla menetelmaa tulee soveltaa silla periaatteella,
ettd halutuimmat/edullisimmat radat varataan parhaiten
rankeeratuille. Huom! Sisaratakilpailut; kts. saanto 214.11. (kv.
kilpailut) seka kilpailuvaliokunnan vahvistamat kansalliset
menetelmamme (netissa)




Rata-arvonnat (2)

* Yli 800 m:n tai 4x400 m:n mittaisilla matkoilla
lahtojarjestys ratkaistaan (kaikilla
suorituskierroksilla) yhtalaisella arvonnalla.

 Kaikissa kilpailuissa, jotka kaydaan suoraan
loppukilpailuna, radat tai lahtdjarjestys ratkaistaan
vhtalaisella arvonnalla.




Sekakilpailut - 147

* Kohtaa sekakilpailuista on tarkennettu siten, etta syyna sekakilpailun
jarjestamiselle voi olla vain vahainen maara kilpailijoita toisessa tai
molemmissa sarjoissa.

* Sekakilpailu voidaan jarjestaa vain kenttalajeissa seka radalla 5000m
tai sita pidemmilla juoksumatkoilla.

e Kuitenkin niin ettei toinen sukupuoli voi olla toiselle vetoapuna
missaan tilanteessa.

* Huom. vaikka sekakilpailu radalla on 5000m ja sita pidemmilla
matkoilla sallittu niin tallaisen kilpailun ajat eivat useimmiten kay
tulosrajoiksi arvokilpailuihin




Kilpakavely




Kilpakavelyn maaritelma

 Kilpakavely on etenemista askelia ottaen niin, etta
kavelija sailyttaa kosketuksen maahan siten, ettei
ihmissilmalla havaittavaa kosketuksen
Irtaantumista esiinny.

 Etummaisen jalan taytyy olla polvesta suorana
maakosketuksen alkamishetkesta lahtien siihen
asti kunnes se on pystysuorassa asennossa .




HAIEAN




Ylituomari

e Kansainvalisissa kilpailuissa ja SM-tason kilpailuissa ylituomari toimii
kilpailun kulkua valvovana toimihenkilona eika tuomitsevana
tuomarina. Poikkeuksena on stadionalueella (viim 100m ) tai
loppusuoralla tapahtuva tuomitseminen, jolloin ylituomari voi omalla
paatdksellaan hylata kilpailijan. Ylituomarin normaalina tehtavana on
valvoa tuomaritydskentelya. Ylituomari ei puutu tuomareiden

tuomioihin.

* Paikallisen tason kilpailuissa ylituomari voi toimia my6s tuomitsevana
tuomarina, {ollom tuomarien lukumaarat ovat maantiekilpailuissa 6-8

ja ratakilpailuissa 5 (hallissa 4) .

* Kavelykilpailujen jarjestamiseen liittyvastd muusta toiminnasta vastaa
kavelyn lajinjohtaja, tai jos sellaista ei ole nimetty niin juoksujen

lajinjohtaja.
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Tuomarityoskentely

* HUOMAUTTAMINEN: Tuomari huomauttaa kilpailijaa keltaista
merkkilaattaa nayttaen, kun taman kavely on vaarassa muuttua
kilpakavelysaannon vastaiseksi.

 VAROITTAMINEN: Tuomari antaa varoituksen eli hylkaamisesityksen
kilpailijalle, kun taman kavely on kilpakavelysaannon vastainen.
Varoitus merkitaan punaiselle kortille, joka toimitetaan ylituomarille.

e Kun kilpailija on saanut varoituksen kolmelta eri tuomarilta, hanen
suorituksena hylataan. Hylkaamisen suorittaa ylituomari.

e Saatuaan tiedon hylkaamisesta kavelijan on keskeytettava kilpailunsa
valittomasti! Poikkeus: Jos hylkayksen teki ylituomari omilla
poikkeusvaltuuksillaan aivan kilpailun loppuvaiheessa, kilpailija saa
kavella maaliin saakka!
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Maantiereitit

* Maantiekavelyreitin yhden kierroksen tulee olla vahintaan 1 km ja
enintaan 2 km pitka.

* SM-kisoissa reitin tulee olla SUL:n virallisesti hyvaksyman
maantiereittien mittaajan mittaama.

* Myo6s muissa maantiekilpailuissa reitti tulisi mitata IAAF:n saannosten
mukaisesti. (Edellytys ennatys- ja tilastokelpoisuudelle.)




Kilpakavelyn aikasakkoalue - 230

* Kolmen varoituksen eli punaisen merkinnan jalkeen urheilijaa ei
hylata vaan ohjataan erilliselle aikasakkoalueelle.

* Aikasakkoalueella olon aika on maaritetty saantokirjassa ja se on
hyva merkita aina kilpailuohjeisiin.

* Mikali urheilija saa aikasakkoalueelta lahdon jalkeen viela yhden
varoituksen, muulta kuin jo kolmelta aiemmin hanta varoittaneelta
tuomarilta, hanet hylataan kilpailusta.

* Mikali urheilija ei mene kehotuksista huolimatta aikasakkoalueelle,
tai ei pysy siella maarattya aikaa, niin hanet hylataan.
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