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Suomalaisen yleisurheilun strate-
gian 2017–2020 kolmas vuosi vah-
visti yleisurheilun myönteistä kuvaa 
monella eri tavalla. 

Monet urheilijat ottivat askeleen 
kohti kansainvälistä oman lajinsa 
kärkeä. Valitettavasti MM-kilpailut 
Dohassa eivät tuoneet mitalia, mut-
ta keihäänheittäjä Lassi Etelätalon 
neljäs sija oli erinomainen saavutus. 
Parayleisurheilun MM-kilpailuissa 
mitaleita tuli kaikkiaan viisi. Maail-
manmestareiksi kruunattiin Amanda 
Kotaja, Toni Piispanen ja Leo-Pekka 
Tähti. Toni Piispanen valittiin Vuo-
den yleisurheilijaksi. Nuorten mita-
leita tuli 19- ja 22-vuotiaiden EM-kil-
pailuista, parayleisurheilun nuorten 
MM-kilpailuista ja 17-vuotiaiden 
Euroopan nuorten olympiafestivaa-
leilta. Lisäksi Universiadeista saatiin 
kolme mitalia. 

Kalevan kisat Lappeenrannassa, 
Paavo Nurmi Games Turussa, Kuor-
tane Games ja Motonet GP -kisasarja 
keräsivät väkeä kisakatsomoihin ja 
TV-ruudun ääreen. 

YLEISTÄ
Yleisurheilulisenssejä oli noin 
30 000, vaikka kokonaismäärä 
väheni edelleen. Seurapalvelut to-
teuttivat edellisvuosien tapaan mo-
nipuolista ohjaaja- ja valmentaja- 
sekä seurakoulutusta. Seurojen toi-
minnan tueksi rakennettiin erilaisia 
toimintamalleja. Kunniakierros -ke-
räyksen tulos jatkoi laskuaan. 

Helsinki City Running Day kokosi 
noin 14 000 juoksijaa monipuoliseen 
juoksutapahtumaan. Päivän aika-
na juostiin Helsinki City Marathon, 
Helsinki City Run, Helsinki City Ma-
rathonviesti, Helsinki City 5 ja las-
ten Minimarathon. Naisten Kymppi 
toteutettiin Urheiluliiton toimesta 
Ilometri Oy:n luopuessa järjestely-
vastuusta.

Suomen huippu-urheilun pääyh-
teistyökumppaneina olivat Motonet, 
IKH, Grano ja Veikkaus. Craftin kans-
sa julkaistiin neljän vuoden varus-
tekumppanuus. Ylen sopimus 2018 
– 2022 uudistettiin ja samalla sopi-
musta jatkettiin vuoteen 2026. So-
pimus vahvistaa yleisurheilun näky-

vyyttä Ylen kanavilla muun muassa 
siten, että SM-hallit ja SM-maastot 
näkyvät jatkossa myös Ylen kanavil-
ta. Nuoriso- ja juoksutapahtumissa 
oli mukana runsaasti eri tasoisia yh-
teistyökumppanuuksia. 

Yleisurheilun kiinnostavuus säilyi 
lajien välisessä kilpailussa. Yleis-
urheilu oli jääkiekon jälkeen toinen 
vuosittaisessa Sponsor Insight -tut-
kimuksessa. Tutkimuksen mukaan 
yleisurheilu jopa otti muutaman pro-
sentin jääkiekkoa kiinni. Yleisurhei-
lutapahtumat valtasivat Ruotsi-otte-
lun ja Kalevan kisojen johdolla kärki-
sijat kiinnostavuudessa. 

Ulkoisen ja sisäisen viestinnän run-
ko oli yleisurheilu.fi -sivustolla, liiton 
Facebook- ja Twitter-tileillä julkais-
tut uutisjutut, tausta-artikkelit ja 
haastattelut. Kaikki uutismateriaali, 
keskeiset tulokset sekä tausta-artik-
kelit lähetettiin kattavaan media-
jakeluun. 
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Vuonna 2019 liiton keskeiset 
tavoitteet saavutettiin seuraavasti:
VALMENNUS
• MM-kilpailut:
 Yksi pistesija
• Parayleisurheilun MM-kilpailut:
  viisi mitalia, neljä pistesijaa
• Unversiadit:
 Kolme mitalia, viisi pistesijaa 
• EM-19:
 Yksi mitali, kuusi pistesijaa
• EM-22:
 Yksi mitali, kymmenen pistesijaa
• Nuorten kesäolympiafestivaali:
 Kuusi mitalia, kymmenen pistesijaa
• Parayleisurheilun nuorten MM:
 Kuusi mitalia
• Ruotsi-ottelu:
 Voitot tyttöjen ja kilpakävelyn    
 maaotteluissa

SEURAPALVELUT
• Yleisurheilulisenssejä (tulos/tavoite) 
 27 345/33 000 kpl
• Seurakohtaamisia toteutettiin 126,   
 joissa tavattiin 271 seuraa sekä 831   
 seuratoimijaa.

Hallinto ja henkilöstö
Suomen Urheiluliiton liittovaltuusto 
kokoontui kevät- ja syyskokouk-
siin Helsinkiin. Liittovaltuuston in-
formaatiokokous pidettiin Kalevan 
kisojen yhteydessä Lappeenran-
nassa. 

Liiton hallitus kokoontui vuoden ai-
kana yhdeksän kertaa ja toimitus-
johtajan johdolla kokoontunut liiton 
johtoryhmä 17 kertaa.

Liiton johtoryhmässä toimivat val-
mennusjohtaja Kari Niemi-Nikkola, 
talouspäällikkö Mikko Kivi ja vies-
tintäpäällikkö Tapio Nevalainen, 
toimistopäällikkö Pirjo Puskala 
sekä liiton toimitusjohtaja Harri 
Aalto.

Liiton henkilöstöpäivät pidettiin ke-
väällä Helsingissä ja syksyllä Tal-
linnassa. Syksyn henkilöstöpäivillä 
kuultiin myös Viron pääsihteerin 
esittely Viron yleisurheiluliiton toi-
minnasta. Liiton henkilöstötyöryh-
mä kokoontui puheenjohtajansa 
Mikko Kiven johdolla viisi kertaa. 

TALOUSYHTEENVETO
Tilikauden kokonaistuotot 
olivat 5.492.219,33 euroa ja 
kokonaiskulut 5.449.886,53 
euroa. Tulos oli 42.332,58 euroa 
ylijäämäinen ylittäen budjetoidun 
tuloksen 39.683 eurolla.

Tilikaudella tulot jäivät selkeästi 
budjetoidusta, mutta suuret kulu-
säästöt budjettiin nähden paran-
sivat yli budjetoidun tuloksen. 
Kulujen säästö kokonaisuudes-
saan budjetoituun verrattuna oli 
380.963,47euroa, joka muodostui 
monesta eri kulusäästöstä. Tili-
kauden päättyessä oma pääoma 
oli 263.154,11 euroa.
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Harrastajamäärien 
kasvutavoitteet
Yleisurheilulisensseissä kokonaista-
voite oli 33 000 lisenssiurheilijaa. 
Samalla pyrittiin nostamaan 
13–17-vuotiaiden poikien määrä 
2 600 lisenssiin ja kasvattamaan  
piirihuipentumien osallistujamäärä 
5700 nuoreen.
TULOS: 27 345 lisenssiä, 2 147 
13–17-vuotiaiden poikien lisenssiä 
sekä piirihuipentumien osanotto-
määrä 4729.

Toiminnalliset tavoitteet
• Seurojen tukeminen taloudellis-
ten ja toiminnallisten kannusteiden 
kautta.

Seurapalvelut
•  Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen  
 osallistujamäärät pidetään viime   
 vuosien tasolla. Sisältöjä ja toimin- 
 tatapoja kehitetään uuden verkko- 
 koulutusympäristön avulla.
•  Nuorisovalmennuksessa edistetään 
 seurojen välistä yhteistyötä ja var- 
 mistetaan, että nuoret talentit saa-
 vat osaavaa valmennusta.

Seurojen tukeminen talou-
dellisten ja toiminnallisten 
kannusteiden kautta
Seuroille jaettiin Kalevan Malja -piste-
kilpailun ja yleisurheilun seuraliigan 
kautta yhteensä 95 000 euroa. Nuo-
risotoimintakilpailussa jaettiin 20 000 
euroa. Vakuutusyhtiö Kalevan henki-

lökunnan aikanaan lahjoittaman, 
ikuisesti kiertävän Kalevan Maljan 
voitti Jyväskylän Kenttäurheilijat, jo-
ka keräsi 474 pistettä. Toiseksi tuli 
Lahden Ahkera 396 pisteellä ja kol-
manneksi Helsingin Kisa-Veikot 324 
pisteellä. 

Yleisurheilun seuraliigassa Superlii-
gan voitti Jyväskylän Kenttäurhei-
lijat (1790 pistettä), toinen oli Tam-
pereen Pyrintö (1242,5 p.) ja kolmas 
Helsingin Kisa-Veikot (1156 p.). Pis-
teitä sai 331 seuraa. 

Nuorisotoimintakilpailun Superlii-
gassa Tampereen Pyrintö piti kär-
kisijan, joka on ollut sen hallussa 
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vuodesta 2014 lähtien. Pyrintö sai 
kasaan 1410 pistettä. Jyväskylän 
Kenttäurheilijat oli toinen 1337 pis-
teellä ja Turun Urheiluliitto kolmas 
1279 pisteellä.

Seuroja kannustettiin ja sparrattiin 
hakemaan opetus- ja kulttuuriminis-
teriön myöntämää Seuratoiminnan 
kehittämistukea. Palkkaukseen sai 
tukea kuusi seuraa, jotka olivat Ou-
lun Pyrintö, Forssan Salama, Kan-
kaanpään seudun Leisku, Raision 
Kuula, Vehmaisten Urheilijat ja Ää-
nekosken Urheilijat. Toiminnallista 
tukea sai kahdeksan seuraa, jotka 
olivat Gamlakarleby Idrottsföre-
ning, Heinolan Isku, Kuopion Reipas, 
Lempäälän Kisa, Nakkilan Vire, Nur-
mijärven Yleisurheilu, Turun Urhei-
luliitto ja Viipurin Urheilijat. Kaiken 
kaikkiaan tukea haki 26 yleisurhei-
luseuraa. 

Alueellinen Varaslähtö Tulevaisuu-
teen -koulutus (AVT) toteutettiin 
itäisellä alueella. Koulutukseen osal-
listui kolme seuraa (Kangasniemen 
Kalske, Liperin Taimi ja Polvijärven 
Urheilijat). AVT-seurakoulutus lähti 
käyntiin neljässä seurassa läntisel-
lä alueella (Kauhajoen Karhu, Kau-
havan Wisa, Saarijärven Pullistus ja 
Teuvan Rivakka).

Tähtimerkki-auditointeja tehtiin kuu-
si. Vuoden lopussa yleisurheilulla oli 

41 tähtiseuraa. Vuosina 2017–2014 
Tähtiseuroja (aiemmin sinettiseu-
rat) on ollut vuosittain 41, 41, 39, 39 
ja 39.

Seurakohtaamisia toteutettiin 126, jois-
sa tavattiin 271 seuraa sekä 831 seura-
toimijaa. Seurakohtaamisten tavoittee-
na oli pureutua yksittäisen seuran tai 
useamman seuran ydinasioihin.
 
Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksien 
osallistujamäärät 
Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia 
(1–2-taso) järjestettiin ympäri Suo-
men. Tavoitteena oli 400 osallistu-
jaa. Yleisurheiluohjaajatutkinnon 
suoritti 351 osallistujaa. 

Nuorten yleisurheiluohjaajatutkin-
non tavoitteena oli 200 suorittajaa. 
Tutkinnon suoritti 133 osallistujaa.

Nuorisovalmentajatutkinnon tavoit-
teena oli 45 suorittajaa. Tutkinnon 
suoritti 43 osallistujaa.

Yleisurheilua opettajille -koulutusti-
laisuuksien tavoitteena oli 250 osal-
listujaa.  Koulutuksiin osallistui yh-
teensä 48 osallistujaa. 

Uusi verkkokoulutusympäristö otet-
tiin käyttöön ohjaaja- ja valmentaja-
koulutuksien osalta (Sportkampus).

Keskeiset toimenpiteet 
YLEISURHEILU ON LÄHELLÄ LASTA 
Yleisurheilun strategian 2017–2020 
päävalinnat ja valintojen keskeiset 
päämääränä on ollut mm. Lähellä 
lasta olevan yleisurheilun ja sen laa-
dukkaan sisällön varmistaminen.

SEURAKISOJA (tai vastaavia) järjes-
tettiin 333 seurassa ja urheilukoulua 
321 seurassa. Silja Line- Seurakisat 
toteutti 151 seuraa. Seurat järjestivät 
yhteensä 572 seurakisaa 
(2017: 150 seuraa/ 609 seurakisaa, 
2016: 134 seuraa /578 seurakisaa, 
2015: 144 seuraa / 603 seurakisaa, 
2014: 150 seuraa / 601 seurakisaa). 
Seuroille tarjottiin edelleen kannus-
teita laadukkaiden seurakisojen jär-
jestämiseen. Kannusteina seuroille 
olivat mallit seurakisan tiedottami-
seen ja markkinointiin, ilmoittautu-
mispalvelu kilpailukalenterin kautta, 
toimitsijakortit, lasten kisapassit tar-
roineen, lähetyskapulat ja seuraki-
samitalit.

SEURACUP järjestettiin 22. kerran 
uudistetulla sarjajaolla yhteistyönä 
Pohjola Vakuutuksen kanssa. En-
simmäistä kertaa järjestettiin Super-
finaali sekä A-, B- ja C-finaalit. Su-
perfinaalissa kilpailivat kaikki sarjat 
huomioiden piirikisojen seitsemän 
parasta seuraa + Super-finaalin jär-
jestäjäseura. Superfinaalissa seuraa 
edusti kaksi urheilijaa/laji. A-sar-

Ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen sekä opettajakoulutuksen määrälliset tavoitteet ja toteutuneet 
luvut olivat seuraavat:

 TAVOITE  2019 2018  2017  2016  2015  2014
Yleisurheilu-
ohjaajatutkinto  400  351  494  469  365  524  525

Nuorten yleisurheilu-
ohjaajatutkinto  200  133  109  140 (+72) 145  194  203

Nuorisovalmentaja-
tutkinto  45    43 32  36   70  5  141

Opettajakoulutus alakoulujen 
opettajille  250  48 297  235   227  363
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jassa kilpailivat alle 10 000 asuk-
kaan paikkakunnalla toimivat seurat. 
B-sarjassa kilpailivat 10 001–
35 000 asukkaan paikkakunnalla 
toimivat seurat. C-sarjassa kilpailivat 
yli 35 000 asukkaan paikkakunnalla 
toimivat seurat.

46 piirikisassa oli mukana 189 seu-
raa. Seurojen lukumäärä vuosina 
2018–2014 oli 200, 193, 203, 199, 
192. Superfinaalin voitti Jyväsky-
län Kenttäurheilijat, A-sarjan Laiti-
lan Jyske, B-sarjan Lempäälän Kisa 
Yleisurheilu ja C-sarjan Lappeenran-
nan Urheilu-Miehet. 

Nuorisoyleisurheilun kansainvälinen 
suurtapahtuma YOUTH ATHLETICS 
GAMES-kilpailu järjestettiin 14.–16. 
kesäkuuta Lahdessa. Youth Athletics 
Gamesissa oli sarjat 9–17-vuotiail-
le. Tapahtuma järjestettiin Lahden 
Ahkeran ja Suomen Urheiluliiton yh-
teistyönä. Lahden stadionilla kilpaili 
yhteensä 1 525 urheilijaa. Ulkomaa-
laisia osallistujia oli yhteensä 105 
(Latvia, Viro, Venäjä).

YLEISURHEILUN LAJIKARNEVAALIT 
järjestettiin yhteistyönä paikallisjär-
jestäjien sekä SUL:n kanssa seitse-
mällä paikkakunnalla 12 eri lajissa. 
Pika-, kestävyys-, kilpakävely-, aita-
juoksu-, pituus- ja kolmiloikkakarne-
vaalit järjestettiin Jämsässä, kuula-, 
kiekko- ja korkeuskarnevaalit Lohjal-
la, seiväskarnevaalit Somerolla, 
moukarikarnevaalit Kaustisella, kei-
häskarnevaalit Pihtiputaalla sekä
moniottelukarnevaalit Liikuntakes-
kus Pajulahdessa. Lajikarnevaaleil-
la oli 820 osallistujaa, kun vuosien 
2018–2014 osallistujia on ollut vuo-
sittain 944, 873, 973, 922 ja 820. 
Kilpailijoita lajikarnevaalien kilpailut 
kokosivat lähes 2500.

YLEISURHEILUVIIKKO järjestettiin 
toukokuussa. Viikon tavoitteena oli 
kerätä seurojen yleisurheilukoulun 

ja seurakisojen avauksia sekä Kun-
niakierrostapahtumia saman viikon 
ajalle, jolloin yleisurheilukesä saatiin 
aloitettua vauhdikkaasti. Yleisurhei-
luviikolla järjestettiin 30 tapahtumaa. 
Kymmenen urheilijavierasta oli myös 
mukana vauhdittamassa yleisurheilu-
viikon tapahtumia eri puolilla maata. 

Kouluyleisurheilu 
Hesburgerin kanssa toteutettu 
5.–6-luokkalaisten yleisurheilun 
joukkuekisa HESE-KISA toteutettiin 
17. kerran. Kilpailulajit olivat pituus-
hyppy, junnukeihäs ja sukkulaviesti 
sekä kierrosviesti. Kuntatasolla He-
se-kisaa toteuttivat koulut ja seurat.
Piirikisoja oli yhteensä 17. Niihin 
osallistui yhteensä 250 joukkuet-
ta. Vuosina 2018–2014 piirikisoissa 
joukkueita oli 205, 222, 255,203 ja 
197. Piirikisojen voittajajoukkueet 
kohtasivat valtakunnallisessa finaa-
lissa Tampereella. Finaalin voitti 
Tesoman koulu Tampereelta. Opetta-
jille rakennettuun H-Hetkiohjelmaan 
osallistui 470 opettajaa.

NESTLÉ HEALTHY KIDS-
ILTAPÄIVÄKERHOTOIMINTAA
järjestettiin 20 alakoulussa 20 yleis-
urheiluseuran toteuttamana. Yleisur-
heilupainotteisiin iltapäiväkerhoihin
osallistui noin 9 500 koululaista.

ELOVENA VOIMAPÄIVIÄ järjestettiin 
30 alakoululla, ja ne liikuttivat noin 
4 200 koululaista. Voimapäivät to-
teutuivat pääosin piirien ja seurojen 
toimesta. 

Suomen Urheiluliitto on mukana 
yhtenä perustajajäsenenä KOULU-
VIESTIKARNEVAALIN säätiössä. Alu-
eellisia ja paikallisia tapahtumia jär-
jestettiin kahdeksalla paikkakunnal-
la. Valtakunnallinen finaali järjestet-
tiin Tampereella toukokuussa. Siihen 
osallistui 700 lasta ja nuorta. 

Seurojen nuorisovalmennuksen 
kehittäminen
Nuorisovalmennuksessa tavoitteena 
on ollut lisätä seurojen välistä yh-
teistyötä ja varmistaa, että nuoret 
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talentit saavat osaavaa valmen-
nusta.  Nuorisotoimintakilpailussa 
hyvin menestyneille seuroille jär-
jestettiin nuorisovalmennusiltoja 
piireittäin. Näissä tilaisuuksissa 
pyrittiin erityisesti luomaan seuro-
jen yhteistyöllä nuorille lisää har-
joitusmahdollisuuksia sekä harjoi-
tusryhmiä yli seurarajojen.  

Seuravalmennusta sekä urheilijoi-
den että valmentajien päivittäis-
valmennusta tuettiin vuoden aika-
na alueellisella nuorten maajouk-
kueleirityksellä (ANMJ-leiritys). 
Leiritysvalintojen pohjana käy-
tetään ns. kehitystaulukkoa. AN-
MJ-leirityksen tulosrajan saavutti 
588 urheilijaa (14–18-vuotiaat). 
Vastaavat luvut vuosittain 2018-
2016 olivat 587, 598, 606.   

Lahjakkaiden urheilijoiden ohjaus-
järjestelmän toimenpiteinä olivat 
keskustelut yleisurheilun urapo-
lusta, informaatiot mahdollista 
opiskelupaikoista sekä yläkoululei-
ritys. Toimenpiteiden tavoitteena 
oli ohjata urheilijan valintoja kohti 
parempia harjoitteluolosuhteita. 
Urheiluoppilaitoksiin (toinen aste) 
haki kaikkiaan 219 yleisurheilijaa. 
Vastaavat luvut vuosittain 2018–
2014 olivat: 179, 178, 202, 167, 184. 
Urheiluoppilaitosten hallimesta-
ruuskilpailut kilpailtiin Liikuntakes-
kus Pajulahdessa. Oppilaitosten 
välisen pistekilpailun voitti helsin-
kiläinen Mäkelänrinteen lukio.

PÄÄTOIMISUUDEN LISÄÄMINEN 
Vuonna 2019 seuroissa oli yh-
teensä 50 päätoimista työnteki-
jää. Kaikkiaan seuroissa tehtiin 
työvuosiksi laskettuna noin 80 
henkilötyövuotta, ja noin 120 hen-
kilöä sai palkkaa seurasta (lukuun 
ei ole laskettu ohjaajakorvauksia). 
Seuratuen saaminen mahdollisti 
uusissa seuroissa työntekijöiden 
päätoimisuuden käynnistämisen.

Kunniakierros
Vuoden 2019 kunniakierroskeräys 
oli järjestyksessään 38. Tulos oli 
565 246 euroa (netto 533 093 eu-
roa). Kunniakierrokseen osallistui 
111 seuraa ja paras Kunniakierros-
piiri oli ÖID 160 991 euron tuloksella. 
Seuraavina tulivat NÅID 71 391 eu-
roa, Etelä-Pohjanmaa 63 552 euroa. 

Parhaiden seurojen tulokset olivat 
erinomaista tasoa. IK Falken oli edel-
lisvuoden tapaan paras seura  
41 518 euron tuloksella. IF Raseborg 
oli toinen 31 702 euron ja IF Drott 
kolmas 28 895  euron tuloksella ja 
neljäs IF Nykarlebynejden 22 656, 
viides Ikaalisten Urheilijat 22 210, 
kuudes Seinäjoen Seudun Urheilijat 
21 383, seitsemäs Nurmijärven Yleis-
urheilu 18 467, kahdeksas Vehkalah-
den Veikot 17 336, yhdeksäs IF Åland 
14 159 ja kymmenes Pyhäselän Ur-
heilijat  12 989 euroa. 

Eniten keräsi Ikaalisten Urheilijoiden 
Kalle Mäkelä (12 000 euroa). Seinä-
joen Seudun Urheilijoiden Raimo 
Ristilä keräsi toiseksi eniten (11 340 
euroa) ja kolmanneksi Paavo Terä-
väinen Nurmijärven Yleisurheilusta 
(10 095 euroa). 22 henkilöä ylitti 
3 000 euron keräystuloksen, mikä 
on seitsemän kerääjää edellisvuotta 
vähemmän.

Alueellisten verkostojen 
vahvistaminen
Aluejohtokunnat kokoontuivat kuu-
della eri alueella. Aluejohtokunnissa 
on mukana piirien valitsemat henki-
löt. Kokouksissa esittelijöinä toimi-
vat aluepäälliköt. Aluejohtokunnissa 
keskitytään erityisesti kilpailu-, seu-
ra- ja valmennustoimintaan. 
 
Muuta
SEURAPALVELUVALIOKUNTA ko-
koontui kolme kertaa. Seurapalve-
luvaliokunta tuki toiminnallaan seu-
rapalvelutoimintaa. Merkittävimmät 

asiat olivat vaikuttaminen yleisur-
heilun strategian toimenpiteisiin 
ja seurantaan, seurojen erilaisten 
kilpailujen linjaamiseen sekä seura-
foorumien ja erilaisten koulutusten 
sisältöihin.

POIKATYÖRYHMÄN kokouksia pidet-
tiin kaksi Kalle Husson johdolla. Seu-
rojen käytössä olevia hyviä malleja 
on koottu yhteen. Yleisurheiluviik-
koon mennessä kootaan kolme eri 
mallipohjaa, jotka suunnataan eri la-
jien harrastajille ”yleisurheilu tutuk-
si” –teemalla.       

Yleisurheilun jäsenseuroja informoi-
tiin alue-, nuoriso- ja seuratiedot-
teilla sekä erilaisissa seurakohtaa-
misissa. 

Vuoden aikana kaksi kertaa ilmesty-
nyt SPURTTI NEWS-LEHTI lähetettiin 
8–13-vuotiaille yleisurheilulisenssin 
lunastaneille.

Vuosittain ilmestyvä YLEISURHEI-
LUN KOULUEXTRA-lehti postitettiin 
kaikille alakouluille (noin 2 500) hel-
mikuun alussa. 

TAMPERE JUNIOR INDOOR GAMES
-tapahtumassa informoitiin ja jaet-
tiin tietoa seuraihmisille ja lasten 
vanhemmille yleisurheilutoiminnas-
ta ja -materiaaleista. Nuorisoyleisur-
heilua informoitiin Facebookin, Ins-
tagramin ja nettisivujen kautta.

Antidoping-ohjelman mukaista kou-
lutusta annettiin tason 1 ja tason 2 
ohjaaja- ja valmentajakoulutuksissa, 
alueellisilla nuorten maajoukkue-
leireillä sekä seura- ja tuomarikou-
lutuksessa. Yhteistyötä antidoping-
työssä toteutettiin Suomen urheilun 
eettinen keskus SUEK ry:n kanssa. 
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Kansainväliset kilpailut
Vuoden 2019 tärkeimmät arvokil-
pailut olivat MM-kilpailut Dohassa, 
ja parayleisurheilun MM-kilpailut 
Dubaissa, Euroopan joukkuemesta-
ruuskilpailut Bydgoszczissa, Univer-
siadit sekä nuorten 22- ja 19-vuotiai-
den EM-kilpailut Gävlessä ja Borå-
sissa, ja monilajiset 17-vuotiaiden 
EYOF-kilpailut Bakussa. 

Vuosi 2019 muistetaan huippu-
yleisurheilussa erityisesti naisten 
pika-aitojen tason noususta, mikä 
näkyi jo hallikaudella. Kolme nais-
juoksijaa MM-kisojen välierässä pi-
kamatkoilla ei ole ollut arkipäivää. 
Menestystä mitalitasolla saavu-
tettiin kuitenkin ennen muuta pa-
rayleisurheilussa, jossa saavutettiin 

Valmennus
MM-kilpailuissa viisi mitalia ja neljä 
pistesijaa. Menestystä saatiin myös 
Universiadeissa, josta yleisurheilijat 
toivat kolme mitalia ja viisi pistesi-
jaa. EYOF-kilpailuissa Suomi voitti 
kaikkiaan kuusi mitalia, joista kaksi 
oli kultaista.

Nuorten EM-kilpailuista Gävlestä tu-
liaisina oli yksi mitali ja kymmenen 
pistesijaa, Boråsista yksi mitali ja 
kuusi pistesijaa sekä Dohan MM-kil-
pailuissa yksi pistesija. Euroopan 
joukkuemestaruuskisoissa Suomen 
joukkueen sijoitus oli 11.  Suomi pu-
tosi superliigasta 1. divisioonaan 
neljän muun maan ohella.

Henkilökohtaisesti menestykses-
tä vastasivat parayleisurheilussa  

MM-mitaleillaan Toni Piispanen (kul-
taa T51/100m ja hopeaa T51/200m), 
Leo-Pekka Tähti (kultaa T 54 /100m), 
Amanda Kotaja (kultaa T54/100m) 
sekä Marjaana Heikkinen (hopeaa 
F34/keihäs). 

Aikuisten MM-kilpailuissa Qatarin 
Dohassa ainoaan pistesijasuorituk-
seen ylsi keihäänheittäjä Lassi Ete-
lätalo ollessaan finaalin neljäs.Toi-
nen lajinsa finaaliin yltänyt urheilija 
oli Kristiina Mäkelä, joka sijoittui kol-
miloikassa 12:ksi.

Nuorten EM-kilpailujen kahdesta 
pronssisesta mitalista vastasivat 
korkeushyppääjät Ella Junnila  (EM 
22) ja Arttu Mattila (EM 19). Univer-
siadeissa Miia Sillman voitti naisten 
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7-ottelun. Reetta Hurske juoksi ho-
pealle 100 metrin aitajuoksussa, 
ja Joonas Rinne otti pronssia 1500 
metrin kilpailussa. 

Bakun 17-vuotiaiden EYOF-kisoissa 
yleisurheilun ja koko monilajijouk-
kueen mitaleista vastasivat Silja 
Kosonen, joka otti moukarinheitos-
sa kultaa, samoin kuin Saga Van-
ninen 7-ottelussa. Hopeamitalin 
saavuttivat Johanna Kylmänen 100 
metrillä, Vivian Suominen keihääs-
sä ja Juho Alasaari seiväshypyssä. 
Pronssille ylsi Nea Lento pituushy-
pyssä.

Perinteinen Ruotsi-ottelu käytiin 
syyskuussa Tukholmassa. Suomi 
hävisi molemmat aikuisten maaot-
telut; naiset 192,5 –217,5 ja miehet 
181–228, sekä voitti tyttöjen maa-
ottelun pistein 109,5–91,5 ja hävisi 
poikien maaottelun pistein 85–116.

Mittarit
Valmennuksen strategisina mit-
tareina ovat tulostaulukon mu-
kaiset urheilijamäärät TF-, EM- ja 
NEM-ryhmissä ja -tasoilla. TF-ta-
solle ylsi 14 urheilijaa (2018: 5, 
2017: 5, 2016: 10), EM -tasolle 37 
(2018: 29, 2017: 22, 2016: 20) ja 
NEM -tasolle 32 (2018: 22, 2017: 
22, 2016: 30). Vertailussa edellisen 
strategiakauden vuosiin nähdään 
selkeä nousu kaikissa tasoryhmis-
sä. Suunta on siis hyvä, vaikka se 
ei vielä näy konkreettisesti arvoki-
sojen tuloksissa. Silti odotusarvo 
menestyksen osalta niin nuorissa 
kuin aikuisissa on nyt selkeästi 
aiempaa parempi.

Valmennustoiminta
Toimintavuoden aikana valmen-
nustoiminnan organisaatiota uu-
distettiin niin, että jokaiseen lajiin 
nimettiin lajin maajoukkuetoimin-
nasta vastaava yhteyshenkilö eli 
lajivastaava. Lajien keskinäinen 

painoarvo ja resurssit määräytyvät 
edelleen lajin menestyksen ja me-
nestyspotentiaalin perusteella. Kol-
men aiemmin nimetyn lajikeskuksen 
rinnalle nimettiin kaksi uutta kes-
kusta, Kuortane ja Pajulahti, joten 
SUL:n valmennustoiminta keskitet-
tiin viiteen harjoittelu- ja valmennus-
keskukseen. 

Liiton tukiryhmiin tulosten perus-
teella nimettävät urheilijat saavat 
henkilökohtaista ja lajikohtaista val-
mennustukea ja -palvelua. Vastinee-
na tästä tuesta tukiurheilijat allekir-
joittavat urheilijasopimuksen, joka 
vastaavasti velvoittaa heitä paitsi 
tavoitteelliseen valmentautumiseen, 
myös muun muassa osallistumaan 
kansainvälisiin arvokilpailuihin ja 
valmennuksen seurantaan. SUL:n 
osalta valmennuksen seurannan 
keskeinen työväline on syksyisin to-
teutettava tilannearvio ja suunnitte-
luprosessi Pulssi sekä kahden viikon 
sykleissä läpi vuoden toteutettava 
Sparri-järjestelmä. Jokaisessa lajissa 
tehdään lisäksi urheilija- ja lajikohtai-
nen leiritys- ja kilpailusuunnitelma.

Harjoituskauden avaava kick-off 
-tilaisuus järjestettiin lokakuussa. 
Tapahtumassa käytiin urheilijoiden 
ja valmentajien kanssa läpi kuluneen 
kauden tapahtumia, toimintatapoi-
hin tehtyjä muutoksia sekä sovittiin 
lajikohtaisesti tulevan kauden suun-
nitelmat ja maajoukkueohjelmat.
Urheiluliiton valmennusryhmiin 
nimettiin kaikkiaan 83 urheilijaa. 
Kausikohtaista lisävalmennustukea 
myönnettiin ensimmäisen kerran 
myös hallikauden tulosten perus-
teella kahdeksalle urheilijalle. Team 
Finlandissa oli 14 nimettyä valmen-
nusryhmäurheilijaa, EM-ryhmässä 
37 ja Nuorten EM-ryhmässä 32.

Nuorten maajoukkueleiritystä to-
teutettiin osin aiempien vuosien ta-
paan ja osin uusia malleja kokeillen. 
Osa lajeista on toteuttanut leiritystä 
omina lajiyksikköinään. Näitä ovat 
keihäänheitto, kuulantyöntö, kiekon-
heitto ja seiväshyppy. Nuorten maa-
joukkueleiritys koostuu keskimäärin 
12 vuorokauden pituisesta leiripa-
ketista per lajiryhmä. NMJ-ryhmän 
kaikkia lajeja koskevana valta-



12SUOMEN URHEILULIITTO VUOSIKERTOMUS 2019

kunnallisena koordinaattorina toimi 
valmennuspäällikkö Hannu Hämäläi-
nen. Leirityspaikkoina olivat Paju-
lahden Urheiluopisto, Kuortaneen 
Urheiluopisto, Tampereen Kaupun-
kivalmennuskeskus sekä Portuga-
lin Monte Gordo. Leiritys on kaikille 
osallistujille tuettua toimintaa, joka 
sisältää omakustanteisuutta. Leirien 
sisällöllä ja sen palveluilla oli koko-
naisuutena vahva koulutuksellinen 
sisältö, jonka tavoitteena on tukea 
valmentajien osaamista sekä urheili-
jaksi kasvamista.

Kaikkiaan kymmenen nuorten olym-
piavalmentajan (NOV) sekä para-
yleisurheilun päävalmentajan palk-
kaus mahdollistettiin yhteispalk-
kauksin Olympiakomitean, urheilu-
akatemioiden ja urheiluseurojen 
kanssa. 

Huippu-Urheilu-Uutiset -valmennus-
julkaisun kautta jaettiin valmentajille 
valmennustietoa neljä kertaa vuo-
den aikana. 

SUL:n valmennuksen suorana tukena 
toimii kaksi hallituksen asettamaa 
valiokuntaa; valmennusvaliokunta ja 
lääketieteellinen valiokunta 
Huippu-urheilijoiden terveydenhuol-
to osana Sparri-järjestelmää, arvokil-
pailuiden terveydenhuollon suunnit-
telu ja toteutus, urheilijoiden oma-
lääkäreiden verkoston ylläpitäminen 
ja vertaistuki sekä valmentajakoulu-
tuksen ja materiaalintuotannon ur-
heilulääketiedettä koskevat toimen-
piteet olivat edelleen lääketieteen 
valiokunnan työskentelyn keskeisiä 
sisältöjä. Valiokunnan puheenjoh-
tajana jatkoi Timo Kuusisto. Tanja 
Komulainen toimi vuoden aikana va-
liokunnan puolesta koordinoivana 
lääkärinä ja keskeisenä linkkinä ur-
heilijoihin ja valmentajiin. Maajouk-
kuepsykologi Marja Kokkonen toimi 
liiton psykologisen osaamisen ja 

asiantuntijaverkoston koordinaatto-
rina. Urheilupsykologisen toiminnan 
systematisoimisen myötä kisapap-
pi-käytännöstä luovuttiin arvokiso-
jen osalta. 

Yhteistyötä kilpailumanageri Tuomo 
Salosen kanssa jatkettiin tarjoamalla 
hänen palveluitaan urheilijoille kan-
sainvälisiin kisoihin pääsemiseksi. 

Valmennusvaliokunta toimi valmen-
nusjohtajan tukena ja sparraajana 
keskeisissä linjauksissa. Valiokun-
nan puheenjohtajan toimi Jens Wal-
lin, ja valiokunta piti vuoden aikana 
neljä kokousta.

SUL:n valmennuksen merkittäviä 
kumppaneita ovat edelleen Espoon 
Tapiot, Tampereen Pyrintö, Liikun-
takeskus Pajulahti, Kuortaneen 
Valmennuskeskus, Tampereen Ur-
heiluakatemia, Joensuun Urheilua-
katemia, Turun Urheiluakatemia, 
Pääkaupunkiseudun Urheiluakate-
mia, Jyväskylän Urheiluakatemia, 
Olympiakomitean huippu-urheilu-
yksikkö, Paralympiakomitea ja Puo-
lustusvoimien Urheilukoulu. Yhteis-
työmuotoja olivat muun muassa 
valmentajapalkkaus, asiantuntijapal-
velut, valmentajien jatkokoulutus ja 
harjoittelutiloihin liittyvät ratkaisut.

Antidoping-työ
Antidoping-työn pohjan muodostaa 
vuosittain päivitettävä Suomen Ur-
heiluliiton antidoping-ohjelma. Lei-
rien ja valmentajakoulutuksen ohjel-
massa järjestettiin antidopingkou-
lutusta urheilijoille ja valmentajille. 
Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen 
suoritti viime vuoden aikana 120 
henkilöä. Kaikkiaan vuodesta 2017 
koulutuksen suorittaneita on yleis-
urheilussa 268. Myös SUEK koulutti 
valmentajia SUL:n tason 3 valmenta-
jakoulutuksessa.

Urheilijasopimuksissa ja lajivalmen-
tajien työsopimuksissa on kirjaus 
antidoping-velvoitteista. SUEK:n kan-
sallisen testausohjelman virtsa- ja ve-
ritestejä tehtiin yleisurheilussa 277. 
Kilpailuissa testejä tehtiin 95 ja kil-
pailujen ulkopuolella 182. Vuonna 
2018 testejä tehtiin 253.

Valmennnuksen osaamisen 
kehittäminen
Valmennuksen suunnittelun ja seu-
rannan sähköinen työkalu eLogger 
otettiin käyttöön lokakuussa 2017. 
Vuoden 2019 lopussa sitä käytti 570 
pääosin urheiluakatemioiden yhtey-
dessä harjoittelevaa urheilijaa ja hei-
dän valmentajaansa.

VAT-tutkinnon suoritti Kuortaneel-
la yhdeksän valmentajaa. Muissa 
VAT-koulutuksissa tutkinnon suoritti 
kaksi yleisurheiluvalmentajaa. Ta-
son 3 valmentajatukinnolla tutkin-
non suoritti 30 valmentajaa. Lisäksi 
keihäsvalmentajille toteutettiin pi-
lottina erillinen jatkokoulutus, johon 
osallistui yhdeksän valmentajaa. 

Vuoden aikana moni valmentaja 
osallistui myös Pajulahden kestä-
vyysseminaariin lokakuussa ja Eu-
roopan yleisurheiluliiton järjestämiin 
kansainvälisiin seminaareihin. Val-
mentajia ohjataan ja kannustetaan 
yhteistyössä SUL-Valmentajat ry:n 
kanssa kansainvälisiin seminaarei-
hin. Näiden seminaarien keskeinen 
anti raportoitiin Huippu-Urheilu-
Uutisissa.
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Kilpailupalvelut
Kertomusvuonna järjestettiin maas-
tojuoksun POHJOISMAISET MAAS-
TOMESTARUUSKILPAILUT Heinolan 
Vierumäellä, jossa golfin harjoitus-
kentälle vedettiin vauhdikas reitti 
kansainvälisen mallin mukaisesti. 
Tampereella järjesttiin toukokuun lo-
pussa toistamiseen yleisten sarjojen 
Euroopan seurajoukkueiden B-ryh-
män kilpailut. Molempien kilpailuiden 
järjestelyt onnistuivat erinomaisesti.

RUOTSI-OTTELU järjestettiin Tukhol-
man olympiastadionilla. Se koostui 
miesten, naisten, kävelyn ja nuorten 
Ruotsi-otteluista. Ottelun yhteydessä 
perustettiin työryhmä, jonka tavoit-
teena on kehittää ottelua yhteisesti 

vuodelle 2025 saakka, jolloin järjes-
tetään 100-vuotisjuhlamaaottelu. 

Suomi osallistui myös Norjan Oslossa 
järjestettyyn HALLIMAAOTTELUUN, 
Norjan Kristiansandissa järjestettyyn 
POHJOISMAISIIN 19-VUOTIAIDEN 
NELIMAAOTTELUUN Sekä Ruotsin 
Uppsalassa järjestettyihin PM-MO-
NIOTTELUIHIN. Samassa yhteydessä 
järjestettiin SUOMI-RUOTSI -MONIOT-
TELUMAAOTTELU. Viro jäi tällä kertaa 
pois moniottelumaaottelusta.

Turussa järjestettiin Kansainvälisen 
yleisurheiluliiton (IAAF) kakkosta-
son, eli World Challenge -sarjan PAA-
VO NURMI GAMES. Kilpailun järjes-

telyt onnistuivat tällä kertaa myös 
sään puolesta. Paikan päällä kilpai-
lua seurasi 13 345 henkeä ja Ylen 
kanavilla parhaimmillaan 775 000 
katsojaa. Kilpailu sijoittui IAAF:n ran-
kingissa 21. sijalle. 

Kotimaista kärkituotetta MOTONET 
GP -kisasarjaa kehitetiin edelleen 
yhteistyössä YLEn kanssa. Sarjan 
muodostivat Espoon, Lahden, Jyväs-
kylän, Lapinlahden ja Joensuun kil-
pailut, jotka kokosivat kisoihinsa ko-
timaan yleisurheilun parhaimmiston 
sekä ulkomaisia kilpailijoita. 

Joensuun GP-kisa kuului myös 
Euroopan yleisurheiluliiton (EA) 
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CLASSIC-sarjaan kuten myös Kuorta-
ne Games.

Kilpailut kiinnostivat penkkiurheili-
joita. Parhaimmillaan kisojen tv-kat-
selijamäärät olivat keskimäärin 
500 000. Kuortane Games -kisaa, 
katseli parhaimmillaan 542 000 kat-
sojaa.

Kauden päättyessä kauden parhaak-
si Motonet GP -kisaksi arvioitiin 
Joensuun kilpailu. Tähtikisojen mää-
rää vähennettiin kolmeen. Kaikki 
Tähtikisat striimattiin ja näkyivät 
YLE Areenassa.

Ylemmän tason kilpailuja koordinoi 
Suomen Urheiluliitto. Muut kansalli-
sen tason kilpailut sisältäen aikuis-
ten ja nuorten kilpailut sekä halli-, 
kävely- maantie- ja maastokisat tuli-
vat SUL:n kuuden alueen hallinnoita-
viksi. Piirit hallinnoivat edelleen itse 
myöntämiään kilpailuja. 

SM-KILPAILUJEN JA MAAOTTELUJEN 
LISÄKSI LIITON ALAISUUDESSA 
JÄRJESTETTIIN SEURAAVAT 
KILPAILUT:
• Yksi Kansainvälisen yleisurheilu-
 liiton kilpailu 
• Kolmen Euroopan yleisurheilu-
 liiton kilpailua
• Viisi Motonet GP-kilpailua
• Kolme Tähtikisaa
• Karvevaalikilpailuja
Kaikki muut kilpailut olivat alueiden 
tai piirien myöntämiä.

Kalevan kisat järjestettiin Lappeen-
rannassa, SM-hallit Kuopiossa, 
SM-viestit Ylivieskassa, SM-maastot
Janakkalassa, SM-moniottelut Kau-
havalla ja Lapualla. Nuorten mes-
taruuskisat järjestettiin Porvoossa 
(22–19 v.), Kankaanpäässä (17–16 v.) 
ja Lahdessa (15–14 v.). SM-halli-
moniottelut järjestettiin Helsingis-
sä, nuorten SM-hallit Joensuus-
sa, SM-maantiejuoksut Vantaalla, 
SM-maraton Espoossa ja SM-maan-
tiekävelyt Savonlinnassa. Kilpailu-
valiokunta kokoontui vuoden aikana 
neljä kertaa. Kilpailuvaliokunnan 
alaisuudessa toimi kilpakävelytoimi-
kunta, joka kokoontui kolme kertaa. 

KILPAILUVALIOKUNNAN ALAISUU-
DESSA JÄRJESTETTIIN VUODEN AI-
KANA SEURAAVAT KOULUTUKSET: 
Valtakunnalliset tuomarikouluttaja-
päivät Hämeenlinnassa 30.–31. maa-
liskuuta ja SM-kisajärjestäjien 
koulutus Tampereella 27. huhtikuuta. 
Kilpailuvaliokunnan alaisten koulu-
tusalojen valtakunnallisina pääkou-
luttajina toimivat tuomarikoulutuk-
sessa Pasi Oksanen, kilpakävelytuo-
marikoulutuksessa Anne Fröberg, 
lähettäjäkoulutuksessa Vesa Art-
man, kuuluttajakoulutuksessa Juha 
Kylänpää ja maantiereittien mit-
tauskoulutuksessa Tuomo Salonen. 
Maalikamerakoulutuksessa ei ollut 
pääkouluttajaa. Mestaruuskilpailu-
säännöt päivitettiin. Tuloslista-
ohjelmaa käytti lähes 150 seuraa. 
Olympiastadionin kunnostus etenee 
ja valmistuu suunnitelmien mukaan 
kesällä 2020. Olosuhderintamalla 
oli vilkasta, sillä uusia urheilukenttiä 
ja sisähalleja rakennettiin tai van-
hoja saneerattiin yhteensä 16. Pää-
kaupunkiseudun ja Lappeenrannan 
sisäharjoittelutilojen suunnitelmat 
etenevät.

EA, seuraj. mest M/N, A-r, Albufeira Dopingdelegaatti Marko Salminen
MM-maastot, Aarhus  Tuomarineuvoston pj. Antti Pihlakoski
EA Classic Meeting, Oslo  Tekninen delegaatti Eero Kulmala
EA Classic Permit, Karlstad  Tekninen Dedegaatti  Anne Fröberg
Moniott. EM-joukkuemestaruusk. Superliiga, Lutsk  ITO  Eero Kulmala
Universiadit, Napoli  Lääkintädelegaatti Tapio Kallio
EM-kilpailut M/N22, Gävle  ITO  Anne Fröberg
EM-kilpailut M/N22, Gävle  Kv. maalikameratuomari  Ville Aho
EM-kilpailut M/N19, Borås  ITO  Pasi Oksanen
EM-kilpailut M/N19, Borås  Kv. kävelytuomari  Jenni Lahtinen
Moniott. EM-joukkuemestaruusk. 1.liiga, Sandnes  Dopingdelegaatti  Pekka Pitkälä 
Moniott. EM-joukkuemestaruusk. 3 liiga, Skopje Tekninen delegaatti  Pasi Oksanen
Moniott. EM-joukkuemestaruusk. 3. liiga, Skopje  ITO Eero Kulmala
MM-kilpailut, Doha  Tuomarineuvosto  Antti Pihlakoski
MM-kilpailut, Doha  ITO  Pasi Oksanen
MM-kilpailut, Doha  Kv. kävelytuomari  Anne Fröberg

Kansainvälisen- ja Euroopan yleisurheiluliiton (IAAF & EA) nimeäminä kansainvälisinä 
kilpailudelegaatteina ja muina toimihenkilöinä oli suomalaisia vuonna 2019 seuraavasti:
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Harrasteliikunta
Juoksutapahtumissa Helsinki City 
Running Day vakiinnutti paikkansa 
Suomen suurimpana juoksutapah-
tumana. Se kokosi 14 000 juoksi-
jaa Helsingin kaduille. Tapahtuman 
uudistus oli erittäin onnistunut, ja 
osallistujilta saatu palaute oli erin-
omaista. HCRD kiinnosti jälleen myös 
kansainvälisiä juoksijoita, sillä ulko-
maalaisten määrä oli lähes 1 500. 
Suomen Urheiluliiton vuoden 2019 
harrasteliikuntatapahtumissa oli yh-
teensä 20 000 osallistujaa.

Helsinki City Running Day
HCRD järjestettiin 18.5.2019. Tapah-
tumapäivä muodostui lasten Mini-
marathonista, Helsinki City Runista, 
Helsinki City Marathonista, Helsinki 
City 5:sta, Helsinki City Doublesta 
sekä Helsinki City Marathon Viestis-
tä. Lisäksi SUL:n järjestelyvastuulle 
kuuluviin harrasteliikuntatapahtu-

miin uutena tapahtuma tuli Naisten 
Kymppi. Tapahtuman järjestelyihin 
osallistui lähes 1 500 talkoolaista 
urheiluseuroista sekä muista yhtei-
söistä.

Helsinki City Run
Helsinki City Run (HCR) keräsi il-
moittautujia 9 000, maaliin tulleita 
oli runsas 7 000. Reittiä oli jälleen 
uudistettu joiltain osin saadun pa-
lautteen perusteella. Tapahtuma ja 
muutokset saivat osallistujilta erin-
omaisen palautteen. Jopa keli oli 
aurinkoinen ja lämmin lisäten viih-
tyvyyttä. Lähes 65 % osallistujista 
kuului ikähaarukkaan 26–45 vuotta. 

Helsinki City Marathon
Järjestyksessään 39. Helsinki City 
Marathon juostiin aurinkoisessa ke-
vätsäässä. Tapahtumaan ilmoittau-
tui 2 300 juoksijaa, ja maaliin saapui 

1 900 maratoonaria. Maratonin yh-
teydessä juostu Helsinki City Marat-
hon Viesti keräsi 150 joukkuetta.

Minimarathon
Helsinki City Marathonin yhteydessä 
järjestetty lasten Minimarathonille 
ilmoittautui 1 400 lasta 5–13-vuotiai-
den sarjoihin. Lähtöalueena toimiva 
Eläintarhan urheilukenttä oli täynnä 
kumppanien toimintapisteitä lapsille 
ennen lähtöjä. Maali sijaitsi Telia 5G 
Areenalla, juoksumatkojen ollessa 
kaikille sarjoille 1 km. Minimaratoo-
nareiden taustajoukkoja tapahtu-
massa oli arvion mukaan 2 400.

Helsinki City 5
Osallistujamäärältään vahvassa nou-
sussa oleva Helsinki City 5 keräsi yli 
1 000 ilmoittautunutta. Flying Finns 
juniorikilpajuoksijoille tapahtuma 
toimi kauden osakilpailuna keräten 
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reilut 100 junnua. Helsinki City 5:n 
kiinnostavuus on selkeästi hyvällä kas-
vu-uralla, ja osallistujien määrän kasvu 
tuo tarpeita siirtää nykyinen Ruoho-
lahdentorin läheisyydessä oleva lähtö-
alue väljemmille vesille. 

Naisten Kymppi 
Järjestyksessään 37. Naisten Kymppi 
järjestettiin 25. toukokuuta. Tapahtu-
man järjestelyvastuu oli nyt ensim-
mäistä kertaa Suomen Urheiluliitolla 

ja käytännön järjestelyistä vastasi 
Miia Laaksonen.

Tapahtumakeskus tuotiin Mänty-
mäen kentälle sekä reittiä uudistet-
tiin. Osallistujamäärä oli noin 6 000.

Kymppitapahtumat tekivät yhteis-
työtä markkinoinnin, tiedonjaon, ja 
toiminnallisten materiaalien yhteis-
käytön suhteen. 
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UrheiluSuomen
2019
TOKIO 2020 

Näin treenaa
Annimari Korte
Valenciassa
s. 4 >>

Toni Piispanen
ennätysvauhdilla
mestaruuteen
Dubaissa s. 26 >>

Tokion olympialaisten ohjelma s. 51 >>

Mörkö-huuma pyyhkäisi
yli Suomen s. 30 >>

Miten toimii yleisurheilun ranking s. 14 >>

Huuhkajat toteutti
”sukupolvien 
unelman” s. 28 >>

– olympianäkymät

HUIPPU-URHEILU-UUTISET
SUOMEN URHEILULIITON VALMENNUSJULKAISU

4/2019

Taika Koilahti ja
Lassi Etelätalo

Stressitekijöiden sieto-
kykyä voi kehittää

 
800 metriä on nopeus-

reservimatka
 

Mikä on Ingebrigtsenin 
veljesten salaisuus?

Antti Mero ja 
Keijo Häkkinen: 
Onko hermosto 

sittenkään 
tukossa?

Miesten heittojen ja 
kestävyysjuoksun 
taso romahtamassa

Kolumnisteina 
Tapio Korjus ja 
Marja Kokkonen

HENKILÖKUVISSA:

Pajulahden kestävyysseminaari: 
Tutkimustietoa ja kokemuksia 
korkeanpaikan harjoittelusta

Nuoren juoksija-hiihtäjä 
Eemil Helanderin 

harjoittelu

Kalle Berglund 
hyödyntää 

tuplakynnysmenetelmää

TILASTOT:

VALMENNUS:

KOLUMNIT:

Sotkamon Jymyn 
nuoret viihtyvät 
yhteistreeneissä

Arttu Mattila
etenee maltilla 
kohti rajojaan

Silja Kosonen
nauttii 

heittotreeneistä

Noin 20 
kysymystä

Jessika 
Mursulalle

Camilla Richardsson on
Hese-kisojen uusi kummi:

”Urheilun pitää 
olla iloista”

Näin kierrät 
talven flunssat:

Pese kädet, syö oikein, 
nuku riittävästi

Ex-huippujuoksija
Annemari Kiekara

valmis 
mentoriksi

2/2019 

Olivia Jokinen 
kasvaa valmentajaksi 
valmentajansa 
tuella

Lotta Kemppisen
vinkit nuorille 
yleisurheilijoille

Suomen Urheiluliiton viestinnän pää-
kanava on yleisurheilu.fi -sivusto, 
jonka uutisosion materiaali jaetaan 
kansalliseen mediaan sähköpostilla 
ja sosiaaliseen mediaan Facebookin 
ja Twitterin kautta. 

yleisurheilu.fi -sivusto julkaisee ja 
raportoi kaikki keskeiset kotimaiset 
kilpailut tuloksineen, arvokilpailut ja 
kotimaisten urheilijoiden ulkomaiset 
kilpailut, joukkuevalinnat sekä hen-
kilö- ja tausta-artikkeleita.

Facebookin ja Twitterin ohella kes-
keisten kisatapahtumien tunnelmia 
sekä kuva- ja videomateraalia jaet-
tiin Instagramissa, joka edellisvuo-
den tapaan on saanut yhä enemmän 
tiedotuksellista roolia.

Medialle järjestettiin useita tiedo-
tustilaisuuksia uutisaiheista sekä 
Motonet GP -sarjan ja Kalevan ki-
sojen aattona. Lisäksi järjestettiin 
tilaisuus, jossa medialle tarjottiin 
mahdollisuus vapaamuotoiseen vuo-

Viestintä
ropuheluun SUL:n johdon kanssa. 
Kokeilu osoitti, että käytäntöä kan-
nattaa jatkaa. SUL:n tiedotus oli mu-
kana myös GP-ja SM-kisojen ennak-
kojulkistuksessa.

Vuoden aikana urheilijoiden ja val-
mennusjohdon tiedonkulkua tehos-
tettiin säännöllisillä urheilijakirjeillä. 
Kaikki valmennusryhmiin, organi-
saatioon ja arvokilpailuvalintoihin 
liittyvä perustieto on myös yleisur-
heilu.fi –sivustolla.

SUL:n viestintä teki vuoden aikana  
neljä Huippu-Urheilu-Uutiset –val-
mennukseen keskittyvää lehteä, kaksi 
nuorten lisenssin omaaville suunnat-
tua Spurtti News –lehteä sekä kou-
luissa liikuntaa opettaville tarkoitettu 
Yleisurheilun Kouluextra -lehden. Li-
säksi julkaistiin vuosikatsaustyyppi-
nen Suomen Urheilu 2019 –julkaisu. 

SUL julkaisi aiempien vuosien ta-
paan myös Tilastopajan kokoaman 
tilastokirjan ja teki vuosikalenterin.

yleisurheilu.fi

@yleisurheilu
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Yleistä
Kumppanimyynti toteutui myyntita-
voitteen mukaisesti. Myyntiä tehtiin 
sekä oman organisaation että ali-
hankkijoiden kanssa yhteistyössä. 
Alihankkijoina olivat Domakers Fin-
land Oy ja Tmi Anuncio. 

Pääyhteistyösopimukset
Edellisen vuoden pääyhteistyö-
kumppanisopimuksista Motonet ja 
Veikkaus jatkuivat vuonna 2019. Uu-
deksi pääyhteistyökumppaniksi saa-
tiin varustekumppani Craft ja Isojoen 
Konehalli (IKH). Craftin sopimus kat-

Myynti
taa maajoukkuevarusteet ja Helsinki 
City Running Dayn osallistujapaidat.  
Craftin sopimus on varustekumppa-
nuuden osalta neljävuotinen ja HCRD:n 
osalta kolmivuotinen.

Yhteistyökumppanit
Monivuotisista merkittävistä sopi-
muksista jatkuivat nuorisourheilun 
puolella yhteistyö Nestlén, Hesbur-
gerin ja TallinkSiljan kanssa. Nestlén 
sopimus on kolmevuotinen ja Hes-
burgerin sopimus on jo aiemmin 
neuvoteltu jatkumaan viisivuotisena 
vuoteen 2022 asti. Huippu-urhei-

lussa Henkivakuutusyhtiö Kalevan 
kanssa jatkuu kolmivuotinen sopi-
mus vuoteen 2021 asti. Juoksutapah-
tumissa Helsinki City Maratonin ni-
mikkokumppanina aloitti Garmin. 

Huippu-urheilu
Huippu-urheilun myynti keskittyi 
lähinnä perinteiseen näkyvyyteen 
ja TV-näkyvyyteen. Motonet GP to-
teutui hyvin. Kisasarja kiinnosti, ja 
TV-katsojamäärät pysyivät erin-
omaisella tasolla koko kesän ajan.

Olvi tuli mukaan Supertalentti- ryh-
män yhteistyökumppaniksi, FItLinen 
kanssa perustettiin viiden urheilijan 
tukemiseksi FitLine-team, ja Fristads 
nousi TV-tapahtumien kumppaniksi. 
Kaleva jatkoi Kalevan kisojen nimik-
kokumppanina. Peugeotin kanssa 
jatkettiin tulevaisuuden lupaavista 
urheilijoista koostuva Peugeot-tii-
miä. Yhteistyön puitteissa Peugeot 
tukee kahdeksaa urheilija–valmen-
taja-paria taloudellisesti. Tiimiä täy-
dennettiin kahdella urheilijalla.

Lasten ja nuorten yleisurheilu
Nuorisoyleisurheilun puolella OP 
Vakuutus muutti nimeään Pohjola 
Vakuutukseksi ja jatkoi seuracupin 
yhteistyökumppanina. Nuorisoyleis-
urheilun kumppanuudet jatkuivat 
kertomusvuonna: Hesburger jatkoi 
Hese-kisan nimikkokumppanina ja 
H-Hetki -ohjelman pääkumppanina. 
Lisäksi jatkoivat TallinkSilja Seuraki-
sojen, Nestlé Healthy Kids –iltapäi-
väkerhojen ja Elovena koululaisten 
Voimapäivien nimikkokumppanina. 
TH2 tuli mukaan yleisurheilukoulun 
kumppaniksi. Henkivakuutusyhtiö 
Kaleva jakoi kolmelle idän alueen 
yleisurheiluseuralle stipendin lasten 
ja nuorten liikunnan aktivoimiseksi.  

Harrasteliikunta/juoksu
Juoksutapahtumien yhteistyökump-
paneita oli kymmeniä. Helsinki City
Marathonin nimikkokumppanina 
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aloitti Garmin. Naisten Kympin pää-
yhteistyökumppaniksi nousi Citroen. 
Vahvalla panoksella juoksutapah-
tumissa olivat myös Craft, Grano, 
Brooks, Stadium, Ecco, Mehiläinen ja 
Intersport. 

Tutkimuksia
Sponsor Insight Finland on tehnyt 
urheilun kiinnostavuuteen, asemaan, 
mielikuviin ja tapahtumiin liittyvää 
tutkimusta aikaisempien vuosien ta-
paan myös vuonna 2019. Kiinnosta-
vimpien lajien kärjen järjestyksessä 
ei tapahtunut muutosta, ja yleisur-
heilu säilytti asemansa Suomen toi-
seksi kiinnostavimpana urheilulajina 
heti jääkiekon jälkeen. Yleisurheilu 
otti selkeästi kiinni jääkiekon ykkös-
asemaa. Yleisurheilusta kiinnostu-

neiden henkilöiden osuus oli 42 pro-
senttia ja jääkiekosta 45 prosenttia. 

Yleisurheilun kilpailutapahtumat 
ovat edelleen TV-katsojien suosios-
sa. Tutkimuksen kaksi kiinnostavinta 
urheilutapahtumaa ovat yleisurhei-
lutapahtumia – Ruotsi-ottelu ja Ka-
levan kisat. Ikäryhmistä suurimmat 
haasteet kiinnostavuuden säilymi-
sessä ovat edelleen 18–29 –vuotiai-
den miesten keskuudessa. 

TV-näkyvyys
Yleisurheilun saama TV-näkyvyys 
oli erittäin hyvällä tasolla. Vuoden 
aikana allekirjoitettiin Ylen kanssa 
televisioinnin jatkosopimus vuosille 
2022–2026 ja samalla uudistettiin 
voimassa olevaa sopimusta. Uudis-

tuneen sopimuksen kautta SM-hallit 
ja SM-maastot palasivat televisioita-
vien kilpailujen joukkoon. 

Syksyn MM-kilpailuja seurasi par-
haimmillaan lähes kaksi miljoonaa 
katsojaa, Ruotsi-ottelua ja Paavo 
Nurmi Gamesia lähes 800 000, Ka-
levan kisoja 649 000 sekä Motonet 
GP:tä parhaimmillaan 690 000 kat-
sojaa.

Kesälajeista yleisurheilu jatkaa yli-
voimaisesti katsotuimpana TV-lajina. 
Näkyvyydellä on edelleen roolinsa 
tunnettuuden rakentajana. YLE-sopi-
mus on voimassa vuoteen 2026.  
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Edustukset
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS (IAAF)/
WORLD ATHLETICS (WA)
Kunniajäsen Carl-Olaf Homén
Hallitus  Antti Pihlakoski
Doping Review Board Antti Pihlakoski
MM 2023 -kisojen 
evaluointikomitea Antti Pihlakoski
Eettinen työryhmä Lauri Tarasti 
Masters-komitea Antti Pihlakoski

25.–26.9. IAAF Congress, Doha (QTR)
27.9.–6.10. IAAF MM-kisat, Doha (QTR)
             Harri Aalto, Aila Ahonen

EUROPEAN ATHLETICS – EA    
Kunniapuheenjohtaja Carl-Olaf Homén
Hallitus Antti Pihlakoski
Lääketiede- ja antidoping valiokunta 
   Tiia Kuuranne

28.2.–1.3. EA High Performance Conference, Varsova (POL) 
                                    Kari Niemi-Nikkola
12.–14.4. EA Congress, Praha (CZE)
                              Harri Aalto, Mika Muukka
24.-27.10. EA Convention, Tallinna (EST) 
    Sami Itani, Riikka Pakarinen, Harri Aalto, Mika Muukka
1.–3.3. EM-hallit, Glasgow (GBR)
11.–14.7. EM-22, Gävle (SWE)
18.–21.7. EM-19, Borås (SWE)

POHJOISMAAT
8.–9.3. Nordic Congress, Helsinki (FIN)  
              Sami Itani, Harri Aalto, Mika Muukka
18.–19.9. Pääsihteerikokous, Reykjavik (ISL)  
              Harri Aalto, Mika Muukka
Track and Field Finland Oy  
Hallitus  Sami Itani, Aino-Kaisa Saarinen, Olli Latola,       
    Petri Keskitalo, Mika Pantzar
Kalevan kisat 2019, Lappeenranta 
Järjestelytoimikunta  Harri Aalto
Kalevan kisat 2020, Turku  
Järjestelytoimikunta  Harri Aalto, Mika Muukka
Paavo Nurmi Turku Oy  
Hallitus   Harri Aalto
Järjestelytoimikunta   Mika Muukka 
Ruotsi-ottelu 2020, Tampere     
Järjestelytoimikunta  Harri Aalto, Mikko Kivi                
Ruotsi-ottelun kehittämistyöryhmä 
    Rami Urho, Elisa Hakanen, Mika Muukka
    (yhdessä Ruotsin kanssa)
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Yleisurheilun Tuki sr  
Hallitus  Eero Broman, Olli Lehtilä, Sari Essayah, Jyri Viskari
Valtuuskunta  Vesa Harmaakorpi (pj.), Sari Essayah, Anne Fröberg, Seppo Smolander,
     Jarmo Mäkelä, Reijo Ståhlberg, Antti Pihlakoski, Sami Itani, Harri Aalto
Asiamies  Mikko Kivi

Suomen Urheilututkimussäätiö sr 
Hallitus  Heikki Tikkanen, Tiina Hakanen, Tapio Kallio, Antti Mero, Tanja Taipale, Arja Uusitalo
Asiamies  Mikko Kivi

Valmennus- ja urheilijarahastot 
Johtokunta  Eero Broman, Sami Itani, Mikaela Ingberg, Maarit Ovaska, Jussi Utriainen
Asiamies  Mikko Kivi

Suomen Valmentajat ry  
Puheenjohtaja    Jorma Kemppainen

Suomenkielinen kouluviestikarnevaali                  
Hallintoneuvosto  Maarit Ovaska, Olli-Pekka Karjalainen
Hallitus  Harri Aalto, Jarmo Mäkelä, (vpj.), Tapio Rajamäki

Pääkaupunkiseudun Urheiluakatemia
Urhea-säätiön hallintoneuvosto  Jorma Kemppainen
Urhea Halli Oy:n hallitus    Hannu Hämäläinen

Jyväskylän Urheiluakatemia

Tampereen Urheiluakatemia

LIITON JÄSENYYDET  
Euroopan Yleisurheiluliitto (EA)
Kansainvälinen Yleisurheiluliitto (World Athletics WA) 
Suomen Olympiakomitea ry 
Suomen Paralympiakomitea ry 
Association of International Marathons and Distance Races (AIMS) 
International Association of Ultra Runners (IAU) 
Armas Valste Klubi ry
Suomen Yleisurheiluarkisto
Seivästalli ry 
Palvelualojen Työnantajat (Palta) ry 
Elinkeinoelämän keskusliitto EK ry
Sponsorointi ja Tapahtumamarkkinointi ry 
Veronmaksajain Keskusliitto ry
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Hallinto
Liittovaltuusto (2019-2020) 
             Varsinaiset               Varajäsenet

ETELÄ-KARJALA Mauri Auvinen 1. Matti Sutela
 Kimmo Kylämies 2. Pasi Peltola
ETELÄ-POHJANMAA Ilpo Kaukoranta 1. Ari Honkanen    
 Ari Pölkky  2. Hannu Tuuri    
ETELÄ-SAVO Juha Putkonen 1. Kirsi Olkkonen
HELSINKI Esko Kuha  1. Antti Kastari    
 Juha Kylänpää 2. Esko Viljanen     
 Tuomas Näsi 3. Jukka Vakkilainen 
HÄME Jarmo Hakanen (pj.) 1. Ria Väisänen     
 Esa Kivioja  2. Markku Ruonavaara     
 Kirsi-Marja Koskela 3. Jukka Heimonen
KAINUU Tuomas Karjalainen 1. Eero Väyrynen   
KESKI-POHJANMAA Jaana Ojala 1. Jarmo Eronen
 Juha Yrjänä 2. Eila Kellokoski-Kari
KESKI-SUOMI Esa Kaihlajärvi   1. Ella Salmela
 Raimo Kinnunen 2. Terhi Järvinen 
 Jarkko Toivola 3. Sisko Minkkinen
KYMENLAAKSO Ari Pietarinen (vpj.) 1. Juha Heikkilä    
LAHTI Matti Hannikainen 1. Pekka Mäki-Reinikka    
 Hannu Nurminen 2. Veini Holopainen 
LAPPI Mikko Niininen 1. Pertti Aula 
LÄNSI-POHJA Elli-Tarja Hallikainen 1. Hannu Peurasaari 
POHJOIS-KARJALA Tomi Pyylampi  1.  Janne Kivelä
 Anssi Vänskä 2. Jouni Hyttinen
POHJOIS-POHJANMAA    Vesa Kallio  1. Pertti Purola     
 Heino Ruuskanen 2. Jorma Jokela 
POHJOIS-SAVO Timo Eronen 1. Anna-Maija Nenonen
 Tero Nokka 2. Jaana Kujala 
SATAKUNTA Pauli Pitkäkoski 1. Heikki Jaakkola    
 Seija Uusiniemi-Heino 2. Erkki K. Kangas
UUSIMAA Marko Ahtiainen 1. Arto Miikkulainen
 Markku Eurajoki 2. Maisa Gråsten

 

KUNNIAPUHEENJOHTAJAT
Jukka Uunila
Ilkka Kanerva

KUNNIAJÄSENET
Tellervo Haapaniemi-Koskinen
Rolf Haikkola
Carl-Olaf Homén
Tapani Ilkka
Pentti Karvonen
Lasse Virén
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VARSINAIS-SUOMI Anne Fröberg (vpj.) 1. Jukka Salmela    
 Pekka Kuusisto  2. Riitta Hyvärinen    
 Jukka Moisio 3. Sinikka Korte
NÅID Ron Lindberg  1. Anders Wikholm 
 Gunilla Peräsalo 2. Bror Engström    
 Hilding Wikner 3. Kim Österman   
ÅID Kirsi Jansson 1. Mikael Stjärnfelt
ÖID Ingemar Sundelin 1. Folke Holmström    
 Kent Söderlund 2. Kenneth Högholm

Suomen Urheiluliiton Valmentajat ry Jukka Latva-Rasku Jari Kataja
Suomen Aikuisurheiluliitto ry Tapio Lindroos  Oki Vuonoranta
Maajoukkueurheilijat  Tuomo Salonen  Petteri Monni     
  Kristiina Mäkelä Sanna Kämäräinen

Hallitus
Sami Itani (9) puheenjohtaja
Aila Ahonen (5)
Kalle Husso (8)
Pekka Lundmark (5)  
Kimmo Oila (7) varapuheenjohtaja
Maarit Ovaska (9) varapuheenjohtaja
Riikka Pakarinen (7)
Antti Pihlakoski (7)
Rami Urho (8)
Jens Wallin (7)

Eettinen valiokunta
Ringa Ropo puheenjohtaja
Antti Aine
Matilda Bogdanoff
Sari Essayah
Lotta Hanski
Tuija Helander
Kalle Husso 
Esa-Pekka Mattila
Tarja Mäki-Punto-Ristanen
Mikko Nieminen sihteeri

Laki- ja talousasiat
Kimmo Oila    vastuu hallituksessa

Johtoryhmä
Harri Aalto    puheenjohtaja
Mikko Kivi
Tapio Nevalainen
Kari Niemi-Nikkola
Pirjo Puskala   sihteeri

Järjestövaliokunta
Ari Pietarinen  puheenjohtaja
Esko Hassinen 
Gunilla Peräsalo
Pauli Pitkäkoski
Olli Ruuskanen
Kaisa Siitonen
Rami Urho
Yrjö Kelhä esittelijä
Pirjo Puskala sihteeri

Valiokunnat
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Kansainvälisten asioiden valiokunta
Antti Pihlakoski  puheenjohtaja
Elisa Hakanen
Carl-Olaf Homén
Mikaela Ingberg
Mirko Jalava
Ilkka Kanerva
Tuomas Näsi 
Kimmo Oila 
Pasi Oksanen
Jari Salonen
Pirjo Puskala sihteeri

Kilpailuvaliokunta
Rami Urho  puheenjohtaja
Anne Fröberg kv. tuomariasiat
Ari Honkanen aluevastaavien ja kilpailu-  
 kalenterin koordinaattori
Esa Kaihlajärvi kilpailujärjestäjät
Esko Kuha kävelytoimikunta, kilpailu- 
 järjestäjät
Jaana Kujala alueiden kilpailuedustaja
Hannu Nurminen alueiden kilpailuedustaja
Pasi Oksanen sääntöasiat
Tuomo Salonen
Ingemar Sundelin SFI, kilpailujärjestäjät
Kari Niemi-Nikkola valmennus
Yrjö Kelhä seurapalvelut
Mika Muukka esittelijä, sihteeri

Lääketieteellinen valiokunta
Timo Kuusisto  puheenjohtaja
Aki Kanervo
Tanja Komulainen 
Ilkka Räsänen
Satu Sandell
Jukka Siljander
Lars Sörensen
Ilkka Tulikoura
Arja Uusitalo
Kaisa Virtanen
Jonne Väisänen
Kari Niemi-Nikkola

Masters-valiokunta
Reijo Häyrinen puheenjohtaja
Jarmo Hakanen
Esa Kaihlajärvi
Antti Mero
Ari Pietarinen
Ilkka Väänänen
Mika Muukka

Seurapalveluvaliokunta
Kalle Husso  puheenjohtaja
Matti Hannikainen
Tanja Hietikko
Pekka Kuusisto 
Heikki Mäkinen
Maarit Ovaska
Matti Sutela
Tapio Rajala esittelijä (30.9. saakka)
Mika Tyrkkö esittelijä (1.10. alkaen)

Valmennusvaliokunta
Jens Wallin puheenjohtaja
Kari Niemi-Nikkola varapuheenjohtaja
Hannele Hiilloskorpi
Jukka Latva-Rasku
Antti Mero
Kristiina Mäkelä
Petra Stenman
Simo Tarvonen

Sovittelulautakunta (2018–2019)
Antti Aine puheenjohtaja
 (vara Jari Murto)
Juha Auvinen (vara Hannu Nurmi)
Heikki Rautalin (vara Saija-Leena Tiainen)

Poika-työryhmä
Kalle Husso puheenjohtaja
Ville Kallinen
Camilla Nakolinna
Jarmo Rasi
Anssi Vänskä
Ilpo Koponen
Tapio Rajala

Naisten johtajuusprojekti
Maarit Ovaska puheenjohtaja
Marjo Kylämä
Mikko Nieminen
Ella Salmela
Tanja Taipale

Ehdollepanotoimikunta
Anne Fröberg puheenjohtaja
Timo Eronen
Elli-Tarja Hallikainen
Esko Kuha
Ari Pietarinen
Ingermar Sundelin
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SUL henkilökunta
Harri Aalto toimitusjohtaja
Annamari Ahonen tapahtumapäällikkö, harraste, toimivapaalla 1.8.-31.12.2019
Jaakko Erkinheimo aluepäällikkö, eteläinen alue ja kaakko, lajivastaava  
Lotta Hanski tapahtumapäällikkö, juoksutapahtumat, 6.2. asti 
Markku Haverinen harrasteliikuntapäällikkö, 31.8.2019 asti
Hannu Hämäläinen valmennuspäällikkö
Harri Hänninen juoksutapahtumien johtaja, 1.9.2019 alkaen
Ritva Immonen nuorisopäällikkö, äitiyslomalla/vanhempainvapaalla
Piia Jäntti nuorisopäällikkö   
Yrjö Kelhä aluepäällikkö, pohjoinen alue
Jorma Kemppainen valmennuksen asiantuntija    
Jaakko Kivelä kunniakierrospäällikkö, osa-aikainen
Mikko Kivi talouspäällikkö, 16.1. alkaen
Ilpo Koponen aluepäällikkö, itäinen alue    
Lassi Korhonen maajoukkuemanageri, huoltopäällikkö, 31.1. asti
Miia Laaksonen tapahtumapäällikkö, Naisten Kymppi
Nelly Loikkanen sihteeri, seurapalvelut, 30.6. asti
Mika Muukka kilpailupäällikkö    
Tapio Nevalainen viestintäpäällikkö
Kari Niemi-Nikkola valmennusjohtaja, 14.1. alkaen
Pirjo Puskala toimistopäällikkö   
Tapio Rajala koulutuspäällikkö, 30.9. asti   
Tapio Rajamäki aluepäällikkö, läntinen alue 
Stephen Rippon lajivalmentaja, seiväshyppy 
Tanja Taipale talous- ja hallintoassistentti, 1.2. alkaen
Mika Tyrkkö aluepäällikkö, lounainen alue   

Kausi- ja projektityöntekijät, harjoittelijat
Ainu Kangas-Heiska harraste, 1.1.-31.5. ja 1.8.-31.12.
Ville Mannonen harjoittelija, markkinointi, 21.1. -7.6.
 Sade Lehtosen sijainen 1.11. alkaen
Track & Field Finland Oy
Tuuli Taskinen asiakkuuspäällikkö
Sade Lehtonen yhteyspäällikkö, opintovapaalla 1.11. alkaen

Alihankintasuhteessa
Tommi Evilä valmennuspäällikkö, Tampere
Tanja Finne myynti ja kumppanuudet, Domakers Finland Oy
Harri Hänninen 1.1.–31.8.2019
Mikko Nieminen tiedottaja, T:mi Järvenselkä

NOV-valmentajat 
Mikael Ylöstalo, aitajuoksu
Jukka Keskisalo, kestävyysjuoksu
Jarno Koivunen, seiväshyppy
Steve Rippon, seiväshyppy
Suren Ghazaryan, pituushyppy ja kolmiloikka
Kalle Lehmusvuori, moukari
Olavi Parjanen, keihäs
Petteri Piironen, keihäs
Jani Lehtinen, kävely 
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Huomionosoitukset
Kunniamerkki
Kotaja Amanda Suomen Urheiluliitto

Kultainen ansiomerkki ruusukkein
Kemppainen Jorma Suomen Urheiluliitto
Kurtti Jussi-Pekka Suomen Urheiluliitto
Muukka Mika Suomen Urheiluliitto
Nordblom Jari Suomen Urheiluliitto

Kultainen ansiomerkki
Etelätalo Lassi Suomen Urheiluliitto
Haverinen Markku Suomen Urheiluliitto
Hyvärinen Ilmari Kiimingin Urheilijat
Koponen Ilpo Suomen Urheiluliitto
Könönen Eero Pohjois-Karjalan Yleisurheilu
Raja Tuomas Suomen Urheiluliitto
Rajamäki Tapio Suomen Urheiluliitto
Ranki Matti Janakkalan Jana
Ranki Pentti Janakkalan Jana
Samuelsson Harri Hämeen Seudun Yleisurheilu
Stenroth Markku Janakkalan Jana
Wikner Hilding Nylands-Åbolands Idrottsdistrikt
Välkky Seppo Ylivieskan Kuula

Hopeinen ansiomerkki
Hakuli Heikki Varkauden Kenttä-Veikot
Ikäheimonen Liisa Varkauden Kenttä-Veikot
Kaikkonen Erkki Varkauden Kenttä-Veikot
Koivula Marko Pudasjärven Urheilijat
Koponen Markku Varkauden Kenttä-Veikot
Liukkonen Kari Janakkalan Jana
Luukko Juha Seinäjoen Seudun Urheilijat
Nykänen Juhani Pohjois-Savon Yleisurheilu
Pasanen Auvo Janakkalan Jana
Pölkky Ari Seinäjoen Seudun Urheilijat
Rönkkö Jukka Lapinlahden Veto

Kultainen ansiolevyke 
Aaltonen Keijo Kiimingin Urheilijat
Hurske Reetta Suomen Urheiluliitto
Koivisto Kimmo Kiimingin Urheilijat
Koivunen Jarno Suomen Urheiluliitto
Kontio Tarmo Ylivieskan Kuula
Lehtinen Jani Suomen Urheiluliitto
Mäkelä Kristiina Suomen Urheiluliitto
Neziri Nooralotta Suomen Urheiluliitto
Nikula Pekka Ylivieskan Kuula
Piironen Petteri Suomen Urheiluliitto

Rättyä Pirjo Janakkalan Jana
Vuolteenaho Hilkka Ylivieskan Kuula
Hopeinen ansiolevyke
Antikainen Petri Varkauden Kenttä-Veikot
Anttila Juhani Pyhtään Kisa
Ghazaryan Suren Suomen Urheiluliitto
Frantsi-Kiuru Virpi Pyhtään Kisa
Heiskanen Maarit Varkauden Kenttä-Veikot
Holstila Tapio Janakkalan Jana
Hytönen Juha Varkauden Kenttä-Veikot
Hyvärinen Anne Varkauden Kenttä-Veikot
Ikäheimonen Matti Varkauden Kenttä-Veikot
Ikäheimonen Mikko Varkauden Kenttä-Veikot 
Jantunen Inka-Riitta Varkauden Kenttä-Veikot
Kiuru Seppo Pyhtään Kisa
Kolari Virpi Varkauden Kenttä-Veikot
Koskela Hannu Ylivieskan Kuula
Kuvaja Ari Varkauden Kenttä-Veikot
Lakka Elmo Suomen Urheiluliitto
Lappalainen Pertti Varkauden Kenttä-Veikot
Lehtonen Sade Suomen Urheiluliitto
Lundberg Lasse Varkauden Kenttä-Veikot
Luokkanen Marko Varkauden Kenttä-Veikot
Martikainen Anna Varkauden Kenttä-Veikot
Martikainen Tuomo Varkauden Kenttä-Veikot 
Mäki-Maunus Pirjo Ylivieskan Kuula
Mäntynen Ari Pyhtään Kisa
Ollikainen Jukka Varkauden Kenttä-Veikot 
Otollinen Marja Varkauden Kenttä-Veikot
Pesonen Arto Varkauden Kenttä-Veikot
Puustinen Keijo Varkauden Kenttä-Veikot
Renlund Tarja Pyhtään Kisa
Rissanen Tapani Varkauden Kenttä-Veikot
Rosenberg Antti Varkauden Kenttä-Veikot
Rosenberg Laura Varkauden Kenttä-Veikot
Rundelin Kari Varkauden Kenttä-Veikot
Sallinen Tuomas Suomen Urheiluliitto
Suihko Marjukka Suomen Urheiluliitto
Tolvanen Raija Varkauden Kenttä-Veikot

Lasse Virén -mitali
Kainulainen Martti Suomen Urheiluliitto
Kataja Jari Janakkalan Jana
Ovaska Maarit  Suomen Urheiluliitto
Rajala Tapio Suomen Urheiluliitto
Renlund Heimer Pyhtään Kisa
Ylivieskan Kuula
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Standaari
Korhonen Lassi Suomen Urheiluliitto
Kuusisto Arto Suomen Urheiluliitto
Sörensen Lars Suomen Urheiluliitto
Yu-lajikarnevaalit 
Jämsä 20 v. Suomen Urheiluliitto
Yu-lajikarnevaalit
Jämsänkoski  30 v. Suomen Urheiluliitto
Yu-lajikarnevaalit
Kaustinen 20v. Suomen Urheiluliitto
Pyhtään Kisa Suomen Urheiluliitto

Hakaurheilija
Lakka Elmo nro 335
Raitanen Topi nro 336
Neuvonen Elisa nro 337
Richardsson Camilla nro 338

European Athletics Awards
Hakanen Elisa       Women’s Leadership Award
Kilpi Jouko        Coaching Award
Mäkelä Jarmo       Member Federation Award

Palkitut
Vuoden yleisurheilija ja parayleisurheilija: 
 Toni Piispanen
Valmentaja:  Jari Nordblom
Vuoden pikajuoksija:  Annimari Korte
Valmentaja:  Rafa Blanquer
Vuoden kestävyysjuoksija:  Topi Raitanen
Valmentaja:  Janne Ukonmaanaho
Vuoden hyppääjä:  Ella Junnila
Valmentaja:  Janne Ukonmaanaho
Vuoden heittäjä:  Lassi Etelätalo
Valmentaja:  Leo Pusa
Vuoden moniottelija:  Maria Huntington
Valmentaja:  Matti Liimatainen
Vuoden kilpakävelijä:  Aku Partanen
Valmentaja:  Valentin Kononen
Urapalkinto:  Tero Pitkämäki, 
 valmentaja Hannu Kangas ja 
 manageri Tero Heiska
Kalevan Malja:  Jyväskylän Kenttäurheilijat
Vuoden Motonet GP:  Joensuun GP-kilpailu
Vuoden yleisurheilujournalisti:  Ari Pusa HS
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Arvokisamenestys
22-vuotiaiden EM-kilpailut Gävle, Ruotsi:
Ella Junnila, korkeushypyn 3:s.

19-vuotiaiden EM-kilpailut Borås, Ruotsi:
Arttu Mattila korkeushypyn 3:s.

Universiadit Napoli, Italia:
Miia Sillman, seitsenottelun 1.
Reetta Hurske, 100 m aj 2.
Joonas Rinne, 1500 m 3.

Euroopan Nuorten olympiafestivaalit (EYOF), 
Baku, Azerbaidzhan:
Saga Vanninen, seitsenottelu 1.
Silja Kosonen, moukarinheitto 1.
Vivian Suominen, keihäänheitto 2.
Juho Alasaari, seiväshyppy 2.
Johanna Kylmänen, 100 m 2.
Nea Lento, pituushyppy 3.

Parayleisurheilun nuorten MM-kilpailut 
Nottwil, Sveitsi:
Iida Lounela, 17-vuotiaat, luokka T11-T13, 
• pituushyppy ja 400 m 1., 200 m 2.
Vilma Berg, 19-vuotiaat, luokka T35-38 200 m 2.
Sini Paukkeri 19-vuotiaat, luokka T54 100 m ja 200 m 3.

Parayleisurheilun MM-kilpailut Dubai, Arabiemiraatit:
Toni Piispanen, luokka T51 100 m 1. ja 200 m 2.
Leo-Pekka Tähti, luokka T54 100 m 1.
Amanda Kotaja, luokka T54 100 m 1.
Marjaana Heikkinen, luokka F34, keihäänheitto 2.
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Jäsenseurat 
A
Aavasaksan Kisa AavasKi 0 LP
Aavasaksan Urheilijat AavasU 3 LP
Ahlaisten Urheilijat AhlU 0 Sat
Alahärmän Kisa AlahKi 3 EP
Alajärven Ankkurit AlajA 2 EP
Alatornion Pirkat AlatPi 3 LP
Alavieskan Viri AlavVi 2 KP
Alavuden Urheilijat AlavU 2 EP
Alvajärven Ryhti AlvajRy 0 KS
Anjalan Liitto AnjLi 3 Kym
APK-maratoonarit APKMa  Sat
Arctic Athletics Rovaniemi ArcticA 3 Lap
Artjärven Ahjo ArtjA 0 Lahti
Asikkalan Raikas AsikkRai 3 Lahti
Askolan Urheilijat AskU 0 Uus
Auran Vannas AurVa 0 VS

B
Borgå Akilles BorgåAk S Nåid
Brändö idrottsklubb BIK 0 Åland

D
Dragsfjärds IK DragsfjIK 3 Nåid
Drumsö Idrottskamrater 
Dicken rf DrumsöIK 0 Nåid

E
Elimäen Vauhti ElimVau 3 Kym
Endurance Ultrarunning 
Team Finland Endurance 3 Uus
Enon Kisa-Pojat EnonKP 0 PK
Enonkosken Urheilijat EnonkU 0 ES
Eräjärven Urheilijat EräjU 0 Häme
Esbo IF EsboIF S Nåid
Espoon Tapiot EspTa S Hki
Esse IK EsseIK 0 Öid
Eurajoen Veikot EurajVei 2 Sat
Euran Raiku EurRai 3 Sat
Euran Työväen Urheilijat EurTU 0 Sat
Evijärven Urheilijat EvijU 3 EP

F
Finnish Marathon Runners FinnMR 3 VS
Fiskarin Urheilijat -47 FiskU 0 Uus
Forssan Salama ForssSa 1 Häme

G
Gamlakarleby IF GamlakIF 2 Öid

H
Haapajärven Kiilat HaapajKi 3 KP
Haapaveden Urheilijat HaapavU 3 PP
Halikon Hakoniskat HalikHa 0 VS
Halkian Alku  HalkA 0 Uus
Halsuan Toivo HalsToi 3 KP
Hämeenlinnan Kisa HämeenlKi 0 Häme
Hämeenlinnan Tarmo HämeenlTa 1 Häme
Haminan Ponteva HamPo 3 Kym
Hankasalmen Hanka HankasHa 3 KS
Harjavallan Jymy HarjavJy 3 Sat
Harjavallan Työväen Urheilijat HarjavTU 3 Sat
Hartolan Voima HartVoi 2 Lahti
Haukiputaan Veikot HaukVei 3 PP
Haukivuoren Kisailijat HaukivKi 3 ES
Hausjärven Urheilijat HausjU 0 Uus
Heinäveden Yleisurheilijat HeinävYU 3 PS
Heinolan Isku HeinI 2 Lahti
Helsingfors IFK HIFK S Nåid
Helsingin Juoksijat 
- Helsinki Runners ry HelsJuo  Hki
Helsingin Jyry HelsJy 3 Hki
Helsingin Kisa-Toverit HelsKT 3 Hki
Helsingin Kisa-Veikot HKV S Hki
Helsingin Nuorten Miesten 
Kristillinen Yhdistys HelsNMKY 0 Hki
Helsingin Poliisi-Voimailijat HelsPV 0 Hki
Helsingin Pomppu-Ukot HelsPU 0 Hki
Helsingin Tarmo HelsTa 2 Hki
Herralan Hukat HerrHu 0 Lahti
HIK Friidrott HIK 3 Nåid
Himangan Urheilijat HimU 2 KP
Hinnerjoen Yritys HinnerjY 0 Sat
Hinthaaran Viri - Hindhår Viri HintVi 0 Uus
Hirvelän Hirvet HirvHi 0 Kym
Hirvensalmen Urheilijat HirvensU 0 ES
Hollolan Urheilijat -46 HollU 3 Lahti
Honkajoen seudun Urheilijat HonkajsU 3 Sat
Huissin Kisailijat HuissKi 0 EP
Humppilan Veikot HumppVei 0 Häme
Humppilan Yri HumppY 0 Häme
Hyvinkään Seudun Urheilijat HyvsU 1 Uus
Häjyt Häjyt 0 EP

SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI
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I
IF Åland IFÅland 1 Åland
IF Åsarna IFÅsarna 2 Öid
IF Bromarf-Pojkarna IFBromPP 0 Nåid
IF Drott IFDrott 1 Öid
IF Femman IFFemman 2 Öid
IF Fyren IFFyren 3 Öid
IF Kraft IFKraft 1 Öid
IF Kvarken IFKvarken 0 Öid
IF Länken IFLänken 3 Öid
IF Nykarlebynejden IFNykn 1 Öid
IF Pedersörepojkarna IFPedersPo 0 Öid
IF Raseborg IFRaseb 1 Nåid
IF Sibbo-Vargarna IFSibboV S Nåid
IF Stjärnan Forsby Rf /US 
Tähti Koskenkylä Ry IFStjärnan 0 Nåid
IF VOM IFVom 2 Öid
Iin Urheilijat IinU 0 PP
Iin Yritys IinY 3 PP
Iisalmen Visa IisVi 1 PS
Iisveden Kiri IisvKi 0 PS
Iitin Pyrintö IitPy 2 Lahti
IK Falken IKFalken S Öid
Ikaalisten Urheilijat IkaalU 1 Häme
Ikurin Vire IkurinVi 3 Häme
Ilmajoen Kisailijat IlmajKi 2 EP
Ilomantsin Urheilijat IlomU 0 PK
Imatran Urheilijat ImU 1 EK
Inarin Yritys InarinY 0 Lap
Ingå IF IngåIF 3 Nåid
Inkeroisten Terho InkerTe 0 Kym
Inkoon Voima InkVoi 0 Uus
Isojoen Urheilijat IsojU 0 EP
Itä-Hakkilan Kilpa ItäHKi 3 Hki

J
Jalasjärven Jalas JalasjJa 2 EP
Janakkalan Jana JanJa 1 Uus
Joensuun Kataja JoensKa S PK
Joroisten Urheilijat JorU 0 ES
Joutsan Pommi JoutsPo 3 Lahti
Joutsenon Kullervo JoutsKu 3 EK
Juankosken Kuohu JuankKuo 3 PS
Jurvan Urheilijat JurvU 0 EP
Juuan Jänne JuuanJä 0 PK
Juuan Urheilijat JuuanU 3 PK
Juvan Urheilijat JuvU 2 ES
Jyväskylän Kenttäurheilijat JyväskKU S KS
Jämsänkosken Ilves JämsI 3 KS
Jäppilän Urheilijat JäppU 0 ES

K
Kaarinan Ura KaarUra 2 VS
Kaaron Roima KaarRoi 0 Sat
Kaavin Kaiku KaavKai 3 PS
Kaipiaisten Kajastus KaipKa 0 Kym
Kaipolan Vire KaipVi 1 KS
Kairalan Kajastus
Voimistelu ja urheiluseura KairKa 0 Lap
Kajaanin Kipinä KajKi 1 Kai
Kalajoen Junkkarit KalajJu 2 KP
Kalannin Vankka KalVa 2 VS
Kälviän Tarmo KälvTa 1 KP
Kalvitsan Urheilijat KalvU 0 ES
Kangasalan Kisa KangKi 3 Häme
Kangasalan Urheilijat -68 KangU 2 Häme
Kangasniemen Kalske KangasnKa 3 ES
Kankaanpään Maratonklubi KankMK 0 Sat
Kankaanpään seudun Leisku KanksLei 1 Sat
Kankaanpään Urheilijat KankU 0 Sat
Kannonkosken Kiho KannKi 3 KS
Kannuksen Ura KannU 1 KP
Karhulan Katajaiset KarhKa 1 Kym
Karhulan Urheilijat KarhU 2 Kym
Karijoen Tappara KarijTa 2 EP
Karinaisten Kunto KarinKu 0 VS
Karjaan Ura KarjU 0 Uus
Karkkilan Pojat KarkkPo 2 Uus
Kärkölän Kisa-Veikot KärkKV 3 Lahti
Kärsämäen Kataja KärsämKa 0 PP
Karstulan Kiva KarstKi 3 KS
Karttulan Urheilijat KarttU 0 PS
Karunan Urheilijat KarU 0 VS
Karungin Kataja KarKa 0 LP
Karvian Kiri KarvKi 0 Sat
Kaskö IK KasköIK 3 Öid
Kauhajoen Karhu KauhajKa 2 EP
Kauhavan Wisa KauhWi 2 EP
Kausalan Yritys KausY 0 Lahti
Kaustisen Pohjan-Veikot KaustPV 1 KP
Keiteleen Kunto KeitKu 2 PS
Keiteleen Nuju KeitNu 3 PS
Keminmaan Urheilijat KeminmU 0 LP
Kemiön Jyske KemJy 0 VS
Kemiön Kiilat KemKii 0 VS
Kempeleen Kiri KempKi 3 PP
Kempeleen Maratonklubi KempMK 3 PP
Kempeleen Pyrintö KempPy 0 PP
Kenttäurheilijat -58 KU-58 S Hki
Keravan Urheilijat KerU 2 Uus
Kerimäen Urheilijat KerimU 2 ES

SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI
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Kerkkoon Urheilijat KerkkU 3 Uus
Kesälahden Urheilijat KesälU 3 PK
Keski-Uudenmaan 
Yleisurheilu KeskiUYU S Uus
Kestilän Kisa-Veikot KestKV 3 PP
Keuruun Kisailijat KeurKi 2 KS
Kihniön Urheilijat KihnU 0 Sat
Kiihtelysvaaran Urheilijat KiihtU 0 PK
Kiikoisten Kirma KiikKi 0 Sat
Kiimingin Urheilijat KiimU 3 PP
Kimito SF KimSF 3 Nåid
Kinnulan Kimmot KinnKi 3 KS
Kirjakkalan Alku KirjA 0 VS
Kirkkonummen Urheilijat KirkkonU 3 Hki
Kiteen Urheilijat KitU 0 PK
Kittilän Kotaveikot KittKV 0 Lap
Kittilän Urheilijat KittU 0 Lap
Kiukaisten Kisailijat KiukKi 3 Sat
Kiuruveden Urheilijat KiuruvU 2 PS
Kivijärven Kivekkäät KivijKi 3 KS
Koiviston Kipinä KoivKi 0 KS
Kokemäen Kova-Väki 
Yleisurheilu KokemKV 3 Sat
Kokkolan Työväen Urheilijat KokkTU 3 KP
Kokkolan Veikot KokkVei 2 KP
Kolarin Työväen Urheilijat KolarTU 0 LP
Kolin Ipatti KolI 0 PK
Konalan Karjut KonKar 0 Hki
Konneveden Urheilijat KonnevU 3 KS
KOO-VEE KooVee 0 Häme
Korian Ponsi KorPo 3 Kym
Korson Kunto KorsKu 0 Hki
Kortesjärven Järvi-Veikot KortJV 0 EP
Korven Urheilijat KorvU 0 Uus
Kosken Kaiku KoskKai 2 VS
Kosken Kuohu KoskKuo 0 Lahti
Kouvolan Pojat KouvPo 0 Kym
Kouvolan Urheilijat KouvU 2 Kym
Köyliön Lallit KöylLa 0 Sat
Kristiinan Urheilijat KristU 2 EP
Kuhmoisten Kumu KuhmKu 3 Lahti
Kuhmon Kiva KuhmKi 0 Kai
Kuivaniemen Yritys KuivanY 0 PP
Kuivasjärven Aura KuivAu 1 PP
Kullaan Urheilijat KullU 0 Sat
Kuopion Reipas KuopRei 1 PS
Kuortaneen Kunto KuortKu 2 EP
Kurikan Ryhti KurikRy 2 EP
Kustavin Ahto KustA 0 VS
Kuusamon Erä-Veikot KuusEV 2 PP

Kuusankosken Kisa KuusKi 2 Kym
Kuusankosken Urheiluseura KuusUS 2 Kym
Kuusjoen Humu KuusjHu 3 VS
Kuvansin Kuohu KuvKuo 0 ES
Kyläsaaren Kajastus KyläsKa 0 Sat
Kylmäkosken Veikot KylmäkVei 3 Häme
Kymin Koskenpojat KymKP 3 Kym
Kyrkslätt IF KyrkslIF 0 Nåid
Kyrön Voima KyrVoi 0 EP
Kyröskosken Ponsi KyröskPo 3 Häme
Kyyjärven Kyky KyyjKy 3 KS

L
Lahden Ahkera LahdA S Lahti
Laihian Luja LaihLu 2 EP
Laitasaaren Veto LaitasVe 3 PP
Laitilan Jyske LaitJy 1 VS
Lammin Säkiä LammSä 3 Lahti
Lamminpään Korpi LammKo 3 Häme
Längelmäen Urheilijat LängelmU 3 Häme
Länsi-Uudenmaan Urheilijat LänsiUU 1 Uus
Lapin Lukko LapLu 2 Lap
Lapin Salama LapSa 3 Sat
Lapin Sudet LapSu 0 Lap
Lapin Tempo LapTe 0 Sat
Lapin Veikot LapVei 0 Lap
Lapinjärven Urheilijat 
– Lappträsk Idrottare LapptrI 0 Nåid
Lapinlahden Veto LapinlVe 2 PS
Lappajärven Veikot LappVei 2 EP
Lappeen Riento LappRie 0 EK
Lappeenrannan 
Urheilu-Miehet LappUM S EK
Lapuan Virkiä LapVi 1 EP
Larsmo IF LarsmoIF 2 Öid
Laukaan Urheilijat LaukU 3 KS
Laukkosken Taimi LaukkTai 0 Uus
Lauttakylän Luja LauttLu 1 Sat
Lehtimäen Jyske LehtimJy 2 EP
Leivonmäen Pyry LeivonmPy 0 KS
Lemin Eskot LemE 0 EK
Lempäälän Kisa Yleisurheilu LempKiYU 1 Häme
Leppävaaran Sisu LeppSi 3 Hki
Leppävirran Urheilijat LeppävU 3 PS
Leppävirran Viri LeppävVi 3 PS
Lestijärven Kiisto LestijKi 0 KP
Levin Heinäkengät LevinH 0 Lap
Liedon Luja LiedLu 3 VS
Liedon Parma LiedPa 1 VS
Lieksan Urheilijat LieksU 3 PK

SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI SEURA LYHENNE   LIIGA   PIIRI
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Lielahden Kipinä LielKi 3 Häme
Liljendal IK LiljIK 3 Nåid
Limingan Niittomiehet LimNM 1 PP
Liperin Taimi LipTai 3 PK
Littoisten Työväen Urheilijat LittTU 3 VS
Lohijärven Kuohu LohijKuo 0 LP
Lohikosken Kisa-Veikot LohikKV 0 ES
Lohtajan Veikot LohtVei 3 KP
Loimaan Jankko LoimJa 3 VS
Loimaan Leisku LoimLei 3 VS
Loimaan Voima LoimVoi 3 VS
Lokalahden Leisku LokalLei 0 VS
Lopen Urheilijat LopU 0 Uus
Lovisa Tor LovTor 3 Nåid
Lumijoen Lumiukot LumijLU 3 PP
Luumäen Pojat LuumPo 0 EK
Luvian Veto LuvVe 0 Sat

M
Maaningan Mahti MaanMa 2 PS
Maarian Mahti MaarMa 3 VS
Malax IF MalaxIF 3 Öid
Mäntän Urheilijat MäntänU 0 Häme
Mäntsälän Urheilijat MäntsU 3 Uus
Mäntyharjun Virkistys MäntyhVi 3 ES
Marathon Team Lapinjärvi MTLapinj 0 Lahti
Marttilan Murto MarttMu 3 VS
Maskun Kataja MaskKa 2 VS
Maxmo Sportklubb MaxmoSK 0 Öid
Merijärven Kestävä MerijKe 3 PP
Merikarvian Into MerikI 3 Sat
Metsäkylän Kurssi MetsäkKu 0 Kym
Metsäkylän Nouseva MetsäkNou 0 Uus
Miehikkälän Vilkas MiehVi 3 Kym
Mietoisten Maununpojat MietMP 3 VS
Mikkelin Kilpa-Veikot MikkKV 1 ES
Multian Jyske MultJy 3 KS
Muonion Tunturi-Veikot MuonTV 0 LP
Mutalan Riento MutRie 0 PK
Muuramen Yritys MuurY 3 KS
Muurasjärven Murto MuurasjMu 0 KS
Muurolan Kisaveikot MuurKV 0 Lap
Mynämäen Isku MynämI 2 VS
Myrskylän Myrsky MyrskMy 0 Lahti

N
Naantalin Löyly NaantLöy S VS
Nagu IF NaguIF 0 Nåid
Nakkilan Vire NakkVire 2 Sat

Nakkilan Wisa NakkWisa 0 Sat
Nastolan Naseva NastNa 3 Lahti
Nilsiän Nujakka NilsNu 3 PS
Nivalan Urheilijat NivU 2 KP
Nivan Voima NivanVoi 0 Lap
Nokian Pyry NokPy 0 Häme
Nokian Urheilijat NokU 2 Häme
Noormarkun Nopsa NoormNo 1 Sat
Nousiaisten Susi NousSu 3 VS
Nukarin Haka NukHa 0 Uus
Nummen Kipinä NummKip 3 Uus
Nunnanlahden Viesti NunnVie 3 PK
Nurmeksen Sepot NurmSe 3 PK
Nurmijärven Yleisurheilu NurmijYU 1 Uus

O
Oravais IF OravIF 0 Öid
Oravisalon Urheilijat OravisU 3 PK
Orimattilan Jymy OrimJy 2 Lahti
Oripään Vesa OripVe 3 VS
Oriveden Ponnistus OrivPo 2 Häme
Otanmäen Teräs OtanmTe 0 Kai
Oulaisten Huima OulHui 3 PP
Oulaisten Taru OulTaru 3 PP
Oulun NMKY:n Urheilijat OulNMKY 3 PP
Oulun Pyrintö OulPy S PP
Outokummun Partio OutokPa 3 PK

P
Paimion Urheilijat PaimU 2 VS
Pakilan Veto PakVe 3 Hki
Pakilan Visa PakVi 0 Hki
Pälkäneen Luja-Lukko PälkLL 3 Häme
Palosaaren Urheiluseura PalosUS 3 EP
Paltamon Urheilijat PaltU 3 Kai
Panelian Raikas PanRai 0 Sat
Pargas IF PargIF 3 Nåid
Parikkalan Urheilijat ParikkU 2 EK
Parkanon Urheilijat ParkU 3 Sat
Pellon Ponsi PellPo 0 LP
Perhon Kiri PerhKi 3 KP
Perniön Urheilijat PernU 3 VS
Perttelin Peikot PerttPei 3 VS
Pertunmaan Ponnistajat PertPo 3 Lahti
Petäjäveden Petäjäiset PetäjävPe 0 KS
Petalax IK PetalIK 0 Öid
Pieksämäen Veikot PieksVei 3 ES
Pielaveden Sampo PielavSa 3 PS
Pihtiputaan Tuisku PihtipTui 2 KS
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Piikkiön Kehitys PiikkKe 2 VS
Piippolan Terävä PiippTe 0 PP
Pilkanmaan Pilke PilkPi 0 Kym
Pirkkalan Pirkat PirkkPi 0 Häme
Pitäjämäen Tarmo PitäjänmTa 0 Hki
Pohjan Koitto PohjKoi 1 Lap
Polvijärven Urheilijat PolvijU 2 PK
Polvijärven Vauhti PolvijVau 0 PK
Porin Tarmo PorinTa 2 Sat
Porin Yleisurheilu PorinYU 1 Sat
Pornaisten Vilpas PornVi 0 Uus
Porvoon Urheilijat PorvU 2 Uus
Posion Pyrintö PosPy 2 Lap
Pöytyän Urheilijat PöytU 0 VS
Preiviikin Kiri PreivKi 0 Sat
Pudasjärven Urheilijat PudasjU 2 PP
Puistolan Urheilijat PuistU 0 Hki
Pulkkilan Ponsi PulkkPo 3 PP
Punkaharjun Urheilijat PunkahU 0 ES
Punkalaitumen Kunto PunkalKu 3 Sat
Puolangan Ryhti PuolRy 0 Kai
Puumalan Viri PuumVi 2 ES
Pyhäjärven Pohti PyhäjPo 3 KP
Pyhäjoen Wirta PyhäjWi 2 PP
Pyhärannan Myrsky PyhärMy 0 VS
Pyhäselän Urheilijat PyhäsU 1 PK
Pyhtään Kisa PyhtKi 3 Kym
Pyhtään Yritys PyhtY 2 Kym
Pylkönmäen Yrittävä PylkönmY 3 KS

R
Raahen Vesa RaahVe 2 PP
Raision Kuula RaisKu 1 VS
Rajamäen Kehitys RajamKe 0 Uus
Rantasalmen Urheilijat RantasU 3 ES
Rantsilan Raikas RantsRai 0 PP
Ranuan Peura RanPeu 0 Lap
Ranuan Rata-Karhut RanRK 0 Lap
Rauhalahti Road Runners RauhalRR 0 PS
Rauman Työväen Urheilijat RaumTU 3 Sat
Rauman Urheilijat RaumU 2 Sat
Rautavaaran Raiku RautavRai 0 PS
Raution Kisailijat RautKi 0 KP
Rautjärven Urheilijat RautjU 0 EK
Reisjärven Pilke ReisjPi 2 KP
Rekolan Raikas RekRai 2 Hki
Riihimäen Kiista-Veikot RiihimKV 3 Uus
Riihimäen Kisko RiihimKi 1 Uus
Riistaveden Urheilijat RiistavU 0 PS

Ristiinan Urheilijat RistU 2 ES
Ristijärven Pyry RistijPy 0 Kai
Rokuan Ryhti RokRy 3 PP
Rovaniemen Lappi RovanLa 3 Lap
Rovaniemen Roadrunners RovanRR 3 Lap
Runners Club RunClub 2 Hki
Ruokolahden Raju RuokolRa 0 EK
Ruokotaipaleen Ponnistus RuokotPo 0 ES
Ruotsinpyhtään Kisailijat RuotsKi 3 Kym
Ruskon Yritys RuskY 0 VS
Rymättylän Soihtu RymSoi 3 VS
Rääkkylän Kisa-Veikot RääkkKV 0 PK

S
Saarijärven Pullistus SaarijPu 2 KS
Sahalahden Kunto SahalKu 0 Häme
Säkylän Urheilijat SäkU 2 Sat
Saloisten Salama SalSa 3 PP
Salon Vilpas SalVil 1 VS
Sauvon Urheilijat SauvU 3 VS
Savitaipaleen Urheilijat SavitU 3 EK
Savonlinnan Jyry SavonlJy 3 ES
Savonlinnan Riento SavonlRie S ES
Savukosken Kuohu SavukKuo 0 Lap
Seinäjoen Seudun Urheilijat SeinäjSU S EP
Sieppijärven Sisu SieppijSi 0 LP
Sievin Lyly SievLy 0 KP
Sievin Sisu SievSi 0 KP
Siikaisten Sisu SiikSi 3 Sat
Siikajoen Sisu SiikajSi 0 PP
Siikalatvan Urheilijat SiikalU 3 PP
Siilinjärven Hiihtoseura SiilHS 0 PS
Siilinjärven Ponnistus SiilPo 2 PS
Simon Kiri SimKi 0 LP
Simpeleen Urheilijat SimpU 3 EK
Sippolan Kunto SippKu 0 Kym
Sjundeå IF SjundeåIF 1 Nåid
Skogby IK SkogbyIK 0 Nåid
Soinin Sisu SoinSi 2 EP
Solf IK SolfIK 0 Öid
Somerniemen Veikot SomernVei 3 VS
Someron Esa SomE 1 VS
Someron Voima SomVoi 0 VS
Sonkajärven Pahka SonkajPa 3 PS
Sotkamon Jymy SotkJy 3 Kai
Sukevan Kisa SukKi 0 PS
Sulkavan Urheilijat -41 SulkU 2 ES
Suodenniemen Urheilijat SuodennU 0 Sat
Suolahden Urho SuolU 2 KS
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Suomussalmen Rasti SuomRa 3 Kai
Suonenjoen Vasama SuonVa 3 PS
Sysmän Sisu SysmSi 3 Lahti
Säynätsalon Riento SäynRie 0 KS
Säynätsalon Saarenpojat SäynSP 0 KS
Säyneisen Salpa SäynSa 0 PS

T
Tainionkosken Tähti TainTä 0 EK
Taipalsaaren Kisa TaipKi 0 EK
Taipalsaaren Urheilijat TaipU 0 EK
Taipalsaaren Veikot TaipVei 3 EK
Taivalkosken Kuohu TaivKuo 0 PP
Taivassalon Tahti TaivTa 0 VS
Tammelan Ryske TammRy 2 Häme
Tampereen Juoksijat TampJuo 0 Häme
Tampereen Maratonklubi TampMK 0 Häme
Tampereen Pyrintö TampPy S Häme
Tampereen Urheilijat -38 TampU 1 Häme
Tapanilan Erä TapE 1 Hki
Tarvasjoen Urheilijat TarvasjU 3 VS
Teiskon Urheilijat TeiskU 3 Häme
Teivo Stayers TeivoSt 3 Häme
Tenala IF TenIF 0 Nåid
Tervolan Terävä TervTe 3 LP
Tervon Urheilijat TervonU 0 PS
Teuvan Rivakka TeuvRi 2 EP
Tikkalan Veikot TikkVei 0 PK
Tjöck IK TjöckIK 3 Öid
Tohmajärven Urheilijat TohmajU 3 PK
Toholammin Urheilijat ToholU 2 KP
Toijalan Vauhti ToijVau 2 Häme
Toivakan Rivakka ToivRi 0 KS
Töysän Veto TöysVe 1 EP
Track and Field Espoo TFEspoo 3 Hki
Tuomarilan Urheilijat TuomU 0 Hki
Turun Pyrkivä TurPy 0 VS
Turun Toverit TuTo 2 VS
Turun Urheiluliitto TuUL S VS
Turun Weikot Yleisurheilu TurWei 1 VS
Turunseudun 
Kenttäurheilijat ry TurKU  VS
Tuuloksen Säkiä TuulSä 0 Häme
Tuupovaaran Urheilijat TuupovU 3 PK
Tyrnävän Tempaus TyrnTe 3 PP

U
Ullavan Kilpa UllKi 2 KP
Ultrajuoksuseura Sisu UltraS 3 PK

Ulvila Sport Team UlvST 3 Sat
Urjalan Urheilijat UrjU 2 Häme
Utajärven Urheilijat UtajU 0 PP
Uudenkaupungin Kenttäkarhut UudKK 2 VS
Uukuniemen Urheilijat UukunU 0 EK
Uuraisten Urheilijat UurU 0 KS

V
Vaajakosken Kuohu VaajKuo 3 KS
Vaalan Karhu VaalKa 0 PP
Vaasan Toverit VaasTo 3 EP
Vaasan Vasama VaasVa 1 EP
Vähänkyrön Viesti VähänkVie 2 EP
Vahdon Tuisku VahdTui 3 VS
Valkeakosken Haka ValkHa 2 Häme
Valkealan Kajo ValkKa 2 Kym
Valkon Vire ValkVi 0 Lahti
Valtimon Vasama ValtVa 3 PK
Vammalan seudun Voima VammsVoi 1 Sat
Vampulan Urheilijat VampU 3 Sat
Vantaan Salamat VantSa 1 Hki
Varkauden Kenttä-Veikot VarkKV 2 PS
Varpaisjärven Vire VarpVi 2 PS
Vasa IS VasaIS S Öid
Vasaraisten Isku VasI 3 Sat
Västilän Voima VästVoi 0 Häme
Vehkalahden Veikot VehkVei 2 Kym
Vehmaan Kiisto VehmKi 2 VS
Vehmaisten Urheilijat VehmU 2 Häme
Veikkolan Veikot VeikkVei 2 Hki
Veitsiluodon Kisaveikot VeitsilKV 1 LP
Vesannon Urheilijat VesU 3 PS
Vesilahden Visa VesilVi 3 Häme
Vetelin Urheilijat VetU 2 KP
Vieremän Koitto VierKoi 3 PS
Vihdin Viesti VihdVie 2 Uus
Viialan Valtti ViialVa 3 Häme
Viipurin Urheilijat ViipU 1 Hki
Viirin Viri ViirVi 0 Lap
Viitasaaren Viesti ViitVie 3 KS
Vilppulan Veikot VilppVei 3 Häme
Vimpelin Veto VimpVe 0 EP
Virkby Start ViStart 3 Nåid
Virolahden Sampo VirolSa 0 Kym
Virtain Urheilijat VirtU 2 Häme
Virttaan Nousu VirttNou 0 VS

W
West Coast Ultra Runners WCUltraR 0 KP
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Y
Ykspihlajan Reima YkspRei 3 KP
Yleisurheilu-Team SahalYUT 3 Häme
Ylihärmän Junkkarit YlihJu 3 EP
Yli-Iin Naseva YliINa 3 PP
Ylikiimingin Nuijamiehet YlikNM 2 PP
Ylistaron Kilpa-Veljet YlistKV 3 EP
Ylivieskan Kuula YlivKu 2 KP
Ylämaan Pyrkijät YlämPy 0 EK
Yläneen Kiri YlänKi 2 VS
Ylöjärven Urheilijat YlöjU 2 Häme
Ypäjän Yllätys YpäjänY 0 Häme
Yppärin Urheilijat YppU 3 PP

Å
ÅIFK Friidrott ÅIFK 3 Nåid

Ä
Ähtärin Urheilijat ÄhtU 1 EP
Ähtärin Valpas ÄhtVa 0 EP
Äänekosken Urheilijat ÄänekU 1 KS

Ö
Östersundomin Sisu ÖstersSi 0 Hki

yht. 555 
jäsenseuraa

LYHENTEET:
S= Superliiga
1= Ykkösliiga
2= Kakkosliiga
3= Kolmosliiga
0= Luokittelemattomat
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