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1 YLEISURHEILUN SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

1.1 Kilpailutapahtumat

Seuraavilla kilpailutapahtumilla on Suomen mestaruuskilpailujen arvo:

Kalevan kisat (miesten ja naisten SM-kilpailut)
SM-maastot

SM-viestit

SM-maraton

SM-maantiejuoksut

SM-maantiekavelyt

M/N 22-19 -sarjojen SM-kilpailut

M/N 17-16 -sarjojen SM-kilpailut

P/T 15-14 -sarjojen SM-kilpailut
SM-moniottelut

Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut
M/N 22-19-17-sarjojen hallimestaruuskilpailut
Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

¥ X X X X X X X X X X ¥ * %

1.2 Ajankohdat

Suomen mestaruuskilpailut pyritddan jarjestamaan seuraavassa esitetyn aikataulun
mukaisesti. SUL:n kilpailuvaliokunnalla on oikeus mm. kansainvalisen kilpailukalenterin
aiheuttamista syistda padattaa, etta mestaruuskilpailut voidaan jarjestdaa muinakin
ajankohtina.

Mestaruuskilpailujen paivamaarat paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta.




Suositellut ajankohdat:

Helmikuu - maaliskuu:

Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut
M/N 22-19-17-sarjojen hallimestaruuskilpailut
Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

L R

Huhtikuu - toukokuu:

* SM-maantiejuoksut

Huhtikuu — toukokuu tai syyskuu - lokakuu
* SM-maastot

Toukokuu - syyskuu

* SM-viestit

Heinékuu - elokuu:

Kalevan kisat

M/N 22-19 -sarjojen SM-kilpailut
M/N 17-16 -sarjojen SM-kilpailut
P/T 15-14 -sarjojen SM-kilpailut

* ¥ ¥ ¥

Elokuu - syyskuu:

* SM-moniottelut

Muiden mestaruuskilpailujen jarjestamisajankohdan paattaa SUL:n
kilpailuvaliokunta kunakin vuonna erikseen.

Kommentti: SM-kilpailuja, joilla ei ole erityistd sddnndissd osoitettua
suositusajankohtaa, ovat SM-maantiekdvelyt ja SM-maraton.

SM-kilpailujen paivat ovat rauhoitettuja sellaiselta kilpailutoiminnalta, joka ilmeisesti
koskisi samoja urheilijoita, joiden oletetaan normaalitapauksessa osallistuvan kyseisiin
SM-kilpailuihin. Asiaa koskevat erimielisyydet ratkaisee SUL:n kilpailuvaliokunta.

SUL:n hallitus voi tarvittaessa antaa Kkilpailijoille rajoituksia muihin kilpailuihin
osallistumiseen lahellda Suomen mestaruuskilpailuja ja niiden aikana.



2 MESTARUUSKILPAILUJEN JARJESTAJAT

2.1 Hakumenettely

Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet, mainosoikeudet ja TV-oikeudet
omistaa Suomen Urheiluliitto. SUL:lla on oikeus jarjestdda mestaruuskilpailut itse tai
myontaa jarjestamisoikeudet SUL:oon kuuluvalle seuralle tai seurayhtymalle.
Julistaessaan mestaruuskilpailut haettaviksi SUL maarittelee mitka mainosoikeudet se
TV-oikeuksien lisdksi pidattaa itsellaan.

Padsaantoisesti  SM-kilpailut  ovat liittovaltuuston  pdattaman  alueellisen
kiertojarjestyksen piirissa. Poikkeuksina ovat Kalevan kisat, SM-maraton, SM-
maantiejuoksut, SM-maantiekdvelyt, SM-hallimoniottelut seka pitkien heittojen
talvimestaruuskilpailut, jotka ovat aina vapaasti haettavissa. SM-maratonin ja SM-
maantiejuoksujen jarjestamisoikeuksia pyritdaan ensi sijassa kohdistamaan jo olemassa
olevien maantiejuoksutapahtumien yhteyteen.

Kommentti: Ulkoratojen SM-moniottelut kattavat ikdluokat 22-19-17-15-14,
mikd vaatii kaksi urheilukenttdd ja myds kaksi jarjestdjdtahoa. Pédsddntdisesti
SM-moniottelut haetaan ja myénnetddn aina kahdelle samalta alueelta olevalle
paikkakunnalle, jotka sijaitsevat suhteellisen ldhelld toisiaan. Mikdli kentdlld on
useita suorituspaikkoja, niin tdalléin kilpailut on mahdollista jdrjestédd yhdelld
kentdlla. Talloin jdrjestdjétahon jo hakemisen yhteydessd tulee selvittéd
suorituspaikat ja pdivittdisen aikataulun.

SUL julkaisee SM-kilpailujen hakuilmoituksen kotisivuillaan (www.yleisurheilu.fi)
vuosittain elo-syyskuussa. Hakemukset (lukuun ottamatta Kalevan kisoja) on
|ldhetettava syyskuun 30. pdivdadan mennessa alueille (kilpailuvaliokunnan
aluevastaaville), jotka toimittavat ne lausunnollaan varustettuna SUL:n
kilpailuvaliokunnalle marraskuun 1. pdivdaan mennessa. Hakemus tulee tehda
virallisella hakulomakkeella. Alueen tulee puollon yhteydessa varmistaa, etta kaikki
hakukriteerit tayttyvat.

Huom! Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailuja ei haeta eikd myonnetda samaan
tapaan kuin muita SM-kilpailuja. Kilpailujen kierron koordinoinnista vastaa SUL:n
valmennusosasto ja myontamispaatokset tehdaan kilpailuvaliokunnassa.



http://www.yleisurheilu.fi/

Kilpailuvaliokunta kasittelee hakemukset seuraavan kalenterivuoden ensimmaisessa
kokouksessaan ja antaa esityksensa hallitukselle, joka paattaa kevaan kokouksessa
kahden  vuoden  kuluttua jarjestettavien @ Suomen  mestaruuskilpailujen
jarjestamisoikeudet. Poikkeuksena ovat Kalevan kisat, joiden hakemusten
kasittelyjarjestys on selostettu kohdassa 2.3 ja joiden jarjestamisoikeuksista
liittovaltuusto paattaa kolme vuotta etukateen.

Kommentti: Alueet tai kilpailuvaliokunta ei pddtd SM-kilpailujen jérjestdjistd.
Kilpailuvaliokunta voi poiketa alueen esityksestd tai hallitus voi poiketa
kilpailuvaliokunnan esityksestdi.

Ratkaistaessa  Suomen  mestaruuskilpailujen  jarjestamisoikeuksia  pyritaan
noudattamaan SUL:n liittovaltuuston hyvaksymaa alueellista kiertojarjestysta. Mikali
johonkin SM-kilpailuun ei ole maaraaikaan mennessa tullut yhtaan saannot tayttavaa
(kts. kohta 2.2) hakemusta kiertojarjestyksen mukaisessa vuorossa olevalta alueelta,
voi kilpailuvaliokunta harkintansa mukaan joko maarata kilpailun julistettavaksi
uudelleen hakuun tai paattdaa muun menettelytavan, jolla sopiva jarjestajaehdokas
pyritdan [oytamaan. Mikdli naillakaan toimenpiteillda ei |6ydetda ehdokasta
kiertojarjestyksen  mukaisessa  vuorossa  olevalta alueelta, voi hallitus
kilpailuvaliokunnan esityksesta myontaa kilpailut jollekin muulle alueelle.

Kommentti: Jos alue jattdd ylld esitetylld tavalla vuoronsa kéyttdmdttd, siité ei
seuraa oikeutta vaatia korvaavaa vuoroa myéhemmin. Tilanne on kuitenkin
toinen, jos kaksi (tai useampi) aluetta yhteensattumien tai muun perustellun
syyn takia yhdessd etukdteen esittdvdat jdrjestelyvuorojensa vaihtamista
keskenddn. Péddtdkset mahdollisista vaihdoista tekee hallitus tai liittovaltuusto
riippuen kisasta ja mahdollisesti kiertojérjestyksen muuttamisesta.

Hakemukseen tulee liittaa selvitys kohdan 2.2 “Edellytykset hakemiselle” vaatimuksien
toteutumisesta ja seurojen kesken solmittavan taloussopimuksen jakoperusteista.

2.2 Edellytykset hakemiselle

Ratkaistaessa Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeuksia on vaatimuksina
pidettava seuraavia seikkoja:

Yleiset

Kalevan kisojen ja SM-viestien jarjestamisoikeus myonnetaan seuroille tai
seurayhtymille, joista jonkun tulee hakemis- tai myontamishetkella olla vahintaan
ykkosliigan seura.

Muiden SM-kilpailujen jarjestamisoikeus mydnnetdaan seuroille tai seurayhtymille,
joista jonkun tulee hakemis- tai myontamishetkella olla vahintaan kakkosliigan seura.



Kommentti: Hyvéksytédn siis myds sellainen hakija, joka on seuraavaksi
vuodeksi nousemassa vaadittuun luokkaan. Kilpailujen mydntédminenhdn
tapahtuu vasta hakemista seuraavan kalenterivuoden puolella.

Kaikkien niiden SM-kilpailujen kohdalla, joiden ohjelmassa on pitkia heittolajeja, tulee
hakemuksen liitteena olla kisojen varsinaisen kilpailukentan kaytosta paattavan tahon
antama kirjallinen vahvistus siita, etta kaikki kisojen virallisessa ohjelmassa olevat lajit
(my6s moukari) saadaan suorittaa kyseiselld kilpailukentadlla. Mikali joitakin lajeja
aiotaan suorittaa urheilukentdan ulkopuolella esim. seivashyppy tai kuulantyonto
torilla, niin naista tulee olla oma selvityksensa.

Hakemishetkella kentdan on oltava SM-kelpoisessa kunnossa tai sen kunnostamisesta
riittdvan nopealla aikataululla tulee olla kaupungin/kunnan sitova kirjallinen p&atos,
joka tulee liittaa hakulomakkeeseen. Etusijalla ovat ne hakijat, joiden kentta on jo
hakuhetkelld kunnossa.

Hakulomakkeeseen tulee liittda kentdn mittauspoytakirja. Mikali kentta
peruskorjataan tai pinnoitetaan kisojen myodntamisen jalkeen, niin myo6s talldin
kunnostuksen jalkeen tulee toimittaa kentan mittauspoytakirja.

SM-kilpailujen myontamisen jalkeen SUL:n kilpailuvaliokunta voi maarata kentan
tarkastettavaksi. Tarkastuksen suorittavat liiton kilpailuvaliokunnan nimeama(t)
henkilo(t). Kisojen jarjestdjan, kdaytannossa kentdn omistajatahon, on sitouduttava
korjauttamaan havaitut viat ja puutteet.

SUL:n jasenmaksu tulee olla suoritettuna ennen kilpailun hakemista.

SM-viestien valinnassa otetaan huomioon paikallisten seurojen viestijoukkueiden
maara.

Majoituskapasiteettia tulee olla riittavasti kilpailupaikkakunnalla tai l3hialueella.
Lisaksi SM-maastojen kilpailupaikka tulee sijaita lahella asutuskeskusta.

Kalevan kisojen ja SM-viestien kilpailukentan on oltava vapaa mainoksista SUL:n ja
jarjestajien kayttoon.

SM-kilpailuissa tulee olla kilpailun luonteen mukaan mitoitetut ladakintapalvelut.

Olosuhde

Kilpailun vaatimien suorituspaikkojen on oltava VYleisurheilun kansainvdlisten
sddntdjen ja alla olevien maaraysten mukaiset.

Maantielajien ja maastojuoksun mestaruuskilpailuja lukuun ottamatta ulkoratojen SM-
kilpailuja myonnettdessa otetaan huomioon vain ne hakijat, joilla on kaytossaan
kestopaallystekenttd, jolla on SM-kisojen jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat ja
vahintaan kuusi (6) kiertavaa rataa.



Kuitenkin Kalevan kisojen ja SM-viestien kdytdssa tulee olla kentat, joilla on SM-kisojen
jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat ja kahdeksan (8) kiertavaa rataa.

Kommentti: Suositellaan, ettd SM-kilpailuihin M/N 22-16 ja P/T15-14 kahdeksaa
(8) kiertévdd rataa. Mikdli kisahakijat ovat tasavertaisia, ratojen mddrd voi olla
kriteeri.

Kommentti: Kestopddllysteen tulee olla WA:n sertifioimaa materiaalia.

Kalevan kisojen hyppylajeissa tulee olla mahdollisuus kilpailuttaa kahta karsinta- tai
moniotteluryhmaa yhta aikaa samaan suuntaan. Muissa SM-kilpailuissa se on suositus.

SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on kiekon- ja/tai moukarinheitto, tulee
kilpailukentalla olla WA:n kulloinkin voimassa olevat saannot tayttava heittohakki.

Kommentti: Kdsite “SM-kisojen jéirjestdmiseen soveltuvat suorituspaikat”
tarkoittaa mm. sitd, ettd kenttdlajien suorituspaikkoja on riittédvdsti kilpailun
urheiliiamddrddn nédhden ja kenttdlajit voidaan suorittaa suotuisaan tuuleen.
On myés suositeltavaa, ettd 100-110-200 metrin mittaisia pikamatkoja voidaan
tarvittaessa juosta takasuoralla.

Kommentti: Edelld mainitut ratamddrid ja suorituspaikkoja koskevat
vaatimukset liittyvét luonnollisesti ulkoratojen SM-kilpailuihin. Hallikisojen
pitopaikkoihin liittyvét vaatimukset on lueteltu kohdassa 5.11.

Kentilla, joilla Suomen mestaruuskilpailuja jarjestetaan, tulee olla kilpailun tyyppiin
nahden riittdvan suuret katsomo- ja huoltotilat seka heitoille, hypyille ja juoksuille
lammittelyalueet. Kilpailuissa, joissa ohjelmassa on moniotteluita, tulee erityisesti
kiinnittaa huomioita riittavan kokoisiin urheilijoiden lepotiloihin.

Kalevan kisoissa katsomokapasiteetti tulee olla 5000 istumapaikkaa, joista 2 000
katettua. Kokonaiskapasiteetin ollessa 7000 paikkaa. SM-viesteissa katettuja
katsomopaikkoja tulee olla 500 istumapaikkaa ja muissa nuorten SM-kisoissa 200
katettua istumapaikkaa.

Kommentti: Katetut istumapaikat voidaan tehdd vdliaikaisilla ratkaisuilla.

Mittaus ja tulospalvelu

SM-kilpailuissa on kaytettava taysin automaattisia, WA:n saanndn 165 maaraykset
tayttavia sahkoisia ajanottolaitteita. Omilta radoilta |lahtevissa juoksuissa on kaytettava
lahetyskovadanisia jokaisella radalla. Kalevan kisoissa seka yleisten- ja nuorten sarjojen
SM-hallikilpailuissa tulee toisen maalikameran sijaita juoksuradan sisapuolella.

Sahkoisia ajanottolaitteita ei vaadita, mutta niitd suositellaan maratonin,
maastojuoksun, maantiejuoksun ja maantiekavelyn mestaruuskilpailuja
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jarjestettdessa. Naissa kisoissa tulee kayttaa henkilokohtaisiin lahettimiin perustuvaa
ajanottoa.

SM-kilpailuissa pitkien heittojen tulokset tulee mitata elektro-optisella takymetrilla,
joka tulee kiintedsti liittaa tuloksen laskevaan laskimeen tai tallentimeen. Myds
videomittaus on sallittua kenttalajeissa.

Kentadlla on oltava hyvat tulospalvelulaitteet ja myos reaaliaikainen live-tulospalvelu
internetissa. SM-kilpailuissa tulee kayttaa SUL:n hyvaksymaa tulospalveluohjelmaa.

Kalevan kisoissa ja M/N-sarjojen SM-halleissa tulee kayttda sahkaoisia vilppilahdon
ilmaisulaitteita. Suositellaan, ettd muissa SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on
pikajuoksuja, kaytettadisiin sahkaoisia vilppilahdon ilmaisulaitteita.

Kalevan kisoissa, SM-viesteissd, nuorten SM-kisoissa sekd aikuisten ja nuorten SM-
hallikisoissa tulee jarjestajan huolehtia siita, etta ainakin kaarteissa, viestien vaihdoissa
ja pikamatkojen [ahddissa on varmistusvideointi.

Kommentti: Nykyddn varmistusvideoinnin voi hoitaa esim. matkapuhelimilla,
tableteilla, kunhan kuvan laatu on riittévdn hyvd.

Kalevan kisoissa on oltava erikseen tehtdavan sopimuksen mukaan iso sahkdinen
tulostaulu/videotaulu, jonka kuvaa voidaan jakaa tai kaksi erillista videotaulua. Kaikki
kenttatulostaulut ja maalikellot tulee olla elektronisia. Kaikissa muissa SM-kilpailuissa,
joissa on juoksu- tai kavelylajeja, tulee kayttaa elektronista maalikelloa. Suositellaan,
ettd muissa televisioitavissa SM-kilpailuissa olisi kaytossa videotaulu. Muiden SM-
kilpailujen kenttalajeissa tulee vahintaan kayttaa kasikayttoisia kenttatulostauluja.

Televisioitavien SM-kilpailujen tulospalvelun tulee olla TV:n vaatimusten mukainen.

Kaikkien maantielajien (maraton, maantiejuoksut ja maantiekavelyt) reitit tulee olla
mitattu WA:n madrittelemaa mittausmenetelmaa kayttdaen SUL:n hyvaksyman
maantiereittien mittaajan toimesta. Mittaustodistus, reittiselostus ja kartta on
toimitettava SUL:n toimistoon ja valtakunnalliselle maantiereittien mittauksen
paakouluttajalle viimeistaan kahta viikkoa ennen kyseista kilpailua. Jarjestdja on
velvollinen korvaamaan mittaajan matkat, majoituksen ja yllapidon. Mittauksessa on
paikalla  oltava virallinen mittaaja, ratamestari ja kilpailun johtaja.

2.3 Kalevan kisojen tarjoukset

Kalevan kisoista pyydetdaan tarjoukset vahintaan kolme vuotta ennen kisojen
jarjestamista. Kalevan kisojen jarjestamiselle on kuuden vuoden karenssiaika.

Kommentti: Esimerkiksi vuoden 2022 Kalevan kisojen kisajéirjestdjd voi
seuraavan kerran jdrjestdd Kalevan kisat aikaisintaan vuonna 2028.



Hakijan jattamasta tarjouksesta tulee ilmeta SUL:lle maksettava korvaus. Tarjouksen
on oltava vahintdaan yhta suuri kuin SUL:n hallituksen asettama minimitulostavoite;
muutoin sitd ei huomioida.

Tarjouksen liitteena tulee olla kisojen tulo- ja menoarvio.

Hakemukseen on virallisen hakulomakkeen lisdksi liitettava hakijan tai ulkopuolisen
tahon antama kirjallinen takuu liitolle maksettavan korvauksen suorittamisesta. Lisaksi
hakemuksessa suositellaan olevan kaupungin/kunnan lausunto kisoihin liittyen.

Hakemuslomake liitteineen on toimitettava SUL:n toimitusjohtajalle helmikuun 15.
pdivaan mennessa.

Kommentti: Hakemuslomakkeen toimitusmuodolla ei ole viilid, kunhan kaikki
tarvittavat tiedot ovat perillé viimeistddn annettuun ajankohtaan mennessa.

Tarjoustiedot viedadan liiton johtoryhman kautta hallitukselle, joka valmistelee
valinnasta oman esityksensa liittovaltuustolle. Lopullisen valinnan suorittaa
liittovaltuusto  kevatkokouksessaan. Liittovaltuuston on mahdollista kutsua
kisahakijoita esittelemadan hankettaan kokouksessa ennen paatdksentekoa.




3 MESTARUUSKILPAILUJEN TALOUS

Mestaruuskilpailut jarjestdaa Suomen Urheiluliitto joko itse tai myontaa niiden
jarjestamisoikeudet yhdelle tai useammalle jasenseuralleen (seurojen luokat, kts.
kohta 2.2).

Paikallisina jarjestdjina toimivien seurojen kesken solmittavan taloussopimuksen
tuottojen ja vastuiden jakoperusteeksi vahvistetaan riitatapauksessa seurojen
kilpailujen jarjestamisvuotta edeltavana kalenterivuotena saamien Kalevan Malja -
pisteiden osoittama suhde.

Kaikki TV-sopimusasiat kasitellddan, koordinoidaan ja hyvaksytdan SUL:ssa.
Televisiointiin liittyvasta mahdollisesta taloudellisesta tuotosta paattaa SUL.

SUL toimittaa valitsemillaan mainoksilla varustetut kilpailunumerot kaikkiin SM-
kilpailuihin.

Suomen mestaruuskilpailuissa jaetaan liiton tilaamat ja jarjestdjien kustantamat
mestaruusmitalit kolmelle parhaalle. Viesteissa ja joukkuekilpailuissa jaetaan mitalit
kolmen parhaan joukkueen jasenille seka lisaksi yksi mitali ao. seuralle.

Lisaksi SM-kilpailujen henkilokohtaisissa lajeissa jaetaan liiton kustantamat kultamitalit
voittajien henkilokohtaisille valmentajille.

Kommentti: Valmentajaksi voidaan laskea myds urheilija itse. Tallbin urheilijalle
jaetaan myds valmentajamitali.

[Imoittautumismaksuista paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta kunakin vuonna erikseen.

Kommentti: lImoittautumismaksujen periaate on henkilékohtaisissa lajeissa per
urheilija ja viestien eri lajeissa per joukkue. Kenttdlajien, kilpakdvelyn,
moniottelujen ja maastojuoksujen joukkuekilpailuissa ei ole erillisté
joukkuemaksua, koska jokaisesta osallistujasta on jo kertaalleen maksettu
henkilékohtainen ilmoittautumismaksu!

Majoitus- ja ruokailumaksujen tulee olla kohtuullisia.

SUL:n kilpailuvaliokunnan nimedmien toimihenkildiden (kts. kohta 4.7) matkat,
majoituksen ja yllapidon kustantaa jarjestdja. Matkakulut korvataan SUL:n kulloinkin
voimassa olevan matkustussaanndén mukaisina. Jarjestajan vastuulla olevan yllapidon
tulee majoituspaikan aamiaisen lisdksi sisaltda lounas ja pdivallinen/iltapala.
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4 MESTARUUSKILPAILUJEN KILPAILUSAANNOT
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Kilpailuissa noudatetaan WA:n yleisurheilun kansainvalisia kilpailusaant6ja, joiden
lisaksi on otettava huomioon tdssa saantokirjassa mainitut Suomen
mestaruuskilpailuja koskevat erityismaaraykset seka mahdolliset kilpailuvaliokunnan
erilliset saantoja koskevat kansalliset paatokset.

Huom! Kun mestaruuskilpailusaantoihin tehdaan hallituksen paatokselld muutoksia,
koskevat nama muutokset automaattisesti myds jo myonnettyja SM-kilpailuja.
Poikkeuksina ovat sellaiset muutokset, joille hallitus on erikseen asettanut
myohennetyn voimaan astumisajankohdan.

Voimassa olevien mestaruuskilpailusdaantojen tulkitsijana toimii kilpailuvaliokunta,
joka voi tarvittaessa alistaa kysymykset hallituksen ratkaistaviksi.

Kilpailujen yhteydessa syntyvat saantdjen tulkintaerimielisyydet ratkaisee
kilpailuvaliokunnan nimittdma tuomarineuvosto, jonka paatds on kyseista kilpailua
koskien lopullinen.

Kommentti: Kdsitteelld “kilpailujen yhteydessd” tarkoitetaan koko sité aikaa,
valmistelu- ja ilmoittautumisvaiheet mukaan luettuina, jonka tuomarineuvosto
tai sen puheenjohtaja tybskentelee ko. kilpailuun liittyvien asioiden parissa.
Tdrkeimmdt tuomarineuvoston ja sen puheenjohtajan oikeudet ja velvollisuudet
on selostettu Yleisurheilun kansainvdlisten sédéntéjen kohdissa 112 (Tekniset
delegaatit), 119 (Tuomarineuvosto) ja 146 (Vastalauseet, protestit). SUL:n
kotisivuilla on listattuna kattavasti tuomarineuvoston tehtdvdt.

Kun kilpailussa tehdaan kirjallinen vastalause (puhutaan myds “protesteista” tai
vetoomuksista) tuomarineuvoston kasiteltavaksi, tulee sita sisddn jatettdessa maksaa
kilpailukansliaan maksu, joka palautetaan, jos vastalause tulee hyvaksytyksi. Maksun
suuruutena tulee kayttaa sita kansalliseen kaytantoon tarkoitettua rahasummaa, jonka
kilpailuvaliokunta on paattanyt. Protestimaksun hinta on 50 €.

Kommentti: Protestilomake I6ytyy liiton kotisivuilta.
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Suomen mestaruuskilpailuissa urheilija edustaa aina sitda SUL:n jasenseuraa, jonka
voimassa olevat edustusoikeudet hanella on.

Kommentti: Edelld mainittu tarkoittaa sitd, ettd urheilija ei voi kilpailla niin
sanotusti  “villind”, ts. edustamatta jotain  SUL:n  jdsenseuraa.
Mestaruuskilpailuissa kdydddn seurojen vdlisid pistekilpailuja ja kaikista pisteille
oikeuttavista sijoituksista on voitava hyvittdd ao. seuroja.

Kommentti: Urheilijan edustaman seuran esiin tuominen on erés SM-kilpailujen
keskeisid piirteitd ja sen ulkoisena tunnusmerkkind on seuran virallisen
kilpailuasun kdyttéminen. SM-kilpailujen jdrjestdjien tulee omalta osaltaan
tukea tdtd kdytdntdd tehokkaalla tiedottamisella.

4.2 Osanotto-oikeus
Ikdrajat
Henkil6kohtaiset lajit

Henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa urheilija voi osallistua vain yhden ikdluokan
kilpailuun yhdessa kilpailuissa.

Yleiset sarjat

Miesten ja naisten (yleisten sarjojen) sarjojen henkilokohtaisiin mestaruuskilpailuihin
saa osallistua ko. kalenterivuotena vahintdaan 16 vuotta tayttava urheilija.

Nuorten sarjat

22-vuotiaiden sarjoihin saa osallistua ko. kalenterivuotena 22, 21 tai 20 vuotta tayttava
urheilija. 19-vuotiaiden sarjoihin ko. kalenterivuotena 19 tai 18 vuotta tadyttava
urheilija. 17-vuotiaiden sarjoihin ko. kalenterivuotena 17 tai 16 vuotta tadyttava
urheilija.

Ndiden sddntbjen kohdassa 5.8 mainittuihin M/N 17-16 -sarjojen ulkoratojen SM-
kilpailuihin urheilijat saavat osallistua siten, ettd ko. kalenterivuotena 17 vuotta
tayttavat osallistuvat 17-sarjaan ja 16 vuotta tayttavat osallistuvat 16-sarjaan. Tama on
ainoa SM-kilpailu, jossa esiintyy erillinen 16-sarja.

Naiden saantojen kohtien 5.2 SM-maastojen, 5.6 SM-maantiekavelyiden ja 5.13 pitkien
heittojen talvimestaruuskilpailujen 15-sarjaan voi osallistua vain ko. kalenterivuonna
15 tai 14 vuotta tayttanyt urheilija.

Ndiden sdantojen kohtien 5.9 SM P/T15-14 ja 5.10 SM-moniotteluiden mainittuihin P/T
15- ja 14-sarjojen SM-lajeihin osallistumisoikeus on vain kyseessa olevalla ikaluokalla.
Toisin sanoen 15-vuotiaiden sarjaan saa osallistua ko. kalenterivuotena 15 vuotta
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tayttava urheilija ja 14-vuotiaiden sarjaan saa osallistua ko. kalenterivuotena 14 vuotta
tayttava urheilija.

Kommentti: Nuorten sarjat ovat suljetut omalla ikdluokalle henkilékohtaisissa
SM-kilpailuissa. Védhintddn 16-vuotias voi valita, kilpaileeko omassa sarjassa vai
yleisessd sarjassa yhdessd SM-kilpailussa esim. 19-vuotias voi valita, kilpaileeko
hdn SM-maastoissa 19- vai yleisessd-sarjassa. Kuitenkin esim. 16- tai 19-vuotias
voi osallistua sekd oman ikédluokan henkilékohtaisiin SM-kilpailuihin etté
Kalevan kisoihin.

Kommentti: Edellé luetellut ikédrajaohjeet koskevat myds kenttdlajien,
kdvelyjen ja moniottelujen joukkuekilpailuja. Toisin sanoen joukkuetta ei voi
koota iéin osalta suljettuun sarjaan siten, ettd otetaan tdydentdvad jisen muusta
(alemmasta) ikéluokasta.

Viestit

SM-viesteissa urheilija saa osallistua samana paivana vain yhden ikdluokan kilpailuihin.
Tama saantokohta ei koske kavelyviesteja.

SM-viestien ja SM-halleissa jarjestettavaan miesten ja naisten sarjojen viesteihin voi
osallistua ko. kalenterivuonna vahintaan 14 vuotta tayttava urheilija.

Sarjoissa M/N 19-17 tulee vahintdan yhden viestijoukkueen juoksijoista edustaa sita
ikaryhmaa, jonka kilpailusta on kyse. Muiden juoksijoiden tulee ko. kalenterivuotena
tayttaa vahintaan 14 vuotta.

SM-viestien 15-vuotiaiden sarjoissa kilpailevan tulee ko. kalenterivuotena tayttaa
enintaan 15 ja vahintaan 12 vuotta. Vahintaan yhden viestijoukkueen juoksijoista tulee
kuitenkin tayttaa ko. kalenterivuotena 14 tai 15 vuotta.

Kommentti: SM-viesteissd urheilija voi osallistua samana péivdnd oman nuorten
sarjan viestijoukkueeseen ja miesten tai naisten sarjojen kdvelyviesti-
joukkueeseen.

Sallitut lajimaarat nuorten SM-kilpailuissa

Nuorten sarjojen (22-19-17-16-15-14) ulkoratojen SM-kilpailuihin on ndiden sdaantojen
kohdissa 5.7 -5.11 asetettu rajat sille kuinka moneen Iajiin urheilija voi enintaan
osallistua.

Kommentti: Nuorten sarjojen (22-19-17-15-14) SM-moniottelut kdydddn omana
erillisend kilpailutapahtumanaan. Moniotteluja ei ndin ollen missddn
ikdluokassa lasketa mukaan yllé mainittuihin lajien enimmdismddriin!
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Tulosrajat

Osanottoon oikeuttavat tulosrajat tai erikseen maaritellyt paasyvaatimukset seka sen,
missa SM-kilpailuissa sellaisia kaytetdaan, paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta vuosittain.
Osanottoon oikeuttava tulos tai muu pdasyvaatimus esim. ranking-sijoitus on
saavutettava viimeistaan viimeisena virallisena ilmoittautumispaivana.

Tulosrajoilla varustettuihin ulkoratakauden Suomen mestaruuskilpailuihin osanotto-
oikeus on kuluvana tai edellisena vuonna tulosrajan ulkoradoilla saavuttaneella
urheilijalla. Lisaksi hyvaksytaan kyseista SM-kilpailua edeltavalla hallikaudella samassa
lajissa tehty ulkoratojen tulosrajan tayttava tulos. Edellisen vuoden tulosrajakauden
tarkan alkamisajankohdan paattaa kilpailuvaliokunta vuosittain.

Tulosrajoilla varustettuihin hallikauden Suomen mestaruuskilpailuihin asetetaan
kahdet rajat, joista toiset perustuvat halli- ja toiset ulkoratatuloksiin. Osanotto-oikeus
on kuluvalla tai edellisellda hallikaudella hallitulosrajan tai edellisend vuonna
ulkoratatulosrajan saavuttaneella urheilijalla.

Kommentti: Jos kisoihin ilmoittaudutaan edellisené vuonna saavutetun tuloksen
perusteella, tulee ko. tuloksen siis téyttdd kilpailuvuodelle (eli kuluvalle vuodelle)
asetettu tulosraja. Tdmd on vddrinkdsitysten vdlttdmiseksi térked huomata
erityisesti silloin, jos tulosraja on muuttunut edellisesté vuodesta.

Kommentti: Ongelmallisia tulkintatilanteita on syntynyt silloin, kun urheilija on
vuoden vaihtuessa siirtynyt ylempdén ikdluokkaan ja hdnen edellisen kauden
tuloksensa on tehty erilaisilla vdlinepainoilla tai aidan korkeuksilla.
Kilpailuvaliokunnan kanta on, ettd osanottoon oikeuttavan tuloksen on téytynyt
syntyéd vdlinemitoilla, jotka ovat véhintéédn yhtd suuret kuin mitéd kuluvan
vuoden ikédsarjassa kédytetddn.
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Tulosrajoja kdytettdaessa noudatetaan seuraavia korvaavia tulosrajoja:

° Miesten ja naisten 10000 m:lle kelpaa myds oman sarjan 5000 m:ll3 saavutettu
tulosraja.

° Miesten ja naisten 5000 m:lle kelpaa myos 3000 m:lla saavutettu tulosraja.

° Miesten ja naisten hallikisojen 3000 m:lle kelpaa myds 5000 m:lla saavutettu
tulosraja.

° Kavelylajeissa, joissa kaytetaan tulosrajoja, kelpaa korvaavaksi tulokseksi myds

milld tahansa muulla kdvelymatkalla saavutettu tulosraja (Jos tulos on tehty
maantiereitilld eika ko. matkalle ole luokitteluvaatimusta, kaytetdaan vastaavan
metrimatkan tulosrajaa.).

Kommentti: Pddsddntoisesti on tietenkin tarkoitus rajata lajien
korvaavuus ylld esitettyyn luetteloon, mutta vastaan saattaa myés tulla
tapauksia, joissa jdrkisyyt puoltavat tiettyd joustavuutta. On hyvd
muistaa, ettd tulosrajojen perimmdinen tarkoitus ei ole estdd
urheilijoiden osallistumista, vaan varmistaa, ettd SM-kisojen osanottajat
edustavat véhintddn tiettyd minimitulostasoa. Tulkinnan tekee kyseisen
kilpailun tuomarineuvosto.

Jos kyseessa on |aji, jossa urheilijoilla on vahan kilpailuja ja niin ollen vahan tilaisuuksia
tulosrajojen saavuttamisen (esim. jotkut kavelylajit), tulosrajojen vaihtoehtoina
voidaan kayttaa ns. ajanottorajoja. Saadakseen sijoituksen ja virallisen rajan
tulosluetteloon urheilijan on lahdettava viimeiselle kierrokselle ennen ajanottorajan
tayttymista.

Hallikauden SM-kilpailuissa (tulosrajoja kaytettdessda) on kilpailuvaliokunnan
paatoksellda siirrytty noudattamaan periaatetta, jonka mukaan tulosraja on
saavutettava siina lajissa, johon aikoo osallistua (poikkeuksena M ja N -sarjojen 3000
m). Ndin ollen korvaavaa tulosta ei voi esittaa toisesta lajista. Huomaa kuitenkin, etta
ulkoratojen 100-110 m kelpaa sisaratojen 60 m:n matkoille ja ulkoratojen 400 m aidat
sisdaratojen 300 m aitoihin.

SM-kilpailujen osanottoon oikeuttava tulos tulee olla saavutettu saantéjen mukaan
ennatyskelpoisissa olosuhteissa. Toisin sanoen esimerkiksi pikajuoksujen (200 m:iin
asti, aitamatkat mukaan lukien) ja pituussuuntaisten hyppyjen myoétatuulitulokset
eivat kelpaa. Tuulilukeman puuttuminen rinnastetaan myotatuulitulokseen.

Ratamatkojen tulosrajat maaritetddn kahden desimaalin tarkkuudella (eli
sadasosasekunteina). Pikamatkoilla 400 m:iin asti (ko. matka mukaan lukien) tuloksen
tulee olla sahkoaika. Tata pitemmilla matkoilla voidaan kayttaa myos kasiaikaa sen
jalkeen, kun se on muunnettu sahkdajan kaltaiseksi lisaamalla tulokseen 0,14 sekuntia.
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Maratonjuoksun mestaruuskilpailuihin ei SUL:n taholta maarata tulosrajoja. Kilpailun
jarjestaja voi halutessaan asettaa tulosrajat, ei kuitenkaan korkeampia kuin kuluvan
vuoden maratonin 5-pisteen tulos. Tulosrajalle on ennen sen julkaisemista haettava
SUL:n kilpailuvaliokunnan vahvistus. Jos SM-kilpailu jarjestetddan massamaratonin
yhteydessa, vain tulosrajan saavuttaneet ovat oikeutettuja osallistumaan pelkalla SM-
kisojen osanottomaksulla.

Yleisurheilulisenssit

Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi. Kilpailun jarjestdjat ovat
velvollisia tarkistamaan kilpailuun ilmoitettujen urheilijoiden yleisurheilulisenssit.

Epaselvassa tapauksessa urheilijalla on velvollisuus ennen osanoton varmistamista
osoittaa, ettd hanen kuluvan vuoden lisenssimaksunsa on suoritettu.

Jos puuttuva lisenssi lunastetaan vasta kilpailupaikalla, jarjestdjien tulee peria siita
kaksinkertainen hinta.

Kommentti: Kilpailukalenterissa nékyvdt vain niiden urheilijoiden nimet, joiden
yleisurheilulisenssit ovat lunastettu. Kun urheilijat ilmoittautuvat
kilpailukalenterin kautta, niin yleisurheilulisenssejé ei erikseen tarvitse
tarkistaa.

Ulkomaalaisten osallistuminen

Suomen mestaruudesta ja SM-pisteista voivat kilpailla vain Suomen kansalaiset seka
sellaiset Suomessa vakituisesti asuvat muun maan kansalaiset, joille SUL:n
jarjestovaliokunta on myontanyt luvan kilpailla taysivaltaisina osanottajina Suomen
mestaruuskilpailuissa.

Huom! YIld mainittu rajoitus ei koske Suomessa vakituisesti asuvia P/T13-sarjaan tai
tata nuorempiin ikaluokkiin kuuluvia ulkomaan kansalaisia silloin, kun he kilpailevat
omien ikaluokkiensa SM-kilpailuissa.

Kommentti: Kédytédnndssd 13-sarjan ulkomaalaiset urheilijat voivat kilpailla vain
15-sarjan viestimestaruuskilpailuissa.

Kommentti: Voimassa olevat edustussddnnét tulee tarkistaa SUL:n kotisivuilta.

Kommentti: Kaksois- tai jopa useamman maan kansalaisuus ei ole este Suomen
mestaruuskilpailuihin  osallistumiselle, kunhan yksi  ndistd  urheilijan
kansalaisuuksista on Suomen. Urheilijan on kuitenkin SM-kilpailuissa
edustettava jotakin SUL:n jdsenseuraa, vaikka hdnelld samaan aikaan olisi
toisessa maassa joku muu seurasidonnaisuus.
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SUL:n kilpailuvaliokunta voi jarjestajien pyynnosta ja/tai suostumuksella myontaa
muille ulkomaalaisille urheilijoille oikeuden osallistua Suomen mestaruuskilpailuihin
vain erityisissa poikkeustapauksissa, mutta he eivat silloin kilpaile Suomen
mestaruudesta eivdatkd SM-pisteista. Lupa voi koskea vain sellaisia lajeja ja/tai
tilanteita, joissa kyseinen urheilija ei vie jatkoonpadsypaikkaa (siis kdytannossa rataa)
SM-kilpailun  varsinaiselta, Suomen mestaruuden tavoitteluun oikeutetulta
osanottajalta.

Kommentti: Kédytdnnéssé asian kdsittely etenee siten, ettd kilpailun jérjestdjd
anoo kilpailuvaliokunnalta lupaa ulkomaalaisten kilpailemiseen kyseisisséd SM-
kilpailuissa ja esittdd samalla suunnitelman siité, minkd luonteista ja laajuista
tdllainen osanotto tulisi olemaan. Tdssd vaiheessa ei vield tarvitse esittdd
tarkkoja nimilistoja. Jos kilpailuvaliokunta hyvéiksyy anomuksen, se asettaa
samalla rajat ja tarvittavat pelisddnnét tdllaiselle osanotolle. Jos pyynté koskee
vain muutamaa yksittdistd urheilijaa, joiden osanotolla ei ole ndkyvdd
vaikutusta kilpailun yleiskuvaan, liiton kilpailupddllikké tai kilpailuvaliokunnan
puheenjohtaja voi myéntdd kyseisen osallistumisluvan. Erityisesti kun kysymys
on Kalevan kisoista tai yleisen sarjan SM-halleista, ylin pddtdntédvalta kaikissa
osanotto-oikeuksiin liittyvissd kysymyksissd on kilpailujen tuomarineuvoston
puheenjohtajalla.

Kommentti: Ylld mainituissa tapauksissa on aina kysymys kilpailun
ulkopuolisena kilpailemisesta. Urheilija saa suorituksestaan tilastokelpoisen
tuloksen, mutta héntad ei kirjata virallisiin SM-kilpailutuloksiin.

Kommentti: Erityisesti TV-kisoihin ei voida ottaa ulkomaalaisia osanottajia.

4.3 Illmoittautuminen

Virallinen ilmoittautumisaika Suomen mestaruuskilpailuihin paattyy kahdeksantena
(8.) vuorokautena klo 24 mennessa ennen kilpailujen alkamispaivdaa kyseinen paiva
pois lukien.
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Kommentti: Jos siis kilpailut alkavat esim. 29. heindkuuta, on viimeinen virallinen
ilmoittautumispdivd 21. heindkuuta.

Maastojuoksuissa, halli- ja talvimestaruuskilpailuissa on viimeinen virallinen
ilmoittautumispaiva kilpailuja edeltava sunnuntai.

Alle 24 tuntia myohassa oleva ilmoittautuminen tulee hyvaksya, mutta sen ehtona on,
ettd vastaava(t) ilmoittautumismaksu(t) maksetaan kuusinkertaiseksi korotettuna.

Kilpailujen jarjestdjan on aina mainittava viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva
kilpailukutsussa, joka on julkaistava ainakin kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa, SUL:n
kotisivuilla seka kisojen omilla kotisivuilla.

lImoittautumisen tulee tapahtua kilpailukalenteri.fi -jarjestelman kautta. Suositellaan,
etta kilpailun jarjestdja kayttaisi verkkomaksupalvelua, jolloin ilmoittautumismaksut
peritaan ilmoittautumisen yhteydessa.

lImoittautumismaksun/maksujen suorittaminen kuuluu kiintedsti ilmoittautumiseen.
Maksu/maksut on suoritettava viimeistdaan kyseisten SM-kilpailujen viimeisena
virallisena ilmoittautumispdivana. Mikali maksua ei suoriteta viimeisena
ilmoittautumispadivana, niin talléin maksu on aina kuusinkertainen.

Kommentti: Kisajéirjestdjdn ei tule antaa kilpailijan numerolappuja varmistuksen
yhteydessd, mikéli maksua ei ole suoritettu. Tdlldin tulee perid kuusinkertainen
maksu.

Tullakseen hyvdksytyiksi taytyy ilmoittautumisten olla perilla ylla lueteltuihin
maaradaikoihin mennessa.

Viestijoukkueiden varahenkiléiden ilmoittaminen

lImoitettaessa joukkueita SM-viesteihin saa seura ilmoittaa henkildita yhteensa
enintaan kaksi kertaa tarvittavan madran. Jos ilmoitettu maara on edelld asetettua
suurempi, jarjestdja hyvaksyy vain sallitun maaran varahenkildlistan alkupaasta lukien.
Esimerkki: 4 x 100 m viestijuoksuun voidaan ilmoittaa enintdaan kahdeksan henkil6a tai
3 x 800 m viestijuoksuun voidaan ilmoittaa enintaan kuusi henkil6a.

Viestijoukkueen voi ilmoittaa ainoastaan seuran virallinen edustaja.

Kommentti: SM-viesteihin voidaan joukkueeseen varmistaa juoksijoita, jotka
ovat ilmoitettu ylipddnsd kisoihin. Edellyttdd, ettd urheilijalla on sédntéjen (4.2)
mukaan osanotto-oikeus ko. lajiin.
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Tiedotus Internetissd

SM-kilpailun jarjestdja on velvollinen perustamaan tapahtumalle jatkuvaa tiedotusta
varten omat Internet-kotisivut viimeistaan puoli vuotta ennen kilpailua ja ilmoittamaan
osoitteen SUL:oon, jotta asianomainen linkki voidaan sijoittaa liiton kotisivuille.

Kilpailun kotisivujen tulee sisaltaa kaikkea osanottajien normaalisti tarvitsemaa tietoa,
kuten esim. aikataulu, urheilijaohjeet, majoitustiedot, ilmoittautumistiedot,
yhteystiedot, kilpailun tulokset jne. Kotisivujen sisdlté tulee pitdda jatkuvasti
paivitettynal

4.4 Osanoton varmistus
Osanoton varmistaminen on ehdoton kaikissa SM-kilpailuissa.

Varmistus osanotosta lajiin on tehtava viimeistadan 90 minuuttia ennen kyseisen lajin
alkua. Varmistus voidaan aikaisintaan tehda noin vuorokautta ennen lajin alkua.

Kommentti: Tarkemmat ohjeet l6ytyvit jokaisen SM-kilpailujen kilpailukutsusta.

Varmistuksen voi suorittaa kilpailija itse tai hanen edustajansa. Varmistaminen voidaan
poikkeuksellisesti yrittaa suorittaa myos puhelimitse.

Kommentti: Lajin alkamisella tarkoitetaan sitd kellonaikaa, jolloin ko. laji
esiintyy kilpailujen aikataulussa ensimmdisen kerran. Jos esim. kenttdlajin
karsinta tapahtuu kahdessa ryhmdissd, jotka ovat eri aikoina, lajin katsotaan
alkavan silloin, kun ensimmdinen karsintaryhmdé on merkitty alkavaksi.

Kommentti: Jdrjestdjien tulee korostaa osanoton varmistukseen liittyvié ohjeita
hyvin painokkaasti osallistujille/joukkueille suunnatuissa tiedotteissaan. Jos SM-
kilpailujen etukédteen julkaistua aikataulua viime vaiheissa joudutaan
muuttamaan jonkun lajin alkamisajan osalta, siirtyy myds ko. lajin
varmistusaika vastaamaan ylli esitettyd 90 minuutin séédntod. Alkuerien tai
karsintojen peruuttaminen ei ole téssd tarkoitettu alkamisajan muutos, ellei ko.
peruuttaminen ole tapahtunut niin paljon aikaisemmin, ettd sen johdosta on
painettu uusi korjattu aikataulu. Lajin alkamisen aikaistamista tulee
mahdollisimman pitkélle pyrkid vélttdmddn, koska lajin kaikkien osanottajien
tavoittaminen etukdteen on usein hyvin epdtodenndikdistd.

Kommentti: Varmistuslomakkeesta tulee jaddd todiste varmentajalle.

Kommentti: Myds sdhkoistéd varmistusmenetelmdd voidaan kéyttdad.
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Kommentti: Varmistamisen suorittaminen puhelimitse ei ole mikéiéin suositus.
Siihen voi kuitenkin yrittéd turvautua tilanteessa, jossa varmistaja huomaa
olevansa vaarassa myéhdstyd. Puhelimitse varmistuksen suorittava henkilé on
tietoinen siitd, ettd hdnelle ei tdllaisesta varmistuksesta jdé kirjallista
dokumenttia, jota hén voisi kdyttééd mybéhemmin todisteena! Jéirjestdjélld ei ole
mydskddn velvollisuutta taata, ettd kilpailukanslian puhelin olisi koko ajan
vapaana ja pdivystdmdssé mahdollisten puhelinvarmistusten varalta. Ndin ollen
esim. toisenkaan henkilén vahvistus siitd, etté varmistaja oli yrittéinyt soittaa, ei
muuta myohdstynyttd varmistusta ajoissa tulleeksi!

Kommentti: Sattuneiden vddrinkdsitysten johdosta on syytd muistuttaa, ettd
vaikka joukkuekilpailuja sisdltdvien lajien joukkueita ei erikseen tarvitse
varmistaa, kaikki kilpailuun tulossa olevat urheilijat on henkiléiné
varmistettava. (Edelld oleva teksti ei koske viestejéi.)

Mikali urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin ilman, ettd olisi peruuttanut
varmistuksensa, han ei voi osallistua muihinkaan lajeihin (mahdolliset viestit mukaan
lukien) samana tai kyseisten mestaruuskilpailujen seuraavina paivina.

Jo tehdyn varmistuksen saa kylla peruuttaa ilman edella mainittuja seurauksia, mutta
talléin tuo peruuttaminen tulee tehda viimeistaan 90 minuuttia ennen lajin alkua, eli
madrdaika on sama kuin milloin itse varmistaminenkin voidaan viimeistadan tehda.
Kilpailun jarjestdjan tulee nakyvasti informoida tdsta saantokohdasta urheilijoille
tarkoitetuissa kirjallisissa ohjeissaan.

Kommentti: Sddnté pyrkii erityisesti vahentdmddn alkuerien juoksuttamiseen
tai juoksuttamatta jattdmiseen liittyvid viime hetken epédvarmoja tilanteita. On
selvdd, ettd urheilija ei syyllisty virheeseen, jos hdn jdd viime hetkelld pois
selvdsti havaittavan loukkaantumisen takia, jonka myds kilpailujen ladkdri
pystyy varmentamaan. Pelkké Idhtéviivalle ilmaantuminen ja sitten ilman
nékyvdd syytd tapahtuva keskeyttéiminen pian ldhdén jélkeen rinnastetaan ylld
olevaa sddntdéd tulkittaessa poisjédntiin ko. lajista.

Kommentti: Ylld olevasta sddnnéstd huolimatta saattaa syntyd tilanteita,
joiden seurauksena olisi turhien alkuerien juokseminen. Esimerkkiné toimikoon
keskimatkan juoksu, johon osanottonsa varmistaneita on muutama enemmdan
kuin se etukdteen ilmoitettu mddré X, jolla kilpailu voitaisiin juosta suoraan
loppukilpailuna. Ikévd tilanne syntyy silloin, jos jotkut kilpailijat (varmistustaan
peruuttamatta ja seurauksista vdlittdmdttd) jadvit pois ja lajin alkuerien
kokoontumiseen ilmaantuu juoksijoita X kpl tai vihemmdin. Tdllbin kilpailujen
tuomarineuvostolla on valtuudet peruuttaa turhiksi osoittautuvat alkuerdt vield
viime hetkelld. (Kokoontumisesta pois jddneet kilpailijat eivdt tietenkddn voi
endd myéhemmin palata mukaan lajiin!) Jérjestdjien tulee ajoissa seurata
tilannetta sellaisten lajien kohdalla, joissa juoksun alkuerien tai kenttdlajin
karsintakilpailun tarpeellisuus ndyttdisi olevan tédpdrdlla.
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Vastaavaksi rikkeeksi vastaavin seurauksin katsotaan myos se, jos urheilija alku- tai
valierista tai kenttdlajin karsintakilpailusta jatkoon paastyaan ilman kilpailujen laakarin
varmentamaa ladketieteellista syyta jattaa osallistumatta lajin seuraavaan vaiheeseen
(loppukilpailuun tai mahdollisiin valieriin). Mikali urheilijalla on SM-kisoissa menossa
kaksi erillista lajia, joista han toisesta jaa varmistettuaan pois niin han menettaa
tulokset myds siita lajista johon osallistuu. Mahdollisesti kilpailun aiemassa vaiheessa
tehdyt tulokset jadavat voimaan esim. mikali rike tapahtuu finaalissa, niin alku- tai
valieran tai karsintakilpailun tulokset jaavat voimaan.

4.5 Alkuerat ja karsintakilpailut

Osanoton varmistamisen jalkeen kilpailujen johto yhdessa tuomarineuvoston kanssa
paattdaa alkueristda ja karsinnoista tai kilpailujen suorittamisesta suoraan
loppukilpailuna seka jatkoon paasysta. Tuomarineuvoston tulee olla mukana kaikissa
arvonnoissa.

Kommentti: Jos aamupdivikilpailujen yhteydessd suoritettavassa kenttdlajin
karsinnassa on kaksi tai useampia karsintaryhmid, joiden kilpailut suoritetaan
eri aikoina, suositellaan, ettd ilmoittautuneiden kilpailijoiden jako eri ryhmiin
suoritettaisiin ja julkistettaisiin jo edellisend pdivénd, jolloin myéhempiin
ryhmiin sijoitettujen urheilijoiden ei tarvitse tulla aikaisin aamulla kentdlle vain
saadakseen tiedon ryhmdjaosta. Varmistaminen (jonka esim. huoltaja voi
suorittaa) on kuitenkin tehtdvd viimeistddn 90 minuuttia ennen ensimmdiisen
ryhmédn virallista aloitusaikaa.

Mikali iltapaivakilpailujen yhteydessa juostaan alkueria, ne tulisi sijoittaa
iltapaivakilpailujen viimeisiksi lajeiksi.

800 m:n juoksuissa voidaan enintaan neljalle (4) radalle sijoittaa kaksi juoksijaa kullekin
(katso esim. kohdat 5.7, 5.8 ja 5.9). Mikali alkuerat juostaan, loppukilpailuun paasee
kahdeksan (8) juoksijaa.

M/N- ja M/N22-19-17-16-sarjojen mestaruuskilpailujen karsintarajoista ja riman
korotuksista paattaa tuomarineuvosto.

Kun kenttalajeissa jarjestetaan karsintakilpailuja, niiden tarkoituksena on valikoida 12
parasta kilpailijaa varsinaiseen loppukilpailuun.

Huom! Kalevan kisoissa tama maara on 10 kilpailijaa!

Loppukilpailuun padasevat aina kaikki karsintarajan saavuttaneet, mutta kuitenkin
vahintdaan ylla mainittu maara kilpailijoita. Kyseinen maara voi ylittya myds, jos
viimeisella jatkoonpadsypaikalla kahdella tai useammalla kilpailijalla on ratkaisematon
tasatilanne tai jos tuomarineuvoston paatoksella karsinta paatetdan olla jarjestamatta.
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Kommentti: Karsintakilpailuissa, joihin on asetettu kiinted véhimmdismddré
loppukilpailuun pddsijoitd ja joissa karsintarajan saavuttaneiden mddrd on
jddnyt tdmdn alle, jatkoon pddsijéiden joukkoa tdydennetddn karsinnan
seuraavaksi parhailla kilpailijoilla. Viimeisen jatkoonpddsypaikan kohdalla
mahdollisessa  tasatilanteessa  sovelletaan  WA:n  sddntdéd  180.22
(pituussuuntaiset kenttdlajit) tai 181.8 (korkeus ja seivds). Uusintayrityksié ei
kéytetd, vaan mahdollisessa ratkaisemattomassa tasatilanteessa kaikki siiné
mukana olevat pddstetddn jatkoon.

Kommentti: Mietittdessd kenttdlajien karsintakilpailujen tai juoksulajien
alkuerien tarpeellisuutta yleisené ohjeena voidaan pitdd, ettd sellaisia ei tulisi
jdrjestdid, jos niiden tarkoituksena olisi vain yhden tai kahden kilpailijan
pudottaminen. Tuomarineuvosto voi harkintansa mukaan ja esim.
sddolosuhteet huomioon ottaen pddttdd mddrdn  suuremmaksikin.
Poikkeuksena ovat sellaiset pikajuoksulajit, joissa kullakin juoksijalla on oikeus
omaan yksityiseen rataan. Nditd ovat yksityismatkat 400 metriin asti sekd
pikaviestit. 4x400 m:n viesti, kts. kohta 5.3!

Kommentti: SUL:n kotisivuilla on taulukko, johon on koottu alkuerien ja
karsintakilpailujen ohjeistuksia.

P/T 15-14-sarjojen SM-kilpailuissa ei kenttalajeissa jarjesteta karsintakilpailuja!
Alkuerien merkitys A- ja B-finaaleille

Joissakin SM-kilpailuissa juostaan A- ja B-finaaleja saantéon perustuen esim. 400 m,
800 m tai 300/400 m aidat nuorten SM-kisoissa.

Jos A- ja B-finaalit juostaan suoraan ilman alkuerid, eli erdt on vain jarjestetty
tilastollisin tai muin perustein tilanteeseen sopivalla tavalla, kaikilla tulee olla sama
mahdollisuus kilpailla kaikista sijoituksista, ja talloin ajat ratkaisevat.

Kommentti: Mikdli finaalit juostaan ilman alkuerid, niin myés juoksuradat
arvotaan tilastorankingin mukaisesti.

Jos taas A- ja B-finaaleihin menndan alkuerien kautta, niin talléin paremman eli A-
finaalin osanottajat saavat lopputuloksissa niin monta ylinta sijaa kuin heidan
finaalissaan on maaliin hyvaksytysti juosseita. B-finaalista saadaan sitten tata
seuraavat sijat rippumatta siitd mita aikoja ko. finaalissa on juostu.

SM-viesteissa suoritetaan kaksi tasa-arvoista finaalia, mikali alkuerida on vahintdan 6
kappaletta. Finaaliin paasee eravoittajat ja loput aikojen perusteella. Erdt jaetaan
alkuerien aikojen perusteella.

Kommentti: Tilastollisesti ns. kovin erd tai A-erd juostaan aina viimeisend.
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Hallikisoissa juostaan alkuerien jalkeen vain A-finaali matkalla 200 m. Sijoitukset A-
finaalin ulkopuolelta ratkaistaan alkuerien perusteella.

Kommentti: Kaikki A-finaaliin péddsseet urheilijat saavat pisteitd esim. seurojen
vdliseen kilpailuun, vaikka eivét kilpailisi finaalissa tai saisivat hylédtyn tuloksen.
Loput pisteet saadaan alkuerissé saavutettujen aikojen perusteella.

Poikkeus edelliseen: Aitajuoksuviesteilla on vakiintuneena kaytantona, etta alkuerien
ajoilla kootaan A- ja B-finaalit, ja siella jalleen ajat ratkaisevat (kts. kohta 5.3)!

4.6 Kenttilajien, moniottelujen ja kdvelyjen joukkuekilpailut (P/T 15-14)

Joukkuekilpailuun saavat seurasta osallistua kaikki maaratyn tulosrajan saavuttaneet
joukkueet. Seuran kaksi parhaiten sijoittunutta urheilijaa muodostaa seuran I-
joukkueen, kaksi seuraavaa ll-joukkueen jne.

Joukkuekilpailuun seura voi ilmoittaa jokaista A-tulosrajan tehnytta urheilijaa kohti
aina yhden B-tulosrajan tehneen urheilijan.

Seuran joukkueiden muodostuminen tapahtuu vylla esitetylla tavalla myos
moniottelujen joukkuekilpailuissa, mutta siella osallistumiseen vaadittavia tulosrajoja
ei normaalisti kayteta.

Kommentti: Huomaa yleisperiaate, jonka mukaan joukkuetulosrajan kdytté on
mahdollista vain silloin, kun henkil6kohtaista osanottoa valvotaan tulosrajoilla!

Joukkuetulos on kummankin joukkueeseen kuuluvan urheilijan yhteenlaskettu tulos.
Jos joukkueiden kesken syntyy tasatulos, ratkaisee joukkueen heikomman urheilijan
sijoitus joukkueiden keskindisen paremmuuden. Jos edelleen on tasatulos, ratkaisee
paremman urheilijan sijoitus joukkueiden paremmuuden. Jos vielda tamankin jalkeen
on tasatulos, sijoitus jaetaan joukkueiden kesken riippumatta siita, mita sijaa tasatulos
koskee. Sama patee myds moniottelujen joukkuekilpailuissa.

Kommentti:  Seuran sisdisen tasatilanteen sattuessa ei  suoriteta
uusintakilpailua, ketkd urheilijat ovat lopputuloksissa seuran missdkin
joukkueessa. Jos seuralla on esim. neljd urheilijaa lajissa ja heidén toiseksi ja
kolmanneksi paras urheilijansa jddvét henkilbkohtaiseen tasatilanteeseen,
molempia hyvitetddn mahdollisessa mitalitilanteessa seuran ykkdsjoukkueen
sijoituksen mukaisesti.

Joukkuetulokseen ei lasketa urheilijan nollatulosta.

Tama saanto patee myods moniottelujen joukkuekilpailuissa siten, etta nollatuloksella
tarkoitetaan sitd, etta kilpailija ei ole vienyt koko otteluaan loppuun saakka.
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Kommentti: Moniottelija voi jdddd yhdessé tai useammassa lajissa ilman
pisteitd, mutta hén voi viedd silti ottelun loppuun ja saada siité tuloksen!

Joukkuekilpailun suorittaminen (P/T 15-14)
Heitot ja pituussuuntaiset hypyt:

Koska karsintakilpailua ei ole, joukkuekilpailun tulokset lasketaan loppukilpailun
kolmen ensimmaisen suorituskierroksen tuloksista.

Kommentti: B-tulosrajan tehnyt urheilija voi pddstd kolmelle viimeiselle
kierrokselle, mikdli hdn on oikeutettu tulosten perusteella pddsevdn jatkoon.

Korkeussuuntaiset hypyt, moniottelut ja ratakdvelyt:

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan normaalin henkilokohtaisen kilpailun tuloksista.

4.7 Suomen Urheiluliiton nimeamat toimihenkilot

SUL:n kilpailuvaliokunta nimeda Suomen mestaruuskilpailuihin seuraavat
toimihenkil6t:

tuomarineuvoston
lahettdjat
kuuluttajat

kavelyn ylituomarin

¥ ¥ ¥ ¥

Lisaksi SUL:n kilpailuvaliokunta ja sen valtuuttamana tuomarineuvoston puheenjohtaja
valvovat, ettd niissa SM-kilpailuissa, joissa kaytetdaan sahkoisia ajanottolaitteita,
jarjestdja on huolehtinut siitd, etta kilpailupaikalla (joko itse tyoskentelemassa tai
ainakin toimintaa valvomassa) on SUL:n maalikameran kayttajan patevyyden omaava
henkilo.

Lisaksi valtakunnallisen paadlahettajakouluttajan tulee valvoa, etta jarjestaja hankkii
kilpailuun tehtaviinsa perehtyneen Start Refereen.

Ruotsinkielista kuulutusta suositellaan kaytettavaksi SM-kilpailuissa siinda maarin kuin
kilpailupaikkakunnan vadestérakenne ja muut seikat edellyttavat. Ruotsinkielisen
kuulutuksen tarpeet tulee huomioida kisojen virallisia kuuluttajia nimettaessa.

Kommentti: WA:n séédnnén 112 mukainen tekninen delegaatti tdlle kuuluvine
tehtdvineen  ja  valtuuksineen  on  kilpailuvaliokunnan  nimittdmad
tuomarineuvoston puheenjohtaja.
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4.8 Muuta

SM-kilpailuissa jarjestdja on velvollinen antamaan osallistuvien seurojen kayttoon
urheilija-alueille (lammittelyalueelle ja urheilijakatsomoon, mutta ei kuitenkaan
kentélle) oikeuttavia huoltajakortteja ja kilpailun kadsiohjelmia.

Huoltaja- ja valmentajakorttien maarat ja niiden mahdolliset maksut paatetdaan
vuosittain kilpailuvaliokunnassa.

Kommentti: Huoltajakortilla tulee luonnollisesti pddsté kaikkiin paikkoihin,
joissa kilpailuun liittyvét asiat (varmistukset, peruutukset, vastalauseiden jdatto
jne.) hoidetaan, sekd urheilijan saattajaksi doping-testiin.

Kommentti: Valmentajakortilla tulee pddstd niille alueille, jotka ovat
valmentajan tyon kannalta vilttimdattémid.
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5 MESTARUUSKILPAILUJEN ERITYISSAANNOT

5.1 Kalevan kisat

Kalevan kisat jarjestetdan jarjestdjan valinnan mukaan kolmena tai neljana
perakkdisend paivana. Neljaa paivaa kaytettdessa kyseessa on ns. ”3% paivan” malli,
jolloin ensimmaisend kilpailupdivana ohjelmassa saa olla juoksujen alkueria,
kenttdlajien karsintoja, yhden moniottelun 1. padivan lajit sekda enintdaan nelja (4)

loppukilpailua.

Kommentti: Suosituksena on jdrjestdd Kalevan kisat kolmena perdikkdisend
pdivénd ja mahdollinen neljds pdivd olisi kisojen ensimmdinen pdivd. TéllGin
ohjelmassa olisi mm. kilpakdvelyt, jotka voitaisiin jdrjestdd esim. kaupungin

keskustassa.

Kalevan kisoissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110 m aidat
400 m aidat
3000 m esteet

Naiset 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10 000 m
100 m aidat
400 m aidat
3000 m esteet

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihdanheitto
10-ottelu

20 km maantiekavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihdanheitto
7-ottelu

10 km maantiekavely

Kilpailujen paivaohjelma ja paivakohtaiset minuuttiohjelmat suunnitellaan jarjestdjan
ja tuomarineuvoston puheenjohtajan yhteistyéna ja SUL:n kilpailuvaliokuntaa
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saannollisesti informoiden. Ehdotus kilpailujen paivaohjelmaksi tulee toimittaa
kilpailuvaliokunnan arvioitavaksi sen syyskuussa pidettavaan kokoukseen Kalevan
kisoja edeltdavana vuonna. Alustava minuuttiaikataulu kasitellaan kilpailuvaliokunnan
marraskuussa  pidettdavdassa  kokouksessa. Lopullisen aikataulun  hyvaksyy
kilpailuvaliokunnan antamin valtuuksin tuomarineuvoston puheenjohtaja.

Aikataulussa tulee valttaa ns. lajiparien sijoittumista samalle paivalle esim. 100 m / 200
m tai 800 m / 1500 m.

Kalevan kisoissa kaikki kilpailut (kilpakavelya lukuun ottamatta), kaikkien kenttalajien
karsinnat mukaan lukien, tulee suorittaa varsinaisella kilpailustadionilla.

5.2 SM-maastot

Maastojuoksun mestaruuskilpailut jarjestetaan seuraavissa lajeissa:

Miehet: 10 km ja yhdistetty joukkuekilpailu naisten kanssa
4 km ja joukkuekilpailu

Naiset: 10 km ja yhdistetty joukkuekilpailu miesten kanssa
4 km ja joukkuekilpailu

M22: 6 km ja joukkuekilpailu
M19: 6 km ja joukkuekilpailu
M17: 4 km ja joukkuekilpailu
P15: 4 km ja joukkuekilpailu
N22: 4 km ja joukkuekilpailu
N19: 4 km ja joukkuekilpailu
N17: 4 km ja joukkuekilpailu
T15: 4 km ja joukkuekilpailu

Joukkuekilpailussa on joukkueessa kolme (3) kilpailijaa. Seuran kolme parhaiten
sijoittunutta juoksijaa muodostaa seuran I-joukkueen, Idhinnd seuraavat kolme II-
joukkueen jne.
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Miesten ja naisten 10 km joukkuekilpailu on yhdistetty, jossa joukkueen muodostaa
kolme (3) juoksijaa, mutta edustettuina tulee olla vahintaan yksi juoksija molemmista
sarjoista. Seuran kolme parhaiten sijoittunutta juoksijaa muodostaa seuran |-
joukkueen, lahinna seuraavat kolme ll-joukkueen jne.

Joukkuesijoituksia maarattaessa joukkueen juoksijoiden sijaluvut lasketaan yhteen ja
pienimman pistemaadran saavuttanut joukkue on voittanut. Tasapisteiden sattuessa
kolmannen juoksijan sijoitus ratkaisee jarjestyksen siten, etta se joukkue voittaa, jolla
on parempi kolmas juoksija. Joukkuekilpailussa mahdolliset tasatilanteet ratkaistaan
kaikista sijoituksista.

Tasapisteiden ja kolmannen juoksijan saman sijoituksen sattuessa 10 km yhdistetyssa
joukkuekilpailuissa sijoitukset jaetaan.

Kilpailureitti sijoitetaan vaihtelevaan maastoon siten, ettei reitilla ole ryteikkoja,
vaarallisia laskuja ja nousuja tai muita sellaisia kohtia, jotka kohtuuttomasti
vaikeuttavat kilpailijoiden etenemista. Radan tulee olla kiertdva ja kapeimmalta
kohdaltaan vahintdaan 2,5 metria levea. Se on mitattava lyhinta juoksureittia pitkin.
Rata tulee merkita aidoilla, naruilla tai muovinauhoilla siten, ettei eksymisvaaraa
synny. Kaytannossa toimivin ratkaisu on, etta radan pituus on n. 2 km.

Lahtdsuoran tulee olla vahintdan 100 m, jonka jalkeen rata jatkuu vahintaan 5 metria
leveana seuraavat 100 metria. Lahtokaaren/viivan on oltava vahintaan 40 metria.

Ehdotettu reitti tulee hyvaksyttaa tuomarineuvoston puheenjohtajalla.

Kilpailut suositellaan suoritettaviksi seuraavassa jarjestyksessa:

T15 4 km
P15 4 km
MijaN 10 km
N19 4 km
M17 4 km
N22 4 km
M22 6 km
N17 4 km
N 4 km
M19 6 km
M 4 km

Suositus ei kuitenkaan sido kilpailun jarjestajaa, vaan tama voi suunnitella edellisesta
poikkeavan jarjestyksen. Kilpailuaikataulu tulee rakentaa tiiviiksi. Tuomarineuvoston
puheenjohtaja hyvaksyy kilpailujen lopullisen aikataulun.
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5.3 SM-viestit

Viestien Suomen mestaruuksista kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 4 x100 m Naiset 4 x100 m
4 x400 m 4x400m
DMR * DMR *
4 x 1500 m sekaviesti ** 4 x 1500 m sekaviesti **
3 x 3000 m kavely 3 x 3000 m kavely
4x100m 4x100m

M19 4 x400 m N19 4 x400 m
3x800m 3x800m
4 x 100 m aitajuoksu 4 x 100 m aitajuoksu
4x100m 4x100m

M17 4 x300 m N17 4 x 300 m
3x800m 3x800m
4 x 100 m aitajuoksu 4 x 100 m aitajuoksu
4x100m 4x100m

P15 4 x 800 m T15 4 x 800 m
4 x 80 m aitajuoksu 4 x 80 m aitajuoksu

*) DMR (Distance Medley Relay) viestissa osuuksien pituudet ovat
juoksujarjestyksessa seuraavat: 1200 m, 400 m, 800 m ja 1600 m.

**) 4 x 1500 m sekaviesti juostaan siten, etta parillisina vuosina juoksujarjestys on:
Mies-nainen-mies-nainen. Ja parittomina: Nainen-mies-nainen-mies.

Kilpailuaikataulu tulee rakentaa tiiviiksi. Aikataulun vahvistaa kilpailujen
tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestdjat laativat aikatauluehdotuksen hyvissa
ajoin ennen kilpailuja.
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Joukkueen juoksu- tai kavelyjarjestys lajin ensimmaista suorituskierrosta varten on
ilmoitettava kirjallisesti varmistuksen yhteydessa. Jos lajissa on seka alkuerat etta
loppukilpailu ja jos niiden valilld halutaan vaihtaa joukkueen kokoonpanoa ja/tai
juoksujarjestysta, tulee tasta tehda uusi kirjallinen varmistus viimeistaan 90 minuuttia
ennen kyseisen loppukilpailun alkua.

WA:n sdantdjen sallima enintdan neljan kilpailijan vaihto voi myods tapahtua viime
hetkeen asti.

Kommentti: WA:n sddnté 170.10 sanoo, ettd joukkueen aloitettua kilpailun saa
jatkossa kéyttdd enintddn neljéd lisdjuoksijaa. Kilpailu tulkitaan téssd mielessd
alkaneeksi silld hetkelld kun lajin ensimmdiisen suorituskierroksen varmistusaika
pddttyy. Eli jos ennen alkuerdid tehdddn yksi “viime hetken” vaihto varmistuksen
jélkeen, ei seuraavalle kierrokselle, siis loppukilpailuun, saa endd vaihtaa
enempdd kuin enintddn kolme kilpailijaa.

Kommentti: Viesteissa, joissa on vain kolme osuutta, saa kuitenkin koko
kilpailun aikana vaihtaa enintaan kolmea kilpailijaa.

Kommentti: Jos kilpailija joudutaan vaihtamaan varmistamisajan jélkeen
varahenkil6én, on kirjallisesti varmistettu juoksu- tai kdvelyjéirjestys edelleen
voimassa. Ndin ollen joukkueeseen siscidn tuleva kilpailija tulee sijoittaa sille
osuudelle, jolta loukkaantunut tai muuten estynyt kilpailija otettiin pois. Ylld
olevaan sddntétekstiin sisdltyvé ilmaisu “viime hetkeen asti” tulee tulkita niin,
ettd viestin (kyseisen erdn tai loppukilpailun) jo meneilléén olevat
lahtéjdrjestelyt eivdt saa kilpailijan vaihtamisen johdosta viivdstyd ja ettd tieto
vaihdosta ehditddn toimittaa tapahtumaohjaajalle, kuuluttajalle, televisiolle ja
radiolle ennen viestin IGhtdd.

Urheilija voi osallistua samaan lajiin vain yhdessa sarjassa. Tassa mielessa seuraavat
lajiparit tulkitaan samoiksi lajeiksi keskenadan:

- 4x400mjad4x300m
- 4 x 800 m, 3 x 800 m ja DMR
- 4 x 100 m aitajuoksu ja 4 x 80 m aitajuoksu

Kommentti: Huomaa téssd yhteydesséd myds kohdassa 4.2 mainittu sddnto,
jonka mukaan urheilija saa osallistua samana pdiivénd vain yhden ikédluokan
kilpailuihin!

4x400 metrin ja 4x300 metrin viesteissa juostaan omia ratoja kolme ensimmaista
kaarretta. Joukkue saa siirtya haluamalleen radalle, kun se on ylittanyt ratojen vyli
kulkevan evolventtiviivan.

4x1500 metrin- ja DMR-viestissa lahto tapahtuu kaariviivalta.
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Kommentti: 4x300 m viestin toisessa ja kolmannessa vaihdossa joukkueet
juoksevat jo vapaasti valitsemillaan radoilla (kéytdnndssd tietenkin sisdrataa).
Vaihtoalueet voidaan merkité vetdmdlld teipilld suorat viivat neljdn sisimmdn
radan yli 10 m ennen ja 10 m jélkeen sen pisteen, jossa osuus vaihtuu. Toisessa
vaihdossa toimivimmaksi jéirjestelyksi on osoittautunut jdrjestdd kapulaa
odottavat juoksijat vaihtoalueen alkulinjalle samaan jéirjestykseen, miké oli
joukkueiden ratajérjestys juoksun Iéhddssd. Kolmannessa vaihdossa on jo aikaa
kéyttdd samaa jdrjestelyd, jonka sddnnét mddrddvét 4x400 m:n viestiin. Toisin
sanoen kapulaa odottavat juoksijat kootaan siihen jdrjestykseen, jossa heiddn
joukkueensa ohittivat kolmannen osuuden puolivdlin.

SM-viesteissa alkuerid kaytetdaan vain pikaviesteissa, aitajuoksuviestit mukaan lukien,
sekd M/N 17-sarjojen 4x300 m viesteissd. Kaikissa pitemmissa viesteissa on vain
loppukilpailut, jotka tarpeen vaatiessa jarjestetddan useampana finaalina (erana)
aikojen ratkaistessa. Joukkueiden jakaminen A-, B- jne. finaaleihin tapahtuu seurojen
alkukaudella saavuttamien tulosten mukaan, kuitenkin niin, ettd ennalta katsoen
heikoimmassakin erdssa juoksee vahintaan kolme joukkuetta.

Kommentti: Hankalimpia ovat ne tapaukset, jolloin 4x400 m tai 4(3)x800 m
viesteissd on yksi tai kaksi joukkuetta yli ratojen lukumdiéirdn, koska paine suoran
finaalin jérjestdmiseksi yhdessd erdssd on suuri. 800 m viesteissd on vield
kohtalaisen helppo antaa muutamilta (max 4) radoilta Idhted kaksi joukkuetta
(tai jopa suorittaa IGhté yhteiseltd kaarevalta Ildhtéviivalta), mutta 400 m
viesteissG tormdtddn ongelmiin ldhtételineiden ja omilla radoilla tapahtuvan
ensimmdiisen vaihdon kanssa. Tuomarineuvoston puheenjohtajalla on kuitenkin
valtuudet sallia 4x400 m:llé suora finaali yhdessd erdssd silloinkin, kun
joukkueita on 9 tai 10. Tdlléin kuitenkin niille radoille, joilta Ildhtee kaksi
joukkuetta, tulee pyrkid asettamaan joukkueet, joilla on mahdollisimman eri
tasoiset ensimmdisen osuuden juoksijat. Tilanteessa on Ilupa poiketa
mekaanisesti sééintdd noudattavasta rata-arvonnasta.

Aitajuoksuviestit

Aitajuoksuviestit juostaan ilman viestikapulaa. Lahto tapahtuu maalin paasta radoilta
2, 4, 6 ja 8. Vaihtoalueella joukkueen ratojen valissa on viirikeppi. Vaihto tapahtuu
kaden kosketuksella viirikepin taitse. Lahtevan juoksijan tulee ldahtea liikkeelle
vaihtokosketuksen tapahduttua paikaltaan.

Kommentti: Viimeksi mainittu tarkoittaa, ettd Idhtijé ei saa ottaa
ennakkovauhtia viirikeppien takaa, vaan hdnen tulee odottaa vaihtohetked
paikallaan seisten molemmat jalat maassa.
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Kommentti: Sddnnéssd mainitun kédden kosketuksen tarkoituksena, symbolisen
“vaihdon” liséiksi, on varmistaa, etté seuraavan osuuden juoksija ei ldhde
aikaisemmin kuin mihin hénellé on oikeus! Jos tdtd kdsikosketusta yritettédessd
tulee esim. saapuvan juoksijan kompastelusta tai muusta vastaavasta syystd
johtuva tahaton “huti”, mutta vaihto on kaikilta muilta osin sddntéjen
mukainen, ei joukkueen suoritusta tule tdstd syystd hyldtd.

Kommentti: Juoksuaidat sijoitetaan siten, etté ne ovat samassa rivissd ja
sijoitetaan aitajuoksumerkin keskelle.

Aitajuoksuviestin loppukilpailu juostaan kahtena erana, joissa on mukana alkuerien
kahdeksan parasta joukkuetta. Loppukilpailussa alkuerien nelja nopeinta joukkuetta
juoksee jalkimaisessa erassa. Loppukilpailun tulokset ratkaistaan aikojen perusteella.

Mikali alkueria ei tarvita, niin talloin tehdaan arvio joukkueiden voimasuhteista ja nelja
nopeinta sijoitetaan jalkimmaiseen eraan.

Kdivelyviestit

Kavelyviesteissa ei kayteta viestikapulaa. Vaihto tapahtuu 20 m pituisen vaihtoalueen
sisalla niin, ettad saapuva kavelija koskettaa kadellaan lahtevaa kavelijaa.

Kilpailut suositellaan suoritettaviksi seuraavassa jarjestyksessa:

1. kilpailupdivéd

Aamupaiva: lltapaiva:

alkukilpailut loppukilpailut

4 x 80 m aitaj. T15 4 x 80 m aitaj. T15

4 x 80 m aitaj. P15 4 x 80 m aitaj. P15

4 x100 m M17 4 x100 m M17

4 x100 m N19 4 x100 m N19

4 x100 m P15 4 x100 m M19

4 x100 m M19 4 x100 m N

4 x100 m T15 4 x100 m M

4 x100 m N17 4 x100 m T15

4 x100 m N 4 x100 m P15

4 x100 m M 4 x100 m N17
3x800m N19
3x800m M19
3x800m N17
3x800m M17
DMR N
DMR M
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2. kilpailupdiivd

Aamupaiva:

alkukilpailut ja kavelyviestit

4 x 100 m aitaj.

4 x 100 m aitaj.

4 x 100 m aitaj.

4 x 100 m aitaj.
4x300m
4x300m

3 x 3000 m kav. *
3 x 3000 m kav. *

*) Kavelyviestit suoritetaan suoraan loppukilpailuina samanaikaisesti.

5.4 SM-maraton

N19
N17
M17
M19
N17
M17
N

M

lltapaiva:
loppukilpailut

4 x 100 m aitaj.
4 x 100 m aitaj.
4 x 100 m aitaj.
4 x 100 m aitaj.
4x300m
4x300m

4 x400 m

4 x400 m

4 x 1500 m sekaviesti
4 x 800 m

4 x 800 m

4 x400 m

4 x400 m

Maratonjuoksun mestaruuskilpailuissa on seuraavat sarjat:

Miehet
Naiset

maratonjuoksu
maratonjuoksu

N19
N17
M17
M19
N17
M17
N19
M19
Mija N
T15
P15

Kilpailureitti sijoitetaan kovapintaiselle alustalle (esim. asfaltti) jyrkkia mutkia ja suuria
korkeuseroja valttaen seka kayttaen hyvaksi ulkoilu- ja kavelyteita tai liikenteelta
eristettya ajoradan osaa. Pieni osa kokonaismatkasta voi olla pehmeammalla alustalla,
kuten esimerkiksi hyvapintaisella kivituhka- tai hiekkatiella.

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtavana on hyvaksya ehdotettu
maratonreitti ennen sen merkitsemista seka varmistua siitd, ettd matka on riittavan
pitka ja ettd se on mitattu kansainvalisten sdantdjen mukaisesti (vrt. WA:n ohje: The
measurement of road race courses, 2004). Mittauksen suorittaa SUL:n hyvaksyma

maantiereittien mittaaja

(katso

taman saantokirjan

5.5 Maantiejuoksun mestaruuskilpailut

Maantiejuoksun mestaruuskilpailuissa on seuraavat lajit:

kohta

2.2).
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Miehet puolimaraton

M19 10 km
M17 10 km
Naiset puolimaraton
N19 10 km
N17 10 km

Kilpailureitti sijoitetaan kovapintaiselle alustalle (esim. asfaltti) jyrkkia mutkia ja suuria
korkeuseroja valttaen seka kayttaen hyvaksi ulkoilu- ja kavelyteita tai liikenteelta
eristettya ajoradan osaa. Pieni osa kokonaismatkasta voi olla pehmeammalla alustalla,
kuten esimerkiksi hyvapintaisella kivituhka- tai hiekkatiella. Mikali kilpailu kdaydaan
talviolosuhteissa, reitti on puhdistettava ja hiekoitettava siten, ettd se sallii
taysivauhtisen juoksemisen kaikilla reitin osilla.

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtdavana on hyvaksya ehdotetut reitit
ennen niiden merkitsemista seka varmistua siitd, ettda matkat ovat riittavan pitkat ja
ettd ne on mitattu kansainvalisten sdantdjen mukaisesti (vrt. WA:n ohje: The
measurement of road race courses, 2004). Mittaukset suorittaa SUL:n hyvaksyma
maantiereittien mittaaja (katso taman saantokirjan kohta 2.2).

5.6 Maantiekavelyn mestaruuskilpailut

Maantiekdvelyn mestaruuskilpailuissa on seuraavat lajit:

Miehet 30 km
M22 20 km
M19 10 km
M17 10 km
P15 5 km
Naiset 20 km
N22 20 km
N19 10 km
N17 5 km
T15 5km

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtavana on hyvaksya ehdotetut reitit
ennen niiden merkitsemista seka varmistua siita, etta matkat ovat riittavan pitkat ja
ettd ne on mitattu kansainvalisten saantdjen mukaisesti (vrt. WA:n ohje: The
measurement of road race courses, 1988). Mittaukset suorittaa SUL:n hyvaksyma
maantiereittien mittaaja (katso tdman saantokirjan kohta 2.2).

Kaikissa muissa kavelyjen SM-kilpailuissa lukuun ottamatta halli- ja viestikilpailuja on
kdaytdssa saannon 230.7 (c) mukainen aikasakkoalue.
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5.7

M/N22- ja M/N19-sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetdan kolmena paivana

seuraavissa lajeissa:

M22

N22

M19

N19

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

110 m aidat (106,7 cm)
400 m aidat (91,4 cm)
3000 m esteet (91,4 cm)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

100 m aidat (83,8 cm)
400 m aidat (76,2 cm)
3000 m esteet (76,2 cm)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

110 m aidat (99,1 cm)
400 m aidat (91,4 cm)
3000 m esteet (91,4 cm)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m aidat (83,8 cm)
400 m aidat (76,2 cm)
3000 m esteet (76,2 cm)

M22-19 ja N22-19 sarjojen mestaruuskilpailu

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (7,26 kg)
kiekonheitto (2,0 kg)

moukarinheitto (7,26 kg)

keihdanheitto (800 g)
5 000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihdanheitto (600 g)
5000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (6,0 kg)
kiekonheitto (1,75 kg)
moukarinheitto (6,0 kg)
keihdanheitto (800 g)
5000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihdanheitto (600 g)
5000 m ratakavely
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Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

M/N 22-19 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen
kilpailupdivan ensimmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

Korkeus- ja seivashyppykilpailut suoritetaan suoraan loppukilpailuina.

400 m, 800 m sekd 400 m:n aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuina siten, etta
tilastollisesti parhaat sijoitetaan samaan erdan. Myos juoksuradat arvotaan
tilastorankingin mukaisesti. Jos 400 m:n mittaiseen kilpailuun tulee enemman kuin yksi
erd, ne tulee jakaa siten, etta tilastollisesti heikoimmassakin erdssa on vahintaan kolme
(3) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta yhtena erand, kun juoksijoita on
enintdaan 12. Jos maara on suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin erassa olla
vahintaan nelja (4) juoksijaa.

Kommentti: Tilastollisesti parhaiden mddrittelemiselld tarkoitetaan sitd, ettd
juoksijoista tehdddn paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heiddn kuluvan
kauden suoritustensa perusteella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintdan kolmeen (3) Iajiin.
Kisajarjestdjan tulee kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kolmeen.

Kaikki loppukilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman
mukaisesti:

1. kilpailupadiva

M22 ja M19

400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
110 m aidat alkuerat + valierat loppukilpailu
3000 m esteet loppukilpailu
5000 ratakavely loppukilpailu
korkeushyppy loppukilpailu
pituushyppy karsinta

kuulantyonto karsinta loppukilpailu

N22 jaN19

400 m loppukilpailu
1500 m loppukilpailu
100 m aidat alkuerat + valierat loppukilpailu
3000 m esteet loppukilpailu
5000 m ratakavely loppukilpailu
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korkeushyppy

pituushyppy
kiekonheitto

keihdanheitto

2. kilpailupaiva

M22 ja M19

100 m
800 m
seivashyppy

pituushyppy
moukarinheitto

N22 ja N19

100 m

800 m
pituushyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

3. kilpailupadiva

M22 ja M19

200 m

5000 m

400 m aidat
kolmiloikka
kiekonheitto
keihdanheitto

N22 ja N19

200 m
5000/3000 m
400 m aidat
kolmiloikka
seivashyppy

karsinta

alkuerat + valierat

alkuerat + valierat

alkuerat

alkuerat

loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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5.8 MJ/N 17-16 -sarjojen mestaruuskilpailut

M/N 17- ja M/N 16-sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetaan kolmena paivana alla
mainituissa lajeissa. Molemmilla ikaluokilla on omat kilpailunsa samalla lajiohjelmalla
ja samoilla valineilla ja aitakorkeuksilla.

M17-16 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto (5,0 kg)
3000 m kiekonheitto (1,5 kg)
110 m aidat (91,4 cm) moukarinheitto (5,0 kg)
400 m aidat (83,8 cm) keihdanheitto (700 g)

2000 m esteet (83,8 cm)
3000 m ratakavely

N17-16 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto (3,0 kg)
3000 m kiekonheitto (1,0 kg)
100 m aidat (76,2 cm) moukarinheitto (3,0 kg)
400 m aidat (76,2 cm) keihdanheitto (500 g)

2000 m esteet (76,2 cm)
3000 m ratakavely

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

M/N 17-16 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen
kilpailupadivan ensimmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

400 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna siten, etta tilastollisesti parhaat
sijoitetaan samaan eraan. Myods juoksuradat arvotaan tilastorankingin mukaisesti. Jos
kilpailuun tulee enemman kuin yksi erd, ne tulee jakaa siten, etta tilastollisesti
heikoimmassakin erdssa on 8-rataisella kentalla kilpailtaessa vahintdan kolme (3)
juoksijaa ja 6-rataisella kentalla kilpailtaessa vahintaan kaksi (2) juoksijaa.

Kommentti: Tilastollisesti parhaiden mddrittelemiselld tarkoitetaan sitd, ettd
juoksijoista tehdddn paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heiddn kuluvan
kauden suoritustensa perusteella.
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Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintdaan kolmeen (3)
Kisajarjestajan tulee kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kolmeen.

lajiin.

Kaikki loppukilpailut tulee suorittaa padkilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman

mukaisesti:

1. kilpailupdiva

M17 ja M16

100 m

400 m

800 m

3000 m
seivashyppy

pituushyppy
moukarinheitto

N17 ja N16

100 m
400 m
800 m
3000 m

pituushyppy
kiekonheitto

2. kilpailupadiva

M17 ja M16

200 m

800 m

2000 m esteet
110 m aidat

3000 m ratakavely
korkeushyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kiekonheitto

alkuerat + valierat
alkuerat
alkuerat

karsinta

alkuerat + valierat
alkuerat
alkuerat

karsinta

alkuerat

alkuerat + valierat

karsinta

loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
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N17 ja N16

200 m

800 m

2000 m esteet
100 m aidat

3000 m ratakavely

korkeushyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
moukarinheitto

3. kilpailupaiva

M17 ja M16

200 m

1500 m

400 m aidat
kolmiloikka
kuulantyonto
keihdanheitto

N17 ja N16

200 m

1500 m

400 m aidat
seivashyppy
kolmiloikka
keihdanheitto

alkuerat

alkuerat + valierat

karsinta

valierat

valierat

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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5.9 P/T 15-14 -sarjojen mestaruuskilpailut

P/T 15-14-sarjoilla on SM-arvoisia kilpailuja seuraavasti:

P/T 15-14-sarjojen mestaruuskilpailut (tama saantokohta)

P/T 15-sarjojen maastot (kts. kohta 5.2)

P/T 15-sarjojen viestilajit (kts. kohta 5.3)

P/T 15-sarjojen maantiekavelyt (kts. kohta 5.6)

P/T 15-14-sarjojen moniottelut (kts. kohta 5.10)

P/T 15-sarjojen hallimoniottelut (kts. kohta 5.12)

P/T 15-sarjojen pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut (kts. kohta 5.13)

P/T 15- ja 14-sarjojen SM-lajeista ei kuitenkaan jaeta seuroille SM-pisteita.

Moniottelut jarjestetdan erikseen yksipaivaisina otteluina M/N 22-19-17-sarjojen SM-
moniottelujen yhteydessa.

P/T 15-ja P/T14 -sarjojen mestaruuskilpailut jarjestetdan kolmena paivana seuraavissa

lajeissa:

P15

P14

100 m

300 m

800 m

2000 m

100 m aidat (83,8 cm)
300 m aidat (76,2 cm)
1500 m esteet (76,2 cm)
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

100 m

300 m

800 m

2000 m

100 m aidat (83,8 cm)
300 m aidat (76,2 cm)
1500 m esteet (76,2 cm)
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyonto (4,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihdanheitto (600 g)
kenttadlajien joukkuekilpailut

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyonto (4,0 kg)
kiekonheitto (1,0 kg)
moukarinheitto (4,0 kg)
keihdanheitto (600 g)
kenttalajien joukkuekilpailut
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T15 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka
80 m aidat (76,2 cm) kuulantyonto (3,0 kg)
300 m aidat (76,2 cm) kiekonheitto (750 g)
1500 m esteet (76,2 cm) moukarinheitto (3,0 kg)
3000 m ratakavely keihdanheitto (400 g)
kavelyn joukkuekilpailu kenttalajien joukkuekilpailut
T14 100 m korkeushyppy
300 m seivashyppy
800 m pituushyppy
2000 m kolmiloikka

80 m aidat (76,2 cm)
300 m aidat (76,2 cm)
1500 m esteet (76,2 cm)
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

kuulantyonto (3,0 kg)
kiekonheitto (750 g)
moukarinheitto (3,0 kg)
keihdanheitto (400 g)
kenttalajien joukkuekilpailut

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

P/T 15-14 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen
kilpailupaivan ensimmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

Pika- ja aitajuoksuissa on alkuerat ja tarvittaessa valierat. Kenttalajit suoritetaan
suoraan loppukilpailuina. Heitoissa ja pituussuuntaisissa hypyissa kolmelle viimeiselle
kierrokselle paasee kahdeksan (8) parasta hyvaksytyn tuloksen tehnytta kilpailijaa.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintddn kahteen (2) Iajiin.
Kisajarjestdjan tulee kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kahteen.

Kaikki kilpailut suoritetaan paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman mukaisesti:
3. kilpailupaiva

1. kilpailupadiva 2. kilpailupadiva

P15ja P14 P15ja P14 P15ja P14
300 m aidat 100 m 300 m
1500 m esteet 800 m 2000 m
3000 m ratakavely 100 m aidat kolmiloikka
moukarinheitto korkeushyppy seivashyppy
pituushyppy kiekonheitto

kuulantyonto
keihdanheitto
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T15ja T14 T15 ja T14 T15 ja T14

300 m aidat 100 m 300 m

1500 m esteet 800 m 2000 m

3000 m ratakavely 80 m aidat korkeushyppy
seivashyppy pituushyppy kolmiloikka
keihdanheitto kuulantyonto kiekonheitto

moukarinheitto

5.10 Moniottelujen mestaruuskilpailut

Moniottelujen mestaruuskilpailut jarjestetdan kahtena perakkaisena paivana. M/N
22-19-17-sarjoissa kukin erillinen ottelu jarjestetaan kahtena perakkaisena paivana,
joita on seuraavassa merkitty | ja Il. P/T 15-14-sarjojen ottelut jarjestetdan
yksipaivaisina.

Kilpailut jarjestetaan yhdella tai kahdella paikkakunnalla, jotka sijaitsevat suhteellisen
lahella toisiaan. Asianomaiset jarjestajatahot sopivat lajien jakamisesta paikkakuntien
kesken ottaen huomioon kentilla olevien suorituspaikkojen maaran ja sijoittelun.

Kommentti: Kilpailu voidaan jérjestdd yhdelld paikkakunnalla, mikéli kaikille
hyppylajeille ja kuulantyénnélle on kaksi rinnakkaista suorituspaikkaa.

Aikataulun vahvistaa tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Huom! Lajien sijoittuminen eri kilpailupdiville tulee vahvistaa niin ajoissa, etta
lopulliset kenttdkohtaiset pdivaohjelmat voidaan julkaista kevaalla kilpailukalenteri.fi
-jarjestelmassa.

Moniottelujen mestaruuskilpailut jarjestetdaan seuraavissa lajeissa:
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Kaksipdivdiset ottelut:

M22

N22

M19

N19

M17

| paivan lajit

10-ottelu

100 m

pituushyppy
kuulantyonto (7,26 kg)
korkeushyppy

400 m

7-ottelu

100 m aidat (83,8 cm)
korkeushyppy
kuulantyonto (4,0 kg)
200 m

10-ottelu

100 m

pituushyppy
kuulantyonto (6,0 kg)
korkeushyppy

400 m

7-ottelu

100 m aidat (83,8 cm)
korkeushyppy
kuulantyonto (4,0 kg)
200 m

10-ottelu

100 m

pituushyppy
kuulantyonto (5,0 kg)
korkeushyppy

400 m

Il pdivan lajit

110 m aidat (106,7 cm)
kiekonheitto (2,0 kg)
seivashyppy
keihdanheitto (800 g)
1500 m

pituushyppy
keihdanheitto (600 g)
800 m

110 m aidat (99,1 cm)
kiekonheitto (1,75 kg)
seivashyppy
keihdaanheitto (800 g)
1500 m

pituushyppy
keihdaanheitto (600 g)

800 m

110 m aidat (91,4 cm)
kiekonheitto (1,5 kg)
seivashyppy
keihdanheitto (700 g)
1500 m
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N17 7-ottelu

100 m aidat (76,2 cm) pituushyppy
korkeushyppy keihdanheitto (500 g)
kuulantyonto (3,0 kg) 800 m
200 m

Yksipdivdiset ottelut:

P15 5-ottelu ja joukkuekilpailu

100 m aidat (83,8 cm)

pituushyppy
keihdanheitto (600 g)

seivashyppy
1000 m

T15 5-ottelu ja joukkuekilpailu

80 m aidat (76,2 cm)

pituushyppy
keihdanheitto (400 g)

korkeushyppy
800 m

P14 5-ottelu ja joukkuekilpailu

100 m aidat (83,8 cm)

pituushyppy
keihdanheitto (600 g)

seivashyppy
1000 m

Ti4 5-ottelu ja joukkuekilpailu

80 m aidat (76,2 cm)

pituushyppy
keihdanheitto (400 g)

korkeushyppy
800 m

M/N 22-19-17-sarjojen moniotteluissa kaytetdan WA:n kansainvalistad pistetaulukkoa
niissdkin lajeissa, joiden valineet ovat normaalia kevyemmat. P/T 15-14-sarjojen
otteluissa kaytetaan SUL:n julkaisemaa 9-15-vuotiaiden pistetaulukkoa. Moniottelujen
joukkuekilpailut tapahtuvat ndiden saantdjen kohdan 4.6 mukaisesti.
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5.11 Hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailut voidaan jarjestdaa sellaisessa hallissa, jonka suorituspaikat
vastaavat yleisurheilun kansainvalisten saantdjen, ndaiden mestaruuskilpailusaantéjen
ja kilpailuvaliokunnan asettamia muita vaatimuksia.

Kommentti: Kdytdnnén syistd ei kuitenkaan vaadita, ettd hallin kiertédvén
radan pituuden tulisi olla WA:n séédnndssd 213.1 suositeltu 200 m. Suomen
hallimestaruuskilpailuja myénnetéén myds yli- ja alipitkille radoille.

Juoksuissa, joissa kdytetdan omia ratoja, padsee loppukilpailuun (tai sen karkisijat
ratkaisevaan A-eraan) niin monta urheilijaa kuin ratoja on kadytettavissa.

Kommentti: 800 metrin juoksuissa voidaan kéyttdd myéds WA:n sddntdjen
kuvaamaa ryhmdldhtéd kahdelta kaarevalta Idhtéviivalta, mikd antaa
mahdollisuuden sijoittaa kilpailuun enemmdan juoksijoita kuin mikd on kiertévien
ratojen mdaaraé.

300 m, 400 m, 800 m juoksussa ja 300 m aitajuoksussa ei kdyteta alkuerida missaan
ikdluokassa, vaan ko. matkoilla suoritetaan suorat finaalit yhdessa tai useammassa
erassa aikojen ratkaistessa. 800 metrilla yhden erdan suurin sallittu juoksijamaara
madrdytyy hallin koon mukaan. Tarvittavat pdatokset tekee tuomarineuvoston
puheenjohtaja.

Hallikisoissa juostaan alkuerien jalkeen vain A-finaali matkalla 200 m (kts. sdantokohta
4.5).

Kenttalajit suoritetaan suoraan loppukilpailuina, jolloin kuulassa ja pituussuuntaisissa
hypyissa kolmelle viimeiselle kierrokselle paasee kahdeksan (8) parasta hyvaksytyn
tuloksen tehnytta kilpailijaa.

Aikataulun vahvistaa kilpailujen tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat
aikatauluehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Ndiden saantokohtien 5.11 sisdaratojen SM-kilpailuissa ei ole maaritelty
enimmaislajimaaria, joihin voidaan osallistua.
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Miesten ja naisten hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

Miehet

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aidat (106,7 cm)
300 m aidat (91,4 cm) *
5000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (7,26 kg)
4 x 1 kierros

Naiset

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aidat (83,8 cm)
300 m aidat (76,2 cm) *
3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)
4 x 1 kierros

*) Jarjestetaan virallisena SM-lajina aina silloin, kun kilpailut pidetdan hallissa, jonka

ratakierroksen pituus on vahintdaan 280 m.

Hallimestaruuskilpailujen pdivaohjelma on seuraava:

Miehet

Naiset

1. kilpailupadiva

60 m

400 m

1500 m
korkeushyppy
kolmiloikka

5000 m ratakavely

60 m

400 m

1500 m
pituushyppy
seivashyppy
kuulantyonto
3000 m ratakavely

2. kilpailupdiva

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
4 x 1 kierros

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
korkeushyppy
kolmiloikka

4 x 1 kierros
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M22- ja N22-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M22

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aidat (106,7 cm)
300 m aidat (91,4 cm) *
5000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (7,26 kg)

N22

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aidat (83,8 cm)
300 m aidat (76,2 cm) *
3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun kilpailut pidetdaan hallissa, jonka

ratakierroksen pituus on vahintaan 280 m.

Mestaruuskilpailujen padivaohjelma on seuraava:

M22

N22

1. kilpailupadiva

60 m

400 m

1500 m
korkeushyppy
kolmiloikka

5000 m ratakavely

60 m

400 m

1500 m
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
3000 m ratakavely

2. kilpailupdiva

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
seivashyppy

pituushyppy
kuulantyonto

200 m

800 m

3000 m

60 m aidat
300 m aidat *
korkeushyppy
kolmiloikka
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M19- ja N19-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M19

60 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

60 m aidat (99,1 cm)
300 m aidat (91,4 cm) *
5000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (6,0 kg)

N19

60 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

60 m aidat (83,8 cm)
300 m aidat (76,2 cm) *
3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto (4,0 kg)

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun kilpailut pidetdaan hallissa, jonka

ratakierroksen pituus on vahintaan 280 m.

Mestaruuskilpailujen pdivaohjelma on seuraava:

M19

N19

1. kilpailupadiva

60 m

400 m

3000 m
korkeushyppy
pituushyppy
kuulantyonto
5000 m ratakavely

60 m

400 m

3000 m
seivashyppy
kolmiloikka

3000 m ratakavely

2. kilpailupdiva

200 m

800 m

60 m aidat
300 m aidat *
seivashyppy
kolmiloikka

200 m

800 m

60 m aidat
300 m aidat *
korkeushyppy

pituushyppy
kuulantyonto
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M17- ja N17-sarjan hallimestaruuskilpailut

Hallimestaruuskilpailujen lajiohjelma on seuraava:

M17

60 m

300 m

800 m

1500 m

60 m aidat (91,4)

300 m aidat (83,8 cm) *

3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy

pituushyppy
kolmiloikka

kuulantyonto (5,0 kg)

N17

60 m
300 m
800 m
1500 m

60 m aidat (76,2 cm)
300 m aidat (76,2 cm) *

3000 m ratakavely
korkeushyppy
seivashyppy

pituushyppy
kolmiloikka

kuulantyonto (3,0 kg)

*) Jarjestetdan virallisena SM-lajina aina silloin, kun kilpailut pidetdaan hallissa, jonka

ratakierroksen pituus on vahintaan 280 m.

Hallimestaruuskilpailujen paivaohjelma on seuraava:

M17

N17

1. kilpailupadiva

60 m

800 m

300 m aidat *
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
3000 m ratakavely

60 m

800 m

300 m aidat *
korkeushyppy
kolmiloikka

3000 m ratakavely

2. kilpailupdiva

300 m

1500 m

60 m aidat
korkeushyppy
kolmiloikka

300 m

1500 m

60 m aidat
seivashyppy

pituushyppy
kuulantyonto
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5.12 Moniottelujen hallimestaruuskilpailut

Moniottelujen hallimestaruuskilpailut jarjestetdaan kahtena perakkdisenda paivana
hallin suorituspaikoista riippuen. M- seka M 22-19-17-sarjoissa kukin erillinen 7-ottelu
jarjestetadn kahtena perakkaisena paivana, joita on seuraavassa merkitty | ja Il. N-ja N

22-19-17-sarjojen ja P/T 15-sarjojen 5-ottelut jarjestetaan yksipdivaisina.

Huom! Nuorten sarjoissa aitakorkeudet ja valinepainot ovat aina ko. ikdluokan
yksittdisten lajien mukaisina.

Aikataulun vahvistaa tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestdjat laativat aikataulu-
ehdotuksen hyvissa ajoin ennen kilpailuja.

Hallimoniottelujen ohjelmat ovat seuraavat:

| kilpailupaiva

M + M22-19-17

60 m

pituushyppy
kuulantyonto

Il kilpailupdiva

7-ottelu

60 m aidat
seivashyppy
1000 m

korkeushyppy

N + N22-19-17

P15

5-ottelu (1-pdivaisend)

60 m aidat
korkeushyppy
kuulantyonté

pituushyppy
800 m

5-ottelu (1-pdivaisend)

60 m aidat
pituushyppy
kuulantyonto
seivashyppy
1000 m
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T15 5-ottelu (1-pdivaisend)

60 m aidat
korkeushyppy
kuulantyonté

pituushyppy
800 m

5.13 Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

Pitkien heittolajien talvimestaruuskilpailuilla on SM-arvo. Kilpailujen hallinnoinnista ja
valvonnasta huolehtivat SUL:n valmennusosasto ja kilpailuvaliokunta.
Talvimestaruuskilpailut luetaan SUL:n ryhmittelyssa hallikauden SM-kilpailuihin, joten
niista ei jaeta SM-pisteita.

Talvimestaruuskilpailujen viralliset lajit ovat kiekonheitto, moukarinheitto ja
keihdanheitto sarjoissa M/N, M/N19-17 seka P/T15.

Talvimestaruuskisojen yksittaisen kilpailut (sarjat) kdydaan suoraan loppukilpailuina,
joissa kolmen heittokierroksen jalkeen kahdeksan (8) parasta jatkaa edelleen kolmelle
viimeiselle kierrokselle.

Kilpailut voidaan kdyda yhdella tai useammilla paikkakunnilla sisalla hallissa tai
ulkokentalla riippuen paikkakuntien kenttd/halliolosuhteista ja/tai vallitsevista
sadolosuhteista.

Koska kiekkokilpailu kaydaan yleensa sisahallissa, jossa ei ole normaalia taysimittaista
suojahakkia, tulee tuomarineuvoston puheenjohtajan varmistaa, etta kilpailun
turvajarjestelyt on organisoitu riittavan korkealle tasolle.

Kilpailut voidaan suorittaa olosuhteiden asettamista vaatimuksista riippuen myos
epastandardeja heittovalineita kdyttaen, esimerkkina tylpalla karkitulpalla varustetut
keihaat, joilla heitetyt tulokset eivat ole ennatyskelpoisia.
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