Terveysmestarin apu lahella
arkena ja viikonloppuna

Palvelu on avoinna Pohjola Sairaala -sovelluksen chatissa
ja puhelimitse 0100 5225 joka paiva klo 7-23.

Toimi nain, jos sairastut tai loukkaannut:

1. Ota yhteytta Terveysmestariin puhelimitse tai sovelluksen chatissa.

2. Asiantuntija arvioi oireesi ja ohjaa sinut tarvittaessa suoraan
oikeanlaiseen hoitoon tai lddkarin etavastaanotolle. Jos —
|laakarikayntia ei tarvita, saat selkeat omahoito-ohjeet —

1 Nain Terveysmestari auttaa >

3. Saat tiedon, mita OP:n vakuutuksesi kattaa. OP:n
vakuutusasiakkaana voit saada myds korvausratkaisun heti asioinn\Q X
aikana.



