
3. Kiertoheitto yläkautta kuntopallolla2. Pään yli heitto 
eteenpäin kuntopallolla

4. Ristiaskelhyppy kartion yli5. Paikaltaan heitto keihäällä6. Keihäänheiton kokonaissuoritus

Voitto Onnisen keihaanheittorata

1. Pallonheitto heittohäkkiin


