
Voitto Onnisen aitajuoksurata

1. Aitajuoksu 
askeltaen 
vanteisiin

2. Aitajuoksu ponnistaen aidalle 
kartion takaa

4. Aitajuoksu 
matalilla aidoilla 
nopearytmisellä 
polvennostolla

5. Aitajuoksu 
matalien ja korkeiden 
aitojen yli vaihtuvalla 
aitavälillä

3. Askeltikkaat 
nopealla rytmillä仠


