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Hyvatk alakoululaisen vanhenamalt,
NESTLE FOR HEALTHIER KIDS -ohjelma tuo
Faim«mk‘uhf:anhe L&ap&iv&k‘erhomih jtaﬁsurhaiiuh tloa!

MIKA ON NESTLE FOR HEALTHIER KIDS FINLAND?

Nestlé for Healthier Kids Finland on Nestlén ja Suomen Urheiluliiton (SUL) yhteistydohjelma.
Sen tavoitteena on lisdta koululaisten liikkumista yleisurheilun kautta ja tietoa terveellisestd ravinnosta.

Nestlé for Healthier Kids -ohjelma toimii maailmanlaajuisesti.
Vuonna 2015 ohjelma on jo lisdnnyt n. 8 milj. lapsen hyvinvointia ja terveytta ldhes 80 maassa.

SUL organisoi ohjelmaa Suomessa yhdessa paikallisten yleisurheiluseurojen kanssa jo kuudetta vuotta.
Ohjelma toteutetaan vuonna 2020 yhteensd 20 paikkakunnalla. Teidan paikkakuntanne yleisurheiluseura on mukana!

MUKAAN TOIMINTAAN?

Nestlé for Healthier Kids -yleisurheileva iltapdivdkerho haastaa lapset hyppaamaan, heittamaan ja
juoksemaan heti koulun jdlkeen ja jakaa heille tietoa terveellisesta ravinnosta.

Kerhokertoja on 10 ja kerho on kerholaisille maksuton!

Yleisurheilemaan! MISSA KERHO KOKOONTUU:

Kerhoissa hyddynnetdan Voitto Onnisen yleisurheiluratoja!
Monipuolinen sisaltd, paljon leikkid ja kisailua!

Mitd on yleisurheilu?
Ensikosketus yleisurheiluun!

MILLOIN:

. . ILMOITTAUTUMINEN:
Tietoa ravinnosta!

Lapsi oppii perusasiat terveellisestd Materiaalit tuottaa
ravinnosta, hauskojen ja helppojen : \
W tehtdvien avulla. e T &FQ LISATIETOJA:
f Aamupala? Valipalat? Juomat? Herkut? —

Tietoa lasten tapaan!

Tervetuloa mukaan Nestlé for Healthier Kids

UKK-instituutti kartoittaa! ’ s
-ohjelman toimintaan kanssamme!

Kerhoon osallistuvat lapset ovat mukana Nestlé for Healthier
Kids -liikunta- ja ravitsemuskartoituksessa. Kyselylomakkeet
tdytetdan nimettémina kerhon ensimmadiselld ja viimeiselld
kerralla. Kartoituksen suunnittelusta ja analysoinnista vastaa
UKK-instituutin alainen Terve Koululainen -hanke.

Lisatietoa ohjelmasta: www.yleisurheilu.fi
> NUORISO > ILTAPAIVAKERHO KOULUSSA

Suomen Urheiluliitto ry
Piia Jantti, piia.jantti@sul.fi
Ilpo Koponen, ilpo.koponen@sul.fi
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