il o AKTIIVISUUSHAASTETAULU

Koulu Luokia Haasteaila

AKTIIVISUUSHAASTEET | MA | TI | KE | TO | PE | MA | TI | KE | TO | PE |Jioreaes

Soin aamupod.aa

Kul jin koulumakian bai osan siikta
| itkuntaa vaakivalla tavalla
(kblvetj, ijr&m)

Harraskin Litkuntaa kouluajah
ullkopuolella 1 bunti ktai enemman
(Litkuntakerhot yms.)

Soin kai laittoin ilkaruckaa
jkdessbl Llaheisteni kanssa

Viekin aikoo kavereitten kanssa
ulkona

SO atnakin yhden tuoreen hedelman
tal kasvilesen Fbli.vblv\ aikana

Kavin nukkumaain ennen klo 22,00

Luokan aktiivisuushaasteluku (bavoite): Luokain oppilasmaara X 20 = Luokan aktitvisuushaastetulos:

* Luokka valitsee 2 viikon yhtendisen jakson, jolloin suorittaa Aktivisuushaastetta. e Luokan tavoitteena on saavuttaa oma aktiivisuushaasteluku = N LN

* Oppilaat suorittavat haasteita vapaa-aikanaan. luokan oppilasmaard x 20! = /;;_ =

* Yhden oppilaan yksi suoritettu haaste = 1 haastepiste. « Ilmoita luokkasi aktiivisuushaasteen suoritus meille: Sﬁ:\,:ij N\

* Suoritetut haastepisteet merkitddn Aktiivisuushaastetauluun: https://link.webropol.com/s/aktiivisuushaaste22, >=
Valitse oikea viikonpdivd, kéy Lipi kaikki kuusi haastetta luokkasi kanssa, esim. ILMOITTAUTUMINEN ON AUKI 1.3. - 15.11.2022. N&t'é
haaste: "Soin aamupalaa”, luokasta 15 lasta s6i aamupalaa Kaikki ilmoittautuneet ovat mukana yleisurheilun vélinepakettien

edellisend pdivind = 15 haastepistettd merkitddn tdhdn ruutuun! arvonnassa ja kaikki opettajat saavat ilmoittautumisesta ylldtyslahjan! Good food, Good life



