1. Juoksu kartioiden yli

o ... tai ulkona seipaan
seivasta kantaen

varassa hyppy sivupatjalta
sivupatjalle

2. Koyden varassa
korokkeelta korokkeelle

“w

)

5. Seipaan kanssa ponnistus
patjalle istumaan

3. Rullaus selalle ja jalkojen nosto
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4. Ponnistus eteenpain seipaan varassa




