1. Alkupyéritykset
moukarin kanssa
molempiin suuntiin

Siirry seuraavalle pisteelle:
Sivuttain jalat vierekkain edeten kanta-pakia -askelluksella

Siirry seuraavalle pisteelle:
Vauhtipyorahdys
viivaa pitkin edeten

4. Yhdella
pyorahdyksella heitto




