
6. Korkeushypyn kokonaissuoritus

4. Yhden 
jalan 
ponnistus 
ylöspäin

3. Siltakaato avustuksella

1. Yhden jalan ponnistukset 
eteenpäin oikealla ja 
vasemmalla

5. Riman ylitys, hyppy 
korokkeelta patjalle 

2. S-juoksu


