Voiitto Onnisen Kiekonheittokaita
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2. Kiekonheitto
yhdella kadella
toispolviseisonnassa

3. Vauhdittoman heiton mallaus kepllla

.))

4. Kiekonheitto ylos
etusormen kautta
peukalon suuntaan
pyorayttaen seka
kiekon vieritys maata
pitkin maaliin

5. Aitojen yli pyoriminen



