Volitto Onnisen: keihdanheittokrata

=

1. Pallonheitto heittohakkiin

3. Kiertoheitto ylakautta kuntopallolla

2. Paan yli heitto
eteenpain kuntopallolla

MUS-TIK- KA-
Pll-RAK- KA

6. Keihaanheiton kokonaissuoritus 5. Paikaltaan heitto keihaalla 4. Ristiaskelhyppy kartion yli




