
Voitto Onnisen kolmiloikkarata

1. Kevyt vuorohyppely 
eteenpäin kantapään 
kautta rullaten

2. Konkkaamisesta kinkkaan

3. Vuoroloikat vanteesta vanteeseen

4. Vaihtokinkat5. Kolmiloikka aitojen yli

6. Kolmiloikan 
kokonaissuoritus


