Yleisurheiluvinkit perviy

] ' H-hetki on 0sa Suomen yleisurheilussa!
o e a a e Urheiluliiton ja Hesburgerin
®  Kouluyleisurheilun Liittymalla H-hetkeen saat:

yhteistyoohjelmaa. Opettajan liittymislahjana
Voitto Onnisen lajikortit

H-HETKEN Luokalle liittymislahjana
KUMMIURHEILIJAT sekuntikello

NAYTTAVAT MALLIA! Yleisurheilun Kouluextra

-lehden

* HESBURGER *

H-hetken ajankohtaisen,
kouluyleisurheilua koskevan
sahkdisen uutiskirjeen viisi
kertaa lukukaudessa

LITY MUKAAN:
www.h-hetki.net

Tuntimalleja,

Hyppéa, heits, - = fatoja, vinkkejé ja
juokse - pohja ohjeita kouly-

koululiikuntaan! LAJITIETOA Vieisurheiluun!

JA KOULUTUSTA! \\)/‘
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* HESBURGER *

Muutokset mahdollisia. Paivitetty tieto [dytyy aina osoitteesta www.h-hetkinet www.h-hetki.net



