p F‘ F-- QT A. o Taitovalmiustesti:
Q Tarkoitettu 5-15 vuotiaille likuntaa ja
urheilua harrastaville lapsille
Q Mittaa likunnallisia perustaitoja

O Antaa arvokasta fietoa valmiuksista
& ‘. edetd motoristen taitojen
Taitokes3 2015 & horj.oi’r’reloussof.ope’r’relusso ja niissa
- kehittymisessa.

Q Testin tulokset on helppo kirjata
kasvaurheilijaksi.fi- palveluun, josta
saadaan urheilijokohtainen palaute.

#taitoirti #motorskills2015

Kuinka taitava tasapainoilija olete Entd kuinka KA5VA "
korkealle pystyt hyppddmadns pRHEILIAE Tutustu kasvaurheilijaksi.fi-sivustoon ja

Omaatko vikkelat jalat tai tarkan kdy tekemdssd oma urheilijaprofiilisi!

heittokdden?e . o
Kaytossasi on neljd eri testia:

Taitovalmiustestin viidella eri o El&manrytmitesti
. o . .o oo o Ominaisuustesti
testipisteella paaset testaamaan o Taitovalmiustest
o Motivaatiotesti

taitojasil



