TEKNISEN JOHTAJAN KASIKIRJA

SUOMEN URHEILULNITTO

Teknisen johtajan vastuut ja tehtavat kilpailuissa

Kilpailujen teknisen johtajan vastuut on maaritelty IAAF:n kansainvalisessa saanndssa 123.
Sen mukaan kilpailujen teknisen johtajan vastuulla on varmistaa, etta juoksurata,
vauhdinottoradat, heittokehat, kaaret, sektorit, kenttalajien alastulopaikat ja kaikki laitteet
ja valineet ovat IAAF:n saantdjen mukaiset.

Kilpailun tekninen johtaja (t.joht) on valittava niin hyvissa ajoin etta han ehtii suorittaa
kaikki ennakkotydt ja tehda tarvittavat suunnitelmat ennen kilpailua. Jokaiseen kilpailuun
on valittava henkil® jonka vastuualueeseen kyseiset tehtavat kuuluvat.

Tekninen johtaja tulee ainakin nimeta arvokisoihin, maaotteluihin, SM-kilpailuihin, TV-
kisoihin ja eliittikisoihin.

Tekninen johtaja toimii yhteistydssa kilpailun johdon ja kenttdhenkilékunnan kanssa,
isoimmissa kilpailuissa tehtavia hoitamaan nimetaan tekninen ryhma jonka tehtavat
tekninen johtaja organisoi. Ryhman kokoonpano maaraytyy kilpailun koon ja
kilpailupaikkakunnan tottumusten mukaan. Joskus esim aitaryhma on juoksujen johtajan
kaskyvallan alla ja toisilla kilpailunjarjestdjilla sen johtaminen on annettu teknisen johtajan
vastuualueelle.

Tehtavien aikatauluttaminen
Teknisen johtajan tehtavat jakaantuvat kolmeen selvaan osa-alueeseen, joista jokainen on
aikataulutettava.
1) Ennakkoon tehtdvat valmistelutyot ja tarkastukset (1vko-3kk ennen
kilpailua) On tarkein osa-alue, ja takaa onnistuneet kilpailut

2) Kilpailun aikana valvottavat ja tehtdvat tyot, joihin katsotaan kuuluvan
myds suorituspaikkojen rakentamiset vaikka ne tehdaankin ennen
varsinaista kilpailua.

3) Kilpailun jalkeen tehtdva purku ja jalkihoitotyo.

Perustana teknisen johtajan tehtavien aikataulutukselle on tietenkin kilpailujen ajankohta
ja itse kilpailuaikataulu. Lisdksi tydaikatauluihin vaikuttaa kilpailun lajivalikoima.



1) Ennakkoon tehtavait valmistelutyot ja tarkastukset
Kilpailua ennen tehtavat valmisteluty6t eivat yleensa vaadi tiukkaa ajallista
maarittelyd. Joten niiden suunnitteluun riittda useimmiten pelkka paivaaikataulu ja
tehtava/muistilistojen teko. Kilpailun taso maarittelee tarvittavien tarkastuksien
ajankohdat. Esim. SM-kilpailut vaativat huolellisempaa valmistautumista ja
ennakointia kuin aluemestaruuskilpailut, mutta kaikentasoisten kilpailujen ennakko-
tydskentely on aina aloitettava riittdvan ajoissa.

Layout-kuvat. Ennen kilpailua suorituspaikoista piirretdan sjjoituspiirustukset (layout-
kuvat). Layout kuvat tekee tekninen johtaja yhdessa kilpailun johtajan kanssa. Kuviin
merkitaan kaikki suorituspaikalla tarvittavat tarvikkeet ja henkildstd. Mikali kilpailusta
tehdaan TV-lahetys, voidaan TV:n ennakkokatselmuksen yhteydessa lisata kuvaan
kameroiden paikat kuvaus-suuntineen.

Esimerkin omaisia yksinkertaisia layout kuvia suorituspaikoista liite D
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Alustava aikataulu kilpailulle tehdaann 1-3kk ennen . Aikataulun yleensa tekee kilpailun
johtaja, mutta teknisen johtajan on myos hyva olla mukana sen suunnittelussa.

Mikali kilpailusta tehdaan TV-lahetys. Vierailee TV-ryhma noin 1-3 kk ennen_kilpailua
kentalla. Tassa ennakkokatselmuksessa on teknisen johtajan oltava mukana. TV:n
kamerapaikat maaraavat pitkalle suorituspaikan rakentamisraamit.

Noin 2 vkoa ennen kilpailua pidetdan katselmus yhdessa kenttdhenkilékunnan kanssa.
Palaverissa kaydaan lapi ainakin kilpailun aikataulu, suorituspaikka suunnitelmat ja
kalustoluettelot, heittolajien eri merkinnat, palkintojen jakopaikka. Kilpailun “taso”
maarittelee ajankohdan. Esim. SM-tason kilpailuissa palavereita on usein monia ja
ensimmaiset alustavat kokoontumiset on syyta pitaa jo (1-2kk) aikaisemmin.

Kenttavidlineiden ja suorituspaikkojen osalta on teknisen johtajan tehtdava kentalla
olevien vdlineistdjen ennakkotarkastus. Tarkastuksen sisaltd ja tarkkuus on riippuvainen
itse kilpailun lajivalikoimasta seka siita kuinka hyvin tekniset asiat ovat kentan osalta
etukateen teknisen johtajan ja kilpailun jarjestajan tiedossa.

Tarkastuksen kohteet maarittelee kilpailun lajivalikoima. Tarkastuksissa on hyva olla
mukana jokaisen osa-alueen "“paras paikallinen” asiantuntija (kenttamestari, lahettdja,
maalikameravastaava ym)

Tarkastus suoritetaan etukateen mietityn muistilistan avulla kalustoluetteloa apuna
kdyttden . Periaatteena on etta kiinnitetdan huomiota niihin seikkoihin joiden ilmitulo vasta
kilpailupaivana olisi kilpailun lapiviemiseksi vaikeaa, vaikeuttaisi aikataulussa pysymista tai
tekisi kilpailun tuloksista epavirallisia. Samoin kaikki turvallisuutta vaarantavat epakohdat
olisi I6ydettava mahdollisimman ajoissa, etta niiden korjaaminen on mahdollista viela
ennen kilpailua.

Kenttavalineiden ja suorituspaikkojen ennakkotarkastuksen muistilista:

Juoksut:  -Ratamerkinnat (aitojen/esteiden paikat, siirtyvaviivat ym)
-Reunalistat (kunto, kiinnitykset, kartio tarve)
-Lahtdtelineet (maara, kunto, tarvitaanko vilpinpaljastuslaitteita)
-Lahetyskuutiot (maara, kunto, latauskesto, akut, laturit)
-Lahetyslaitteet (kaapeloinnin kunto, toimivuus, lahetyskoroke)
-Maalikameravarusteet (kunto, lisatarve, kaapeloinnit)
-Tuulimittari (kunto, kalibrointi, akku, laturi)
-Aidat (maara, kunto, vastapainojen siirto)
-Esteet, vesihauta (kunto, estepuomien kiinnitykset)
-Viestikapulat

Pituussuuntaiset hypyt:
-Hyppylankut ja vahalankut (maara, kunto, koko)
-Vahan korjausvalineet
-Lankkujen sovitus hyppylaatikkoon.
-Hiekan maara (oltava vauhdinottoradan pinnan tasalla
kilpailussa)



Korkeussuuntaiset hypyt:
-Patjojen koko ja kunto.
-Sevashypyn etupatjat ja telineiden suojaus.
-Hyppytelineiden nostomekanismit (toiminta moitteeton)
-Telineiden mitta-asteikko
-Korkeudenmittausvalineet
-Riman nostotangot
-Rimankannattimien suoruus, kiinnitys
-Seivaskuopan asennus, kunto
-Seivastelineiden etdisyyden siirtomekanismi ja mitta-asteikko
(Riman "alennustangot”, veteraanien ja lasten kilpailuissa)
-Hyppyrimojen maara ja kilpailukelpoisuus. (ks rimojen tarkastus)

Kuulan tyonto:
-Tydntdringin kunto
-Nojareunuksen asennus ja kiinnitys

Hakista suoritettavat heittolajit:
-Heittohakin kunto, paneelien toiminta ja saantéjen mukaisuus
-Verkon kunto, kestavyys
-Verkon nosto ja kiinnitysmekanismit
-Heittoringin kunto
-Pienennysrenkaan kunto, asennus ja kiinnitys

Keihaan heittopaikka:
-Ratapinnoitteen ja ratamerkintéjen kunto

Kilpailuvalineet:
-Heittovalineiden maara (IAAF:n hyvaksymid)
-Valinetarkastuksen tarvitsemat mittalaitteet
(Valineiden maarat tarkastettava lisaksi vield noin viikko ennen
kilpailua)

Kenttavalineet yleiset:
-Tulostaulut (maard, kunto)
-Sadekatoksien maara
-Palkintopalli
-Soittokello
-Tuuliviirit (maarat)
-Pdydat, tuolit (maarat)
-Tuomarien liput (maara, kunto)
-Mittauslaitteet/metallimittanauhat (maarat, kunto)

Kuulutus:  -Adnentoistolaitteet (toimivuus, kaapelointi, kuuluvuus)
-Langattomien mikrofonien toiminta (akut, patterit, laturit)



Ennakkokatselmuksesta tehdaan puutelista. Ehdotukset mahdollisesti
hankittavista, korjattavista tai lainattavista tarvikkeista annetaan kentan
omistajalle.

Kilpailupaivan aattona teknisen johtajan on tutkittava tarkasti
saaennustuksia, seka varustauduttava mahdollisen sateen uhkaan. Mikali
kilpailupaivalle on luvattu sadetta on sadekatokset ja kuivausvalineet myds
vietava suorituspaikoille tai ainakin suunniteltava mistd/kuka ne tarvittaessa
kuljettaa sisakentalle.

2) Kilpailupaivan aikana suoritettavat ja muistettavat tehtavat vaativat
ehdottomasti tiukkaa suunnittelua ja sijoittamista aikatauluun.

Tehtavat kilpailupadivana:
-Suorituspaikkojen rakentaminen ennen kilpailua layout suunnitelmien
mukaisesti, seka niiden mahdolliset muutokset kilpailun aikana.
(Kalustoluettelo on tdman kasikirjan liite E)

-Kilpailuvalineiden tarkastaminen ja niiden oikea aikaiset siirrot lajipaikoille ja
pois. Kilpailuvalineiden tarkastamisesta on oma ohjeistonsa liite A
-Mittauslaitteiden oikean toiminnan varmistaminen. (Pituusmittavalineet,
korkeusmittavalineet, lahetys ja maalikamera, tuulen mittaus)

-Seuraa ja valvoo mittaustydskentelya.

-Tekninen johtaja valvoo yhtena henkilona myos kilpailun turvallista
lapivientia.

Hyvana pohjana kilpailupdivan tehtavaaikataulun tekoon on kilpailun graafinen aikataulu
johon lisataan tarvittava, teknisen johtajan tarvitsema info.( pienissa kilpailuissa se on
yleensa riittava). Suuret kilpailu-tapahtumat tarvitsevat tarkempia ja yksityiskohtaisempia
suunnitelmia.

Teknisen johtajan (teknisen ryhman, kenttéhenkilékunnan) aikataulu on aina tehtava
selvaan, helposti ymmarrettavaan ja loogisesti aikajanalla etenevaksi ty6/tehtava
kokonaisuudeksi. Kilpailun alettua ei seuraavan tehtdvan miettimiseen endaa useinkaan ole
aikaa. Kilpailuvaliokunta suosittelee ettd aikatauluttaminen tehtaisiin aina graafiseen
aikataulupohjaan.

Selventdva esimerkki kilpailupdivan tehtavaaikataulusta listana. liite B ja saman
esimerkkikilpailun tehtavaaikataulu graafisessa muodossa liite C



Seuraavaan tehtavaluetteloon on lueteltu kilpailupdivana erityiset tarkastettavat ja
varmistettavat seikat

Ennen juoksujen alkua on varmistettava:
-Reunalistojen poistot ja kartioiden tarve
-Aitojen asemat ja vastapainojen oikea siirto
-Tuulimittarin paikka ja toiminta
-0-laukaus ja maalikameran kdynnistyminen

Pituussuuntaiset hypyt:
-Lankkujen sovitus hyppylaatikkoon.
-Hiekan maara ja kosteus (oltava radan pinnan tasalla)
-Mittaustydskentelyn varmistaminen (myds mittanauhan tark)

Korkeussuuntaiset hypyt:
-Korkeuspatja on asennettu oikein. (1m irti juoksuradasta)
-Telineet ovat korkeudessa n. 10 cm irti patjasta
-Korkeuspaikalle on piirretty rimalinjaa kuvaava linja
-Seivaspatjalle on piirretty 0-linja
-Seivaspatja vahintdan 15cm irti kuoppalaatikosta
-Seivastelineiden suojaus on hoidettu
-Korkeuden mittausvaline ja tydskentely silla

Kuulan tyonto:
-Nojareunus on asennettu saantdjen mukaisesti
-Sektorit ovat rakennettu saantdjen mukaisesti ks. ohje kohta alta
-Kaaret on tehty ohjeiston mukaisesti
-Mittaustydskentelyn varmistaminen ja mittanauhan tarkastus

Hakista suoritettavat heittolajit:
-Heittohakin paneeleita kdytetaan saantdjen mukaisesti
-Verkon kestavyys on varmistettu
-Sektorit ovat rakennettu saantdjen mukaisesti ks. ohje kohta alta
-Kaaret on tehty ohjeiston mukaisesti
-Pienennysrenkaan asennus ja kiinnitys on tehty oikein
-Mittaustydskentelyn varmistaminen ja mittanauhan tarkastus

Keihaan heittopaikka:
-Sektorit ovat rakennettu saantdjen mukaisesti ks. ohje kohta alta
-Kaaret on tehty ohjeiston mukaisesti
-Mittaustydskentelyn varmistaminen

Kilpailuvalineet:
-Valinetarkastuksessa toimitaan ohjeiden mukaisesti

Kenttavalineet yleiset:
-Palkintojen jakopaikan turvallinen sijoitus heittolajeihin nahden
-Mainos sijoittelu >turvallisuus



Mittaukset EDM tai VDM

Kun kaytetaan elektro-optista (EDM eli Electronic Distance Measurement) tai
videopohjaista (VDM eli Video Distance Measurement) pituuden mittausta, on kilpailuun
nimettava erityinen mittaustuomari, tai tarvittaessa useampia.

Ennen kilpailujen alkua hanen tulee tavata laitteistoa hoitava tekninen henkildkunta ja
perehtya itse laitteistoon.

Ennen kunkin lajin alkamista hanen tulee valvoa mittauslaitteiden paikoilleen sijoittaminen
ottaen huomioon teknisen henkildkunnan hanelle ilmoittamat laitteiston tekniset
vaatimukset.

Varmistaakseen, etta laitteisto toimii virheettémasti, hanen tulee ennen ja jalkeen kilpailun
yhdessa lajinjohtajan ja tuomarien (seka jos vain mahdollista, myds lajiin nimetyn ITOn tai
ATOnN) kanssa valvoa sarja testimittauksia, joilla varmistetaan, etta laitteisto antaa samat
tulokset kuin virallisesti hyvaksytty ja tarkistettu terasmittanauha.

Tulosten vastaavuustodistus (Form of Conformity) on taytettava ja allekirjoitettava
kaikkien testia valvoneiden toimesta. Vastaavuustodistus liitetaan lajin viralliseen
kilpailupbytakirjaan.

Kilpailun aikana hanella on yleisvastuu toiminnasta. Han raportoi kenttalajien johtajille ja
vahvistaa, ettd laitteisto antaa tulokset oikein.

Videointi suorituspaikoilla

Erdissa kilpailuissa suositellaan videovalvontaa suoritusten oikeellisuuden ja mahdollisten
saantorikkomusten tallentamiseksi. On erittdin suositeltavaa tallentaa videolle esim. Iah-
daét, jolloin kuvassa nakyvat kilpailijoiden liséksi lahettdja pistooleineen. Viestikisoissa vi-
deointeja kaytetdan vaihtojen valvontaan ja yleisesti juoksuissa ratarikkojen selvittémiseen
ja aitojen oikean ylitysten tarkastamiseen. Kenttdlajeissa videointia voidaan kayttaa ns.
lankkukamerassa yliastumisten tarkastamiseen seka heitoissa kehan etu- ja takarajan val-
vontaan.

3) Kilpailun jalkeen tehtava purku ja jalkihoitotyo.

Kilpailun purkuaikataulu suorituspaikkojen osalta on aina hyva sopia jo rakentamis-
vaiheessa. Kentan purkuryhma aloittaa tyonsa vasta kun koko kilpailutoiminta on
paattynyt. Kilpailun jalkeen tekninen johtaja tekee lyhyen raportin kentdn omistajalle tai
joissain tapauksissa kilpailun jarjestdjalle huomatuista valinerikoista tai
parannusehdotuksista. Lainatut kenttavalineet on pyrittdva palauttamaan heti kilpailun
jalkeen. Hyva tapa on etta kenttédhenkildkunnan ja teknisen ryhman kanssa pidetdan
palautepalaveri, onnistumisista ja kehitettavista asioista on syyta tehda muistio tulevia
kilpailuja varten.



Heittolajien sektorien tekeminen

Heittolajien sektorit

Kuula, kiekko ja moukarin alastuloalue 20,00 m

merkitadn 5 cm leveilla valkoisilla viivoilla, jotka
ovat 34,92%n

kulmassa kesken&én ja joiden sisdreunojen
jatkeet leikkaavat

toisensa kehan keskipisteessa.

Sektori voidaan vetda tarkasti 34,92°:n kulmaan
katsomalla, ettd 20 m:n paassa kehan
keskipisteests sijaitsevat

sektoriviivojen pisteet asettuvat tasan 12 m:n
etaisyydelle toisistaan.

kKeihaanheiton sektori o ] .
Keihadnheiton alastuloalue tulee rajata

valkoisilla 5 cm leveilld viivoilla., joiden
sisareuncjen jatkeet kulkevat heittokaaren
sisareunan ja vauhdinottorataa sivuilta
rajoittavien yhdensuuntaisten reunaviivojen
leikkauspisteiden kautta ja kohtaavat
toisensa sen ympyran keskipisteesss, jonka
osa heittokaari on.

Sektorin kulmaksi tulee siten noin 29°,

20 m




Ruotsalaisviesti, eli 1000 metrin viestin vaihtopaikkojen merkitseminen

Viesti juostaan seuraavassa jarjestyksessa:
-Ensimmainen juoksija juoksee 100m
-Toisen osuuden juoksija juoksee 200m
-Kolmannen osuuden juoksija juoksee 300m (saa siirtya radalle yksi)
-Ankkuriosuuden juoksija juoksee 400m

Koska kyseinen viestijuoksu juostaan kahden kaarteen tasoituksella, ei yleensa kentdlle ole
laskettu/merkitty kyseista lahtdpaikkaa eika kaikkia vaihtopaikkoja.

Taten tulee huomioida normaalin yhden kaarteen tasoituksen lisaksi myos siirtyma
sisaradalle. Eli Iahtdpaikka (symmetriselld radalla) on 400 metrin tasoituksia vastaavat
tasoitukset lisattynd ratakohtaisilla eroilla evolventtiviivan ja suoran alkamiskohdan valilla.
Eli kyseisen viestin lahtopaikat siirtyy, (2. radalta Iahtien) jonkin verran lahemmaksi
etusuoraa, kuin normaalin 200m metrin lahtépaikka on.

I-vaihto on samassa kohtaa kuin 4x300 metrin ensimmainen vaihto. (tai 4x100 m viestin
3. vaihtopaikkaan lisattyna 800 metrin tasoitukset)

II-vaihto

Mitataan evolventtiviivan ja ykkdsradan 300 metrin valinen etdisyys (30cm
reunalistasta). (300 metrin lahtopaikkahan on ykkosradan toisen vaihdon vaihtoalueen
keskipiste).

Siiten tama ero mitataan kullekin radalle erikseen evolventtiviivalta taaksepain (20 cm
rataviivasta), jolloin saadaan kunkin radan toisen vaihdon keskipiste. Vaihtoalueahan on
tasta +/- 10 metria.

ITI-vaihto on normaali 400 metrin vaihto, radalla 1.



Turvallisuus kilpailun aikana (ks myos liite F)

Tekniikka

Kenttaalueilla on kdytossa melkoinen maara teknisia laitteita mm. adnentoistolaitteet, isot
tulostaulut videolaitteineen, lahetyskuutiot, lahtételineet vilpinpaljastuslaitteineen, sahkai-
set ajanottolaitteet Iahetysmikrofooneineen ja nayttétauluineen, sahkdiset tai mekaaniset
kenttdtulostaulut, eri suorituspaikkojen tulospalveluun liittyvat tietokoneet, kentan sisdiset
puhelinyhteydet, elektro-optiset mittalaitteet, korkeushypyn ja seipdaan hyppytelineet.
Tapahtumia kuvataan, joten TV kameroille on mahdollistettava liikkuminen suoritusalueilla.
Kaikkien toimijoiden turvallisuus ja itse tapahtumalle mahdollisimman vahan hairiéta tuot-
tamaton toiminta asettaa haasteita tapahtuman jarjestajille. Valveutunut jarjestaja
suunnit-telee ennakkoon, miten alueelle sijoitutaan ja kuinka siella liikutaan.

Tekniset laitteet ja kaivot kentalla

Yleisesti kenttaalueilla ei saisi olla kenttatasosta poikkeavaa suorituspaikkaa. Tekniset
laitteet sijoittuvat kenttatason ylapuolella. Kun tapahtumassa joudutaan kayttamaan
kaapelikaivoja, tulee varmistaa, etta kaivojen kannet pidetdan suljettuna koko tapahtuman
ajan.

Kentan kaivojen kannet on kilpailujen jarjestajien vastuulla ja tekninen johtaja on henkild,
joka varmistaa, ettd ne ovat kiinni tai suojattu riittavalla tavalla.

Liikkuminen kenttaalueella

Kenttdalueella ovat samanaikaisesti verryttelijat, urheilusuorituksia tekevat urheilijat, toi-
mitsijat, mahdolliset valokuvaajat ja kenttahenkildsto.

Ns. pelastustien varmistaminen kuuluu tapahtuman jarjestajan tydlistalle. On tarkeaa, etta
ambulanssilla ja pelastuslaitoksella on esteetén kulku kenttaalueelle.

Katsojia ei tietenkaan paasteta suorituspaikoille mutta toimitsijat voivat térmata vauhdissa

olevaan urheilijaan ja heittovaline voi osua kentalla tai sen ulkopuolella olevaan henkil6dn.
Kompastumiset kentalla oleviin laitteisiin minimoidaan hyvalla laitteiden sijoittelun
etukateissuunnittelulla.

Hyva jarjestys, kunnossa olevat suorituspaikat
Paivittain, ennen tapahtuman alkua on syyta varmistaa rakenteiden kunto. Varsinkin heit-
tohdkki ja erilaiset telineet vaativat huolellisen tarkastelun.

Kuka vastaa?

Kilpailutapahtuman aikana kilpailun johtaja on ensisijainen vastuuhenkild. Jos joku
toiminto kentalla tehdaan virheellisesti ja yleisten ohjeiden vastaisesti vastaa ensisijaisesti
lajijohta-ja ko. toiminnasta.

Miten turvallisuus kenttaalueilla varmistetaan?

Merkittavin ja ehka tarkein tekija on sijoitussuunnitelman tekeminen toiminta-alueelta. En-
nen tapahtumaa varmistetaan, etta kaikki kayttoéon tulevat laitteet ja kilpailuvalineet ovat
kunnossa. Suorituspaikkojen rakentamiset pitaa olla saantdjen mukaisia.
Yleisurheilukilpailuissa hyppypatjojen tulee olla riittavan kokoiset ja turvalliset hypata.
Isoimpien tapahtumien yhteydessa toimittajien ja valokuvaajien liikkumista kenttaalueilla
on rajoitettava.

[ 10 ]



Mainosten asettelu on turvallisuuteen liittyva tekija. Mainostauluja ei saa tuoda liian lahelle
aktiivisia toimintapaikkoja, ohjeellisesti vahintdaan 1 metri (mainostaulujen teravat kulmat).
Koulutettu ja tehtdvien tasolla oleva kenttdhenkilokunta ja osaavat, koulutetut toimitsijat
tekevat kilpailuista turvallisen, nautittavan ja katsomisen arvoisen.

Kilpailujen aikana tekninen johtaja valvoo, etta kilpailut toteutuvat teknisten asioiden
osalta saantdjen mukaisesti.

Erityishuomio tulee kiinnittda heittohakin kuntoon ja sen verkon asennukseen, ja

yleiskuntoon seka ovipaneelien kayttodn kilpailun aikana.

Poimintoja saantokirjasta tekniselle johtajalle

Tuulen osoittaminen

Kaikissa hyppylajeissa seka kiekossa ja keihdassa tulisi sijoittaa sopiviin paikkoihin yksi tai
useampi tuulipussi tai muu ilmaisin (esim. kepin paédsséa oleva kevyt nauha), josta urheilija
voi nahda tuulen likimaaraisen suunnan ja voimakkuuden.

Juoma- ja sieniasemat
5000 metrilla tai sita pitemmissa ratakilpailuissa jarjestajat voivat asettaa tarjolle vetta ja

sienid kilpailijoita varten, jos se sadolosuhteiden johdosta on perusteltua.

Mittaukset Kilpailuissa kaikki mittaukset on tehtava virallisesti hyvaksytylla ja tarkaste-
tulla terasmittanauhalla tai mittasauvalla.

Kilpailuissa voidaan kayttaa myds lasikuitumittanauhaa, mutta sen tarkkuus on
tarkastettava ja niiden kaytdsta on aina keskusteltava etukateen kilpailun johdon kanssa.

JUOKSU- JA KAVELYLAJIT RADALLA

Juoksuradan reunalistat ja kartiolla merkitseminen

Normaalin juoksuradan pituus on 400 m. Radan sisdareunaan tulee kiinnittda sopivasta
materiaalista tehty reunalista, joka on noin 5 cm korkea ja vahintaan 5 cm levea. Sen tulisi
olla variltaan valkoinen. Radan kahdelta suoralta reunalista voidaan jattaa pois ja korvata
5 cm levedlla valkoisella viivalla.

Jos osa reunalistasta joudutaan valiaikaisesti poistamaan meneilladn olevan kenttélajin
takia, sen paikka tulee merkita 5 cm levealla valkoisella viivalla seka vahintaan 20 cm
korkeilla muovikartioilla, joiden vali on enintddn 4 m. Kartio tulee asettaa radan
reunaviivan paalle siten, ettd sen jalustan reuna sivuaa viivan sita reunaa, joka on

juoksuradan puolella.

Kartioilla merkitseminen patee myos estejuoksussa siihen radan kohtaan, jossa juoksijat
poikkeavat varsinaiselta paaradalta vesiesteelle, radan ulompaan puolikkaaseen kahdessa
ryhmadssa tapahtuvien lahtéjen yhteydessa seka ilman reunalistaa oleviin suoriin, jossa
viimeksi mainitussa tapauksessa kartioiden vélin tulee olla enintdén 10 m.
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Lahtotelineet

Lahtotelineiden on oltava rakenteeltaan taysin jaykat.

Kiinnityksen taytyy olla sellainen, etta telineet eivat paase liikkkumaan lahdén aikana.
Kun kilpailun jarjestajat antavat lahtotelineet urheilijoiden kayttdéon, niiden tulee lisaksi
tayttaa seuraavat vaatimukset:

Lahtotelineissa tulee olla kaksi jalkatukea, joita vasten urheilija painaa jalkateransa
lahtbasennossa. Jalkatukien tulee olla asennettu jaykkaan kehikkoon, jonka mikaan osa ei
saa hairita urheilijan jalkojen irtoamista telineista.

Jalkatukien kaltevuuden on oltava saadettavissa niin, ettd ne sopivat urheilijan
laht6asentoon, ja tukien pinta voi olla joko tasainen tai hieman kovera. Tukien pinnan
tulee olla sellainen, etta urheilijan piikkareiden piikit sopivat siihen. Tama voidaan
toteuttaa joko sijoittamalla tuen pintaan rakoja tai syvennyksia tai paallystamalla tuen
pinta sopivalla materiaalilla, johon piikit uppoavat.

Jalkatukien kiinnitys jaykkaan kehikkoon saa olla saadettavissa, mutta tuet eivat saa
likkua yhtaan itse Iahdon aikana. Jalkatukien tulee aina olla siirrettavissa eteenpadin tai
taaksepain toisiinsa nahden. Tuet taytyy voida kiinnittaa paikalleen tiukoilla puristimilla tai
lukitusmekanismilla, jota urheilija pystyy helposti ja nopeasti kdyttamaan

Evolventtiviiva

Kilpailuissa 800 metria tulee juosta omia ratoja aina ensimmaisen kaarteen jalkeen
merkityn siirtymisviivan (evolventtiviivan) ensin vastaan tulevalle reunalle, jonka
ylitettyadn juoksijat voivat siirtya pois omilta radoiltaan.

Siirtymisviiva on kaareva, 5 cm levea viiva, joka on vedetty rataa nro 1 lukuun ottamatta
kaikkien muiden ratojen poikki. Jotta kilpailijoiden olisi helpompi tunnistaa siirtymisviiva,
voidaan rataviivoille valittdmasti ennen niiden ja siirtymisviivan risteyksia asettaa pienet 5
cm x 5 cm:n kokoiset kartiot tai “prismat”, joiden korkeus on enintdan 15 cm ja jotka
mieluiten ovat eri varisia kuin rataviivat ja siirtymisviiva.

Tuulen mittaus juoksuissa

Juoksulajeissa tuulimittari tulee asettaa suoran varrelle radan nro 1 puolelle 50 m:n
paahan maaliviivasta. Se tulee asentaa 1,22 m:n korkeudelle maasta ja enintddn 2 m:n
paahan juoksuradasta.

Tuulimittarin antama tulos luetaan metreina sekunnissa ja pydristettyna lahinna
korkeampaan kymmenesosametriin sekunnissa, aina positiiviseen suuntaan pydristaen.
(Nain ollen mittarin ndayttdma +2,03 m/s tulee lukea +2,1 m/s; ja mittarin nayttama -2,03
m/s tulee lukea -2,0 m/s). Digitaalinayttéiset tuulimittarit, jotka antavat tuloksen suoraan
kymmenesosametrin tarkkuudella sekunnissa, tulee ohjelmoida niin, etta ne tayttavat
tdman saannon asettamat vaatimukset.

Kaikkien tuulimittarien tulee olla IAAF:n hyvaksymia (sertifioimia), ja niiden tarkkuuden
tulee olla varmistanut kansallisen mittausviranomaisen valtuuttama taho.

Kommentti: Kansallisen ohjeistuksemme mukaan SM-tason ja kansainvalisissa Kilpailuissa

Kaytettdvien tuulimittarien tulee olla kalibroituja viimeisten neljan vuoden sisélld ennen
Kyseista kilpailua. Kalibroinnista voi esittda tiedusteluja laitteiden maahantuoyjille.

[ 12 ]



Mekaanisen tuulimittarin tulee olla rakenteeltaan sellainen, ettd mahdollinen
sivutuulikomponentti ei paase hairitsemaan mittausta. Taman vuoksi putkityyppisissa
mittareissa putken pituuden varsinaisen mittalaitteen kummallakin puolella tulee olla
vahintaan kaksi kertaa putken halkaisija.

Valtaosa Suomen kentilla olevista tuulimittareista on mekaanisia ja tyypiltéan
siipipyoraanemometreja eli kansan kielella "putkimittareita”. Hyvin pidettyina ja
huollettuina ne ovat tdysin kelvollisia kansallisessa kilpailutoiminnassamme.

Tuulimittari voidaan myds kdynnistda ja pysayttdaa automaattisesti ja/tai etakayttoisesti ja

siirtaa tuulilukema suoraan tulospalvelua hoitavalle tietokoneelle.

Aitajuoksut
Kullakin radalla on oltava kymmenen (10) aitaa asetettuina seuraavien taulukoiden

mukaisesti:

Miehet, miesjuniorit ja pojat

Matka Lahdosti Aitojen vili | Vum. aidalta
1. aidalle maaliin
110 m 1372 m 014m 1402 m
400 m 45m iSm 40 m
Naiser, naisjuniorit ja tytor
Matka Lahdasta Aitojen vali | Vum aidalta
1. aidalle maaliin
100 m 13m 85m 10.5m
400 m 45 m 3i5m 40 m

Jokainen aita on asetettava radalle siten, etta sen jalusta on juoksijan tulosuunnan
puolella. Aita tulee asettaa niin, ettd yldriman se reuna, joka on ldhestyvan juoksijan
puolella, yhtyy radassa olevan merkin niin ikaan lahestyvan juoksijan puoleiseen reunaan

Aitojen rakenne.

Aitojen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta materiaalista, ylariman
puolestaan ollessa puusta tai muusta sopivasta materiaalista. Aita muodostuu kahdesta
jalasta ja kahdesta pystysauvasta, jotka tukevat suorakulmaista kehikkoa, joka on
vahvistettu yhdelld tai useammalla poikkirimalla. Pystysauvat on kiinnitetty aivan jalustan
toiseen paahan.
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Aidan pitaa olla rakenteeltaan sellainen, ettd sen kaatamiseen tarvitaan vahintaan 3,6
kilon suuruinen voima, joka on kohdistettu vaakasuorassa suunnassa aidan ylariman
yldreunaan aidan keskella. Aidan korkeus voi olla saddettavissa eri aitajuoksulajeja varten.
Vastapainojen on oltava saddettavissa niin, etta aidan kussakin korkeusasemassa tarvitaan
vahintaan 3,6 kilon, mutta kuitenkin enintdaan 4 kilon voima aidan kaatamiseen.

Aidan ylariman taipuma (sisaltéen pystysauvojen mahdollisen taipuman), kun sen keskelle

kohdistetaan 10 kilon vaakasuora voima, saa olla enintdan 35 mm.

Valmistusteknisista syista johtuen aitojen vakiokorkeuksiin sallitaan 3 mm:n vaihtelut alle
tai yli saanndn ilmoittaman korkeuden. Aidan leveyden tulee olla vahintaan 1,18 m ja
enintdan 1,20 m. Jalustan pituus saa olla enintdan 0,70 m. Aidan kokonaispainon tulee olla
vahintaan 10 kg.

Yldriman korkeuden tulee olla 7 cm £ 5 mm ja sen paksuuden tulisi olla valilla 1 cm - 2,5
cm. Riman ylareunan tulisi olla pyoristetty. Riman tulee olla lujasti kiinnitetty paistaan.
Ylariman tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja valkoisilla poikkiraidoilla tai muita
toisistaan (ja myds ymparistdstd) selvasti erottuvia vareja kayttaen niin, ettd molemmissa
paissa on valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintdan 22,5 cm.

Kaksi eri tapaa mitata aidan kaatamiseen tarvittava voima



IMitat. Aitojen vakiokorkeudet ovat:

Michet Miesjuniorit Pojat
110 m 1.067 m 0,991 m 0.914m
400 m 0.914 m 0,914 m 0.838 m

Naiset Naisjuniorit Tytot
100 m 0.838 m 0,838 m 0.762 m
400 m 0.762 m 0.762 m 0.762 m

Estejuoksu
3000 m estejuoksuun kuuluu 28 kuivaesteen ja 7 vesiesteen ylitysta.
2000 m estejuoksuun kuuluu 18 kuivaesteen ja 5 vesiesteen ylitysta.

3000 m estejuoksussa juostaan lahdon jalkeen ensin ilman esteitd, kunnes tullaan
ensimmaisen kerran maaliviivan jalkeen sijaitsevalle normaalikierroksen ensimmaiselle
esteelle, joka on tdman juoksumatkan ensimmainen hypattava este. Tata edeltavat esteet
pidetaan sivussa, kunnes kilpailijat ovat Iahddn jalkeen ohittaneet ne.

2000 m estejuoksussa juostaan lahdon jalkeen ensin ilman esteitd, kunnes tullaan
ensimmaisen kerran takasuoran lopulla olevalle normaalikierroksen kolmannelle esteelle,
joka on tdman juoksumatkan ensimmadinen hypattava este. Tata edeltavat esteet pidetaan
sivussa, kunnes kilpailijat ovat lahdon jalkeen ohittaneet ne.

Esteen tulee olla miehilla / pojilla 0,914 m ja naisilla / tyt6illa 0,762 m korkea ja vahintaan

3,94 m levea. Esteen ylaparrun poikkileikkauksen tulee olla neli6, jonka sivu on 12,7 cm.

Vesihautaan liittyvan esteen tulee muista esteista poiketen olla 3,66 m levea. Sen tulee
olla kiinnitetty rataan niin tukevasti, ettei se paase yhtaan liikkkumaan vaakasuunnassa.

3.94m min. 1.20m - 1.40m

L &
=l
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j
| ]
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Esteiden ylaparrujen tulisi olla maalattu vuorotellen mustilla ja valkoisilla poikkiraidoilla tai
muita toisistaan (ja myds ymparistdstd) selvasti erottuvia vareja kayttden niin, etta
molemmissa paissa on valkoiset (vaaleammat) raidat, joiden leveys on vahintaan 22,5 cm.
Esteen painon tulee olla valilld 80-100 kg. Esteen kummassakin paassa tulee olla 1,2-1,4
m levea jalusta. (Katso mittapiirros.) Este tulee asettaa radalle niin, etta ylaparru ulottuu
30 cm radan sisapuolelle sisdradan sisdreunasta mitattuna.

HUOM: Suositellaan, ettd kilpailun ensimmadinen este olisi véhintdan 5 m levea.

Viestijuoksut
Viestikapula. Viestikapulan tulee olla siled, ontto putki, jonka poikkileikkaus on pydrea.

Kapulan pituuden tulee olla 28-30 cm. Halkaisija n. 40mm. Kapulan tulisi olla varitetty niin,
ettd se on helposti nahtdvissa kilpailun aikana.

Askelmerkit

Kilpailija saa kayttaa yhta tai kahta jarjestajien toimittamaa tai hyvaksymaa askelmerkkia
auttamaan hanta vauhdinotossa ja ponnistuksessa. Jos tallaisia merkkeja ei ole tarjolla,
kilpailija voi kdyttaa pintaan tarttuvaa teippid, mutta ei liitua tai muita samankaltaisia
aineita eika yleensa mitaan, mika jattaa rataan pysyvan jaljen.

Korkeussuuntaisten hyppyjen yleisia saantoja

Mittaukset

Kaikki mittaukset tulee tehda tdysina senttimetreina kohtisuoraan kentan pinnasta riman
yldreunan alimpaan kohtaan.

Uuden korkeuden mittaus tulee suorittaa ennen kuin kilpailijat aloittavat yrityksensa tasta

korkeudesta. Aina, kun kysymyksessa on ennatys, tuomarien on tarkistettava mittaus, kun
rima on asetettu ennatyskorkeuteen, ja heidan on tehtava uusintatarkistus ennen kutakin
ennatysyritystd, jos rimaan on edellisen mittauksen jalkeen koskettu.

Hyppyrimat
Riman tulee olla lasikuitua tai muuta sopivaa materiaalia, mutta ei kuitenkaan metallia.

Sen tulee olla poikkileikkaukseltaan ympyran muotoinen, paitsi paistaan. Riman
kokonaispituuden tulee olla korkeushypyssa 4,00 m (£2 cm) ja seivashypyssa 4,50 m (£2
cm). Riman paino saa olla enintdan 2 kg korkeushypyssa ja 2,25 kg seivashypyssa. Riman
poikkileikkaukseltaan py6rean osan halkaisijan tulee olla 30 mm (£1 mm).

Riman tulee koostua kolmesta osasta, jotka ovat pyorea rima ja kaksi paatykappaletta.
Paatykappaleet ovat 30-35 mm leveitd ja 15-20 cm pitkid, ja niiden varassa rima lepaa
kannattimillaan.

Paatykappaleiden tulee olla pyoéreita (e/ tarkoita taytta ympyraa) tai puolipydreita ja niissa

tulee olla yksi selkeasti tunnistettava tasainen pinta, jonka varassa rima lepaa
kannattimilla. Tama tasainen pinta ei saa sijaita korkeammalla kuin itse riman
poikkileikkauksen puolivéli. Padtykappaleiden tulee olla pinnoiltaan kovat ja sileat. Pinnat
eivat saa olla kumia eika mitédn muuta materiaalia, joka lisda kitkaa riman ja kannattimien
valilla.
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Riman paatykappalemalleja

Riman taytyy olla levossa tdysin suora, ja kannattimilleen asetettuna sen keskikohdan
riippuma saa olla enintdan 2 cm korkeushypyssa ja 3 cm seivashypyssa.

Tarkastus. Ripustetaan 3 kg:n paino paikalleen asetetun riman keskikohtaan. Riman
rijppuma saa nyt olla enintdan 7 cm korkeudessa ja 11 cm seivashypyssa.

Korkeushyppy

Hyppyvalineet

Kaiken tyyppisten hyppytelineiden tai tolppien kayttd on sallittu edellyttéen, etta ne ovat
jaykat. Niissa tulee olla tukevasti kiinnitetyt kannattimet rimaa varten. Niiden tulee olla
riittdvan korkeat niin, etta ne ylittdvat riman todellisen korkeuden ainakin 10 cm:lla myds
siina ylimmassa korkeudessa, johon rima voidaan nostaa.

Hyppytelineiden valimatkan tulee olla vahintaan 4,00 m ja enintaan 4,04 m.

| 4.00m - 4.04m >_|
10cm n‘*ﬁn,at max. height Tem mire= [
— 3.98m - 4.02m < -
' |

I \ i
‘IchirH |~GC—I‘|‘|>-| 15cm - 20cm
O s

Riman kannatin Riman paatykappale s

-
A

30mm - 35mm
*|

Korkeushypyn telineet ja rima

Riman kannattimien tulee olla tasapintaiset ja suorakaiteen muotoiset, leveydeltédan 4 cm

ja pituudeltaan 6 cm.
Niiden on oltava tukevasti kiinnitettyina telineisiin ja liikkumattomat hypyn aikana, ja
kummankin tulee osoittaa vastakkaista telinettd kohti. Riman pdiden tulee levata niiden
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paalla silla tavoin, etta jos kilpailija koskettaa rimaa, se putoaa helposti maahan yhta hyvin
eteen- kuin taaksepain.

Kannattimet eivat saa olla paallystetty kumilla tai milldadn muulla materiaalilla, joka lisaa
kitkaa niiden ja riman paatykappaleiden pinnan valilla. Niissa ei saa mydskaan olla
minkaanlaisia jousia. Kannattimien tulee olla samalla korkeudella radan pinnasta riman
kummankin paan kohdalla. Riman kummankin paan ja hyppytelineiden valiin tulee jaada
vahintaan 1 cm:n suuruinen rako.

Alastulopatja

Alastulopatjan tulee olla mitoiltaan vahintadn 5 m x 3 m. Suosituksena on kuitenkin, etta
kaytettdisiin patjaa, jonka mitat ovat vahintdan 6 m x4 m x 0,7 m.

Hyppytelineiden ja alastulopatjan tulee olla muotoiltu ja/tai asetettu niin, ettd niiden valiin
jaa vahintaadn 10 cm:n suuruinen vapaa tila, jotta alastulopatjan liikkkuminen telineita
vasten ei paasisi aiheuttamaan riman putoamista.

Seivashyppy

Hyppyvalineet

Kuoppalaatikko. Seivashypyn ponnistusta varten seipaan paa viedaan kuoppalaatikkoon.
Laatikon tulee olla valmistettu tarkoitukseen sopivasta materiaalista, ylasarmat on oltava
pyoristettying, ja se on upotettava niin, ettd sen yldreuna on radan pinnan tasolla.
Laatikon tarkat mitat 16ytyy kansainvalisesta saantokirjasta.

( 0-viiva ) Kuoppalaatikon paatyseinan ylareunan tasalle tulee vetaa 1 cm levead, variltaan
selvasti erottuva viiva kohtisuoraan vauhdinottoradan suuntaan nahden. Viivan tulee
ulottua

hyppytelineiden ulkoreunoihin asti. Samanlainen viiva tulee asettaa kulkemaan my®os pitkin
alastulopatjan ylapintaa.

Kaiken tyyppisten hyppytelineiden tai tolppien kayttd on sallittu edellyttéen, etta ne ovat
jaykat. Telineiden metallirakenteiset jalustat ja itse telineiden alaosa tulee peittaa
sopivasta materiaalista valmistetuilla pehmusteilla hyppaajien ja seipdiden suojaamiseksi.
Riman kannattimet (tapit). Riman tulee levata tappien varassa niin, etta jos kilpailija tai
hanen seipadnsa koskettaa rimaa, se putoaa helposti maahan alastulopaikan suuntaan.
Tapeissa ei saa olla minkaanlaisia lovia tai pykalid. Niiden paksuuden tulee olla vakio
koko pituudelta ja halkaisijan enintdan 13 mm.

Tappien pituus telineen pinnasta ulospadin saa olla enintdan 55 mm, ja telineiden tulee
ulottua 35-40 mm tappien ylapuolelle.

Riman kannattimina toimivien tappien valimatkan tulee olla vahintadn 4,30 m ja enintaan
4,37 m.

Tapit eivat saa olla paallystetty kumilla tai milldéan muulla materiaalilla, joka lisaa kitkaa
niiden ja riman paatykappaleen pinnan valilla. Niissa ei saa mydskaan olla minkaanlaisia
jousia. Seivashyppytelineiden rakenne tulee muotoilla niin ettd rima ei voi jaada ylods
muutakuin kannattimilleen hypyn jalkeen. (sadntémuutos/lisays 2013)

Alastulopatja
Kaikissa kilpailuissa suositellaan kadytettavaksi patjaa, jonka mitat ovat vahintaan
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6 m (pituus) x 6 m (leveys) x 0,8 m (korkeus). Pituusmitta lasketaan kuoppalaatikon
nollaviivasta eteenpain ja siihen eivat sisdlly patjan etukappaleet. Niiden tulee olla 2 m
pitkat.

Patjan kuoppalaatikon puoleiset sivut tulee asettaa 10-15 cm:n etdisyydelle laatikon
reunoista ja niiden tulee viettaa n. 45°:een kulmassa laatikosta poispain.

Tuulen mittaaminen

Tuulimittari tulee asettaa 20 metrin paahan lajissa kaytettavasta ponnistuslinjasta. Se
tulee sijoittaa 1,22 m korkeudelle maasta ja enintdan 2 m paahan vauhdinottoradasta

Ponnistuslankku

Ponnistuspaikka on varustettava lankulla, joka on upotettu vauhdinottoradan ja
alastuloalueen pinnan tasalle. Lankun sitd reunaa, joka on lahempana alastuloaluetta,
nimitetdan ponnistuslinjaksi. Valittdbmasti ponnistuslinjan taakse on sijoitettava muovailu-
vahalauta tuomareiden tydskentelyn avuksi. Lankkulaatikossa on saatoruuvit joilla
ponnistuslankku seka vahalauta voidaan asemoida tarkasti radan pinnan kanssa samaan
tasoon.

Ponnistuslankun tulee olla suorakulmainen ja tehty puusta tai jostain muusta sopivasta
jaykasta materiaalista. Sen tulee olla 1,22 m -+0,01 m pitkd, 20 cm (£2 mm) levea ja
enintaan 10 cm syva. Lankun tulee olla valkoinen.

Muovailuvahalauta. Taman tulee olla jaykka 10 cm (£2 mm) leved ja 1,22 m --0,01 m
pitka lauta, joka on tehty puusta tai jostain muusta sopivasta materiaalista. Sen tulee olla
maalattu varilld, joka selvasti erottuu ponnistuslankusta. Milloin vain mahdollista,
kaytettavan vahan tulisi olla vield kolmatta, edellisistd hyvin erottuvaa varia.

Lauta asennetaan vauhdinottoradassa olevaan syvennyksen heti ponnistuslankun taakse
alastulopaikan puolelle. Laudan pinnan tulee nousta ponnistuslankun tasosta 7 mm:n (1
mm) korkeuteen.

Reunojen tulee viettda 45°:n kulmassa maatasoon nahden.

Vauhdinoton puoleisen viisteen tulee olla koko pinnaltaan peitetty 1 mm:n paksuisella
muovailuvahakerroksella Toinen vaihtoehto on tehda lautaan sellainen porrastus, etta kun
sisennys taytetdan muovailuvahalla, vahan pinta viettaa 45°:n kulmassa maatasoon
nahden (kts. oheinen kuva).

Vahalankun ylapintaa tulee myos peittéaa vahalla suunnilleen ensimmaisten 10 mm:n
levyiselta alueelta. (Jatketaan siis viisteen ylareunasta viela noin kymmenen millin verran
vaakasuoraan kohti alastuloaluetta.)

Alastulopaikan tulee olla taytetty pehmeaélla kostealla hiekalla, jonka pinta on tarkasti
samalla tasolla ponnistuslankun ylapinnan kanssa.

Edella oleva tulee ymmartaa niin, ettd pinnan on myos oltava mahdollisimman silea.
Taman vuoksi kilpailupaikalla tulee olla kaytettdvissa suorareunainen lana tai sileda pintaa
tekeva mekaaninen tasoituslaite. Piikeilla varustettu harava ei ole paras vaihtoehto hiekan
tasoittamiseen.

Lasten kilpailuissa kaytetaan yleisesti metrin ponnistusaluetta. Ohje ponnistusalueen
tekemiseksi on seuraavassa kuvassa.
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Heittolajien yleisia saantdja

Viralliset heittovidlineet

Kaikissa kansainvalisissa kilpailuissa kaytettavien heittovalineiden on oltava IAAF:n
maadrittelemien vaatimusten mukaisia. Vain sellaiset valineet sallitaan, joilla on voimassa
oleva IAAF:n hyvaksynta.

Heitto- ja tyontokehat

Kehdrenkaat on tehtava terdksestd. Renkaan ylapinnan on oltava kehda ympardivan
maanpinnan tasalla.

Kehan sisapinta voidaan tehda betonista. Sisapinnan tulee olla tasainen ja 2 cm £ 6 mm
kehdrenkaan ylapintaa alempana.

Kuulantydnnossa siirrettava tyontokeha, joka tayttad ndma vaatimukset, on sallittu.

Kuulantydnnossa ja moukarinheitossa kehan sisdahalkaisijan tulee olla 2,135 m (£5 mm),
ja kiekonheitossa 2,50 m (£5 mm).

Kehdrenkaan tulee olla vahintédn 6 mm paksu ja variltdan valkoinen.

Moukaria voidaan heittaa kiekonheittokehasta edellyttaen, etta kehan halkaisija on
pienennetty 2,5 m:sta 2,135 m:iin asettamalla sen sisadn samankeskinen muuntorengas.

Kehista on periaatekuvat kansainvélisessa sadntokirjassa

Valkoinen 5 cm levea viiva on vedettava keharenkaan ylapinnasta lahtien vahintaan 75
cm:n padhan kehasta sen molemmille puolille.

Valkoisen viivan takareunan on oltava jatkoa sille teoreettiselle linjalle, joka kulkee kehan
keskipisteen kautta ja on suorassa kulmassa heittosektorin keskilinjaan nahden.

heittolajien alastuloalue tulee merkita 5 cm leveilla valkoisilla viivoilla, jotka ovat 34,92°:n
kulmassa keskenaan ja joiden sisareunojen jatkeet leikkaavat toisensa kehan
keskipisteessa. Katso ohje tdman kasikirjan sivulta 8

Kuulantyonto

Nojareunus
Nojareunuksen tulee olla valkoinen ja sen tulee olla tehty puusta tai muovista kaaren
muotoiseksi niin, etta sen sisareuna yhtyy tydntdkehan sisareunaan ja on samalla

[ 20 |



kohtisuorassa kehan pintaa vastaan. Nojareunus tulee asettaa keskeisesti sektoriviivoihin
nahden ja sen rakenteen tulee olla sellainen, etta se voidaan kiinnittaa tukevasti kehaa
ympardivaan maahan tai betoniin

Katso tarkka mittapiirros kansainvalisesta saantokirjasta.



Liite A

Heittovalineiden ja hyppyrimojen tarkastaminen

Kilpailuissa kaytettavien valineiden tulee olla IAAF:n hyvaksymid. IAAF:n hyvaksymien
valineiden luettelo 16ytyy SUL:n kotisivuilta. Keltainen IAAF:n hyvaksymistarra kertoo, etta
valine on sertifioitu. Kaikista kayttssa olevista kilpailuvalineista ei ole kansainvalisessa
saantokirjassa perusmittoja. Talldin niistd on annettu kansalliset perusmitat.
Ajantasatietona olevat kilpailuvalineet 16ydat Suomen Urheiluliiton nettisivuilta osoite:
www.sul.fi /kilpailu/saannét ja ohjeet/viralliset heittovdlineet. Heittovalineiden perusmitat
I6ytyvat samasta paikasta nimella heittovalineiden perusmitat. Ne on julkaistu myds SUL:n
kilpailukalenterin kohdassa laji- ja valinetiedot.

Periaatteessa kilpailuvaline on hyvaksytty kilpailuun, kun sen on tarkastuksessa todettu
olevan saantdjen mukainen. Mittauspoytdkirjojen kaytto tarkastuksen yhteydessa on kui-
tenkin suositeltavaa. TallGin tulee jokainen tarkastusvaihe suoritettua. ja tarkastuksen
tulos tulee dokumentoiduksi. Ennatystilanteessa voidaan tarkastuspdytakirja liittaa
ennatysilmoitukseen. Oman kentan kilpailuvalineiden tarkastusdokumentit kannattaa myo6s
arkistoida, jolloin seuraavissa kisoissa tarkastusta ei tarvitse tehda taydellisena uudelleen.
Kilpailuvdlineet kannattaa tarkastustilanteessa numeroida, ja tarkastuksessa hyvaksytyt
valineet tulee merkita hyvaksymismerkinnéin (esim. paivamaara ja tarkastajan nimikirjai-
met, ehka kilpailun nimi lyhenteelld). Merkinnat on hyva tehda esim. vedenkestavalla tus-
silla tai muulla merkilla (esim. tarra tai teippi ), jotta ne nakyvat kilpailuvalineessa.

Myds tarkastuksessa hylatyt kilpailuvalineet on syyta merkita. Hylattya valinetta kilpailijalle
luovutettaessa on syyta kertoa hylkdyksen syy ja antaa esim. kopio tarkastuspdytéakirjasta.
Tietysti on myds selvaa, etta hylattyja vélineita ei saa vieda kentalle.

IAAF: keltainen tarra valineessa kertoo valineen tyyppihyvaksynnan. Tarraa ei yleensa
kuitenkaan ndy esim. kuulassa, kiekossa tai moukarissa.

Jokainen valine on kuitenkin yksild ja tulee mitata ennen kuin se otetaan valineeksi
kilpailuun. Tama tulee suorittaa ennen jokaista kilpailua, riippumatta siité onko valine
hyvaksytty jossain aiemmassa kilpailussa. Kansallisissa kisoissa voidaan kilpailla valineell3,
joka ei ole tyyppihyvaksytty kunhan valine tarkastus mitataan huolellisesti

Valinetarkastuksen tyokaluna kaytetaan sahkdista mittauspoytdkirjaa jonka voi kopioida
SUL:n sivuilta. (http://www.yleisurheilu.fi/kilpailut/valineet-ja-varusteet)

Kaikki mitatut arvot sy6tetadan mittauspdytakirjaan. Mikali mitattu arvo poikkeaa saantéjen
sallimista valinemitoista muuttuu arvon taustavari punaiseksi. Talldin valine on saantdjen
vastainen ja sita ei tule kelpuuttaa kilpailuvalineeksi ilman etta valinettd ei muuteta
kyseisen arvon sallimiin rajoihin. (esim. moukarin pituus tms)



Kuula

Vilineistd kuulan mittaamiseen
- Vaaka, tarkkuus 1g
-Tydntémitta, mittausleukojen pituus 100 mm

Kuulan tulee olla rautaa, messinkia tai mita tahansa messinkia kovempaa metallia. Se voi
olla myos tallaisesta metallista tehty kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintedlla
aineella. Sen on oltava pallon muotoinen. Sen pinnassa ei saa esiintya karheutta ja
pinnan viimeistelyn tulee olla silea.

Kuulan tarkastusmittaukset
1) Mitataan paino (g)
2) Mitataan kuulan halkaisija D1 (mm)
3) Tarkastetaan pinnan sileys

»
kuulan halkaisijan mittaaminen
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Kiekko

Vilineistd kiekon mittaamiseen

- Vaaka, tarkkuus 1g

- Tyontdmitta, mittausleukojen pituus min. 100 mm
- Tydontomitta normaali leukapituudella

Kiekon runko voi olla umpinainen tai ontto ja sen on oltava puuta tai jotain muuta sopivaa
materiaalia. Sen ymparilla on metallikeha, jonka reunan tulee olla pyorea.

Taman reunan poikkileikkauksen tulee olla muodoltaan ympyran kaari, jonka séade on noin
6 mm. Kiekon molempien puolien keskustassa voi olla kaksi kiekon pinnan tasalle
upotettua metallilevya. Kiekko voidaan tehda myos ilman naitd metallilevyja edellyttéen,
ettd vastaava pinnan kohta on tasainen ja ettd kiekon mitat ja kokonaispaino vastaavat
asetettuja vaatimuksia.

Kiekon molempien puolien on oltava samanlaiset, eika kiekossa saa olla mitdan pykalia,
ulkonemia tai terdva reunoja. Kiekon on myds oltava symmetrinen py6rimisakselin Y
suhteen.

Kiekossa, metallikehan pinta mukaan lukien, ei saa olla mitéan karheutta, ja pinnan
viimeistelyn tulee olla kauttaaltaan silea ja yhdenmukainen.



Kiekon tarkastusmittaukset
1) Paino (g)
2) Mitataan kiekon halkaisija D1
3) Mitataan kiekon keskiosan halkaisija D2
4) Mitataan kiekon keskiosan paksuus L1 pitkadleukaisella tyontdmitalla
5) Mitataan kiekon metallikehdan paksuus L2 (mm)
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Moukari

Valineistd moukarin mittaamiseen

-Vaaka tarkkuus 1g

- Mittalaite moukarin maksimipituuden mittaamiseen.
-- Tydntomitta, mittausleukojen pituus min. 100 mm
- Metallipaan painopisteen tarkastuslaite

-( Kahvan mittatulkki)

Moukari koostuu kolmesta osasta, jotka ovat metallipad, varsi ja kahva.

Moukarin paan tulee olla rautaa tai messinkia. Se voi myds olla téllaisesta metallista tehty
kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintedlla aineella.

Jos kaytetaan taytettd, se on sijoitettava moukarin paan sisaan siten, etta se ei paase
likkumaan, ja niin, ettei paan painopiste sijaitse kauempana kuin enintdan 6 mm:n paassa
paan keskipisteesta. (ks kuva moukarin paasta painopistetulkissa)

Moukarin varsi tehdaan yhdesta yhtendisesta ja suorasta jousiteraslangasta, jonka
halkaisija on vahintaan 3 mm. Langan tulee olla sellaista, etta se ei oleellisesti veny
moukaria heitettdessa.

Varsi voidaan toisesta tai molemmista paistaan kiertaa silmukalle kiinnitysta varten.
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Kahvan on oltava jaykka, eika siind saa olla minkaanlaisia saranaliitoksia. Se on
kiinnitettdva varteen sellaisella tavalla, ettei kahvaa lankasilmukassa kaantamalla paasta
kasvattamaan moukarin kokonaispituutta.

Kahvan tulee olla muodoltaan symmetrinen ja siina voi olla kaarevat tai suorat
tartuntareunat ja/tai sivureunat. Kahvan suurin sallittu sisapituus on 110 mm.

L1
\0 L
moukarin kahva moukarin kokonaispituus

Moukarin tarkastusmittaukset
1) Kokonaispaino (paa, varsi ja kahva) (g)
2) Mitataan metallipdan halkaisija D1
3) Mitataan moukarin kokonaispituus L1 (1 mm tarkuudella)
4) Mitataan vaijerin halkaisija (oltava vahintédén 3 mm paksu)
5) Mitataan kahvan sade joka ei saa olla enempaa kuin 110mm
6) Tarkastetaan metallipaan painopiste. (Painopiste saa sijaita enintdan 6 mm:n paassa
moukarin paan keskipisteesta)



Mittauslaite moukarin kokonais- moukarin paa tasapainotulkissa
pituuden mittaamiseen

Huom: Moukarin varren kierrekohtien teippaaminen estda sen ettd moukari ei takerru
verkkoon.



il

Keihas

Vilineistd keihdaan tarkastusmittaamiseen

- Pituusmitta, esim 3m rullamitta .

- Vaaka, tarkkuus 1g

- Painopisteen paikantamista varten teravareunainen levy tms joka on alustassaan
tukevasti kiinni.

- TyontOmitta

- Vahintaan 50 cm pitka tasainen pinta tai viivoitin tms. védlineen saantéjen mukaisen "suo-
ruuden" tarkistamiseen.

- Rakotulkit 0,20 mm ja 1,25 mm.

(Edellinen peraosan mahdollisen "rotanhdnndn" paljastamiseen ja jalkimmainen karjen ja varsiosan
litoksen kynnyksen tarkistamiseen)

Keihaan tulee koostua kolmesta padosasta, jotka ovat karki, varsi ja narukierre. Varsi voi
olla ontto tai umpinainen, ja sen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta
materiaalista niin, ettd valmis varsi muodostaa kiintedn kokonaisuuden. Varteen on oltava
kiinnitettyna teravapainen, metallista valmistettu karkikappale. Varren pinnassa ei saa olla
mitdan kuoppia, nystyrditd, uria, harjanteita, reikia tai karheutta, ja pinnan viimeistelyn on
oltava kauttaaltaan silea ja yhdenmukainen.

Keihaan karkikappale tulee olla valmistettu kokonaan metallista. Siind voi olla etupadhan
hitsaamalla liitetty, eri metalliseoksesta tehty vahvistettu kdrkiosa edellyttaen, ettd valmis
karkikappale on siled ja yhdenmukainen koko pinnaltaan

Keihddssa ei saa olla mitaan liikkuvia osia tai muita laitteita, jotka voisivat siirtda sen
painopistetta tai muuttaa sen lento-ominaisuuksia heiton aikana



Keihaan tarkastusmittaukset (tunnukset mitoille ovat samat jotka ovat mittauspoytékirjassa)
1) Paino (g)
2) Mitataan pituus mitta LO (mm) (1 mm tarkuudella)
3) Maadritetaan valineen tarkka painopiste. (Keihdan painopisteen tulee sijaita
narukierteen peittdmalla alueella) ja mitataan pituusmitta karjesta painopisteeseen

mitta L1 (mm)
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Painopiste
kuva 1

4) Mitataan tyontomitalla halkaisijamitat (kuva 2 )
a. Paksuus kadensijan edestda DO (mm) (0.1 mm tarkuudella)
b. Paksuus D5 tietokoneen laskemasta karjen ja painopisteen puolivalista
(0.1mm tarkuudella)
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kuva 2



5) Mitataan tyontdmitalla halkaisijamitat (kuva 3 )
a) paksuus karjen takaosalle D3 (0.1 mm tarkuudella)
b) Mitataan tydntomitalla tai todetaan rakotulkilla halkaisija D4 (heti karkikappaleen

takaa, halkaisijaero karjen takaosan mittaan D3 ei saa olla enempaa kuin 2.5 mm)

c) Paksuus 150mm karjesta D2 (0.1 mm tarkuudella)

6) Mitataan keihdan karjen mitta L3

7) Mitataan paksuus tyontdmitalla kédensijan takaa D1 (0.1 mm tarkuudella)

D1

Kuva 3

8) Mitataan tydntdmitalla halkaisijamitat (kuva 4 )

a) Mitataan paksuus D7 tietokoneen laskemasta painopisteen ja pyrston

puolivalistd (0.1mm tarkuudella)

b) Paksuus D8 (150mm keih&an pystosts) ja pyrstén paksuus D9 (Ei saa olla

pienempi kuin 3.5 mm)

c) Mitataan narukierteen vahvuus D6 (mm) (Narukierteen halkaisija ei saa ylittaa
varren halkaisijaa enemmalla kuin 8 mm:|la) Narukierteen tulee olla tasapaksu

d) Mitataan narukierteen pituus L4
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Kuva 4



9) Keihaan karkikappaleen tulee kaventua edessa siten, etta terakulma karkipisteen
kohdalla ei ole yli 40 astetta

N
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10) Tehdaan rakotulkkitesti: Tahan tarvitaan vahintaan 50 cm pitka suora-
reunainen metalliviivain ja kaksi rakotulkkia, paksuuksiltaan 0,20 mm ja 1,25 mm.
Sielld, missa profiili on lievasti kupera, viivain keinuu keihaan pinnalla ja koskettaa
sitd vain pienelta osalta kerrallaan. Siella, missa profiili on suora, ei 0,20 mm:n
rakotulkki saa missaan kohdassa mahtua viivaimen suoran reunan ja keihaan varren
valiin ndiden ollessa painettuna tiukasti toisiaan vasten. Edelld mainittu ei koske
valittdmasti karjen ja varren liitoskohdan takana olevaa aluetta. Sielld 1,25 mm:n
rakotulkki ei saa mahtua viivaimen ja keihaan varren valiin.

Hyppyrimat

Valineistd hyppyrimojen tarkastamiseen
- Pituusmitta, esim 3m rullamitta ja kaksi tasaista samankorkuista tolppaa.
- Paino 3 kg

1) Aseta rima kahden kannattimen paalle (kuten se olisi hyppytelineissakin)

2) Mittaa riman alapinnan etdisyys maasta heti kannattimien jalkeen (L1)

3) Riman keskikohdan riippuma (L2) saa olla:
-Korkeushyppyrimassa enintdan 2 cm ja seivashyppyrimassa enintdan 3 cm

4) Ripusta kolmen kilon paino riman keskikohdalle, ja mittaa kokonaistaipuma:
-Korkeushyppyrima saa taipua painon kanssa enintaan 7 cm ja seivashyppyrima
painon kanssa enintaan 11 cm
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Liite B

Esim-kilpailut x.x.2013 Teknisen johtajan aikataulu

klo Tehtdva Huom
8-11 Suorituspaikkojen rakentaminen Koko tekninen ryhma
- Katso suorituspaikkojen lay-out kuvat -lajijohtajat mukana
- Katso suorituspaikkojen kalustoluettelo
- Palkintojen jakopaikka+koristelu
- vesihaudan taytto+koristelu
- Sateen uhka?
9:00 Vilinetarkastus aukeaa vélinetarkastajat
- Tarkastushuoneen kalusto kuntoon klo 8.30
10:30 liput salkoon kenttamestari
10:45 Sektoriviivojen laitto (N keihas ja M moukari) kenttahenkilokunta
- naisten keihas (viivat+taulut 45m, 50m ja 55m)
- miesten moukari (viivat+taulut 70m, 75m ja 80m)
- M moukarin taulut lappeellaan nurmella N keihdan ajan
11:00 Seivashypyn hyppysuunnan paatos kilp. johtaja, lajijohtaja
kenttahenkilokunta
11:05 Naisten keihaat suorituspaikalle vélinetarkastajat
11:20 Aitojen asettelu, N 100m (10 kpl, kork 838, alku 13m, vali 8.5m) aitaryhma
- ratamerkit siniset kolmiot
- vastapainot asentoon kolme
11:30 Nollalaukaus Tekn. johtaja, maalikamera
11:30 Korkeushypyn hyppysuunnan paatos kilp. johtaja, lajijohtaja
kenttahenkilokunta
12:30 N keihas vélineet pois, samalla miesten moukarit suorituspaikalle | valinetarkastajat
N keihaan sektoritaulut alas ja M moukarin taulut yl6s Kenttdhenkilokunta
12:55 Aitojen muutos M110 (10kpl, kork 1067, alku 13.72m, vali 9,14m) | aitaryhma
- ratamerkit vihrea kolmio
- vastapainot asentoon yksi
13:15 Aitojen kerays pois aitaryhma
N kuulat suorituspaikalle vélinetarkastajat
13:25 Pituudesta lankun vaihto kolmiloikalle Lajitoimitsijat
+kenttamestari
13:40 Evolventin pallot M 800m kenttahenkilokunta
13:45 M moukari valineet pois suorituspaikalta vélinetarkastajat
Heittohakin verkko alas moukarin lajitoimitsijat
moukarin sektorit pois keihdan lajitoimitsijat
M keihdan sektoriviivat+taulut (80m, 85m, ja 90m) kenttahenkilokunta
14.10 M keihaat suorituspaikalle valinetarkastajat
14:10 Juoma-asema N 5000m (pOyta+sienet, astiat) kenttahenkilokunta
14:35 Juoma-aseman purku kenttahenkilokunta
3000m esteet, lahtoalueen kartiot, tarkastettava vesihauta ja aitaryhma + kenttamestari
esteet
14:40 N kuulat pois suorituspaikalta valinetarkastajat
15:45 M keihaat pois suorituspaikalta valinetarkastajat
16:15 Kentan purku voi alkaa Koko tekninen ryhma
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Suorituspaikkojen ohjeelliset layoutkuvia (ei mittakaavassa)

Merkkien selitykset

Nelié = hyppypatja

Ellipsi = tulostaulu

Pieni nelid pienin ympyrdin = toimitsijapdyta
Suorakaiteet = kilpailijoiden penkit
Nuoliviiva = tuuliviirit

W = tuulimittari

Pieni nelié = kilpailuvalineteline

Kiekko ja moukari

Kuula:




Keihas

Se1vis:



Korkeus: loppukilpailu

Korkeus: karsinta, ottelut




Pituus: karsinta ja ottelut




Liite E

URHEILUKENTTA, KENTTAVALINELUETTELO 2013

JUOKSUT
TARVIKE MAARA HUOM
Valvojien liput (keltainen) 4-12
Valvojien tuolit 4-12
Maalikamera laitteineen 1
Tuulimittari + tuoli 1
Tuulimittarin nayttétaulu 1
Késiajanottokoroke 1
Kellot + pillit
Kierroslaskutaulu 1
Kierroslaskijoiden tuolit 5-10
Soittokello 1
Léhtdtelineet + karry 1

Aidat + karry

tarkasta aitatiedot

Lahetyskuutiot 8
Lahdon kuulutuslaitteet 1
Vaatekorit + karryt Urheiljam&éaran mukaan
Esteet 5
Lahettdjateline 1
kartiot sdant6 160.1 mikali reunalistat poistettu
Evolventtiviivan liput 2
Puolipallot osoittamaan siirtyméakohtaa 5-7
Viestikapulat
KORKEUS
TARVIKE MAARA HUOM
Selvitd myds misséa vararimoja
Hyppyrimat 2 tarvittaessa
Korkeuden mittalaite 1
Toimitsijoiden tuolit Kaikille toimitsijoille
Poyta, sihteeri 1
Urheilijoiden juomapdyta + juomat tarvittaessa
Lippu, punainen 2
Lippu, valkoinen 1
Lippu, keltainen 1
Harja 2
Teippi askelmerkkeja varten
Tuulinauha/ lippu. (informaatio urheilijoille) 1
Tulostaulu 1
Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos. 1




SEIVAS

TARVIKE

MAARA

HUOM

Hyppyrimat

Selvitd myds missa vararimoja
tarvittaessa

Teline seipaille

Lippu, punainen

Lippu, valkoinen

Lippu, keltainen

Riman nostotangot

Korkeuden mittalaite

RINFPR(N|FP|w

Toimitsijoiden tuolit

Kaikille toimitsijoille

Poyta, sihteeri

(=Y

Urheilijoiden juomapdyta + juomat

(A=Y

tarvittaessa

Akkelmerkit

Tuulinauha/ lippu. (informaatio urheilijoille)

Tulostaulu

Taulu joka osoittaa telineiden etéisyyden

Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos.

A

Riman " alakorkeus" tangot

Veteraanit ja lapset

PITUUS J

A 3-LOI

KKA

TARVIKE

MAARA

HUOM

Hyppylankku

1

sovita kuoppalaatikkoon vahalankun

Vahalankut

2-5

kanssa

Vahan korjaus vélineet

1

Tasoituslana

2

Hansikkaat tasoittajille

2 paria

Lippu, punainen

N

Lippu, valkoinen

Lippu, keltainen

Kartio

Mitta-asteikkotaulu (2-3-4-5-6-7-8 jne)

Suhteuta urh. suorituksiin

Tuulimittari + tuoli

Tuulinauha/ lippu. (informaatio urheilijoille)

Lankkua osoittavat mustat viivataulut

Tulostaulu tuulimittarille

Metallimitta

PR IN(R(PR|P|P -

Toimitsijoiden tuolit

Kaikille toimitsijoille

Poyta, sihteeri

Askelmerkit

Urheilijoiden juomapdyta + juomat

tarvittaessa

Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos.

[N

Tulostaulu




KUULA

TARVIKE MAARA HUOM
Kuulateline + kuulat 1+3

Metallimitta 25m 1 Vaikka on optinen mittaus
Mangesiumastia 1

Pyyhe, kenkien puhdistukseen 1

Pyyhe, vélinepuhdistusta varten 2

Harja, ringin puhdistamista varten 2

Lippu, punainen 3

Lippu, valkoinen 2

Lippu, keltainen 1

Tulostaulu 1

"merkintatikku" 1

Palautusputki kuulalle. 1

Hansikkaat valinepalauttajalle 2paria

Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos. 1

Toimitsijoiden tuolit Kaikille toimitsijoille
Poyta, sihteeri 1

Poyta, tulospalvelu 1

Urheilijoiden juomapdyta + juomat 1 tarvittaessa

KIEKKO JA MOUKARI

TARVIKE MAARA HUOM
Vélineteline + vélineet 1+3

Alumiinitikkaat jatkettavat (10m) 1 Henkilénostin suositeltava.
Pyyhe, vélinepuhdistusta varten 2

Pyyhe, jalkojen puhd. varten ennen rinkiin

menoa 1

Harja, ringin puhdistamista varten 2

Hansikkaat valinepalauttajalle 2 paria

Toimitsijoiden tuolit Kaikille toimitsijoille
Poyta, sihteeri 1

Metallimitta 100m 1 Vaikka on optinen mittaus
"merkintatikku" 1

Tulostaulu 1

Urheilijoiden juomapdyté + juomat 1 tarvittaessa

Lippu, punainen 4 1 kpl turvallisuusvalvojalle
Lippu, valkoinen 2

Lippu, keltainen 1

Tuulinauha/ lippu. (informaatio urheilijoille)

Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos. 1

Mangesiumastia 1

Jos kaytetdan optista mittausta, niin lisaksi:

Mittauslaite + prisma 1

Tuoli, optinen mittaus. 1




KEIHAS

TARVIKE

MAARA

HUOM

Keihasteline + keihaat

1+3

Pyyhe, vélinepuhdistusta varten

2

Toimitsijoiden tuolit

Kaikille toimitsijoille

Poyta, sihteeri

Tulostaulu

Urheilijoiden juomat /pdyta

tarvittaessa

Urheilijoiden penkit + mahd. sadekatos.

PR

Askelmerkit

Tuulinauha/ lippu. (informaatio urheilijoille)

Lippu, punainen

Lippu, valkoinen

Lippu, keltainen

Metallimitta 100m

"merkintatikku"

Harja

Rkl RINA|-

Jos kaytetdan optista mittausta, niin lisaksi:

Mittauslaite + prisma

(=Y

Tuoli mittaajalle.

KENTTA (Yleinen)

TARVIKE

MAARA

HUOM

Lipputeline +liput (Esim. Suomi, liitto, seura, )

Palkintojen jakokoroke

Moukari/kuula painopistetulkki.

Katso tarkempi valineist6 teknisen johta-

Vaaka, digitaalinen valinetarkastukseen

jan kasikirjasta

Tybntomitta, digitaalinen

Kiekkotulkki tai tydntdmitta pitkéleukainen

I I

Sektorinauhaa

500

Sektorinumerotaulut,5, 10 15, 20, 60, 70, 80, 90

Suhteuta urh. suorituksiin

Kokoontumispisteen varusteet

Muu tarvittava kalusto
TARVIKE MAARA HUOM
ATK-Laitteet tulospalveluun
Kansliatarvikkeet. (Kynat, kumit, teipit, niitit yms)
Kirjoitusalustoja 12

Maalikameravarusteet

Lahetyspistooli + varusteet

Kilpailunumerot, lahjenumerot, hakaneulat

Videointilaitteet

Ensiapulaukkuja




Liite F

Yieisurheilu turvallisemmaksi

Heittolajien turvallisuutta lisaavia toimenpiteita

1) Ennen kilpailua

tarkasta hakin verkko (kevaalld perusteellisemmin)

tarkasta myds hakin tolppien kunto

varmista, ettd hakki on turvallinen ja saantéjen mukainen,

tarkasta, etta valineet ovat ehjia ja saant6jen mukaisia

poista rikkoutuneet ja saantdjen vastaiset valineet

moukarin varsi kannattaa teipata kierrekohdasta, jotta se ei jaa roikkumaan
verkkoon niin usein

varmista, ettd sektorit on asetettu oikein keskelle alastuloaluetta suhteessa
heittopaikkaan

varmista, ettd sateen yllattaessa kaytettavissa on sopivat valineet heittopaikan
kuivaamiseen

merkitse turva-alue alastuloalueelle esim. suojaverkolla (mutta &la luota siihen)

2) Kilpailun aikana

verryttelyheitot tapahtuvat ainoastaan heittopaikalta valvotussa jarjestyksessa
urheilijat eivat saa menna alastuloalueelle

palautus- ja pistoheittoja ei saa tehda

kdanna portti moukarinheitossa heittdjan katisyydesta riippuen oikealle paikalle;
esim. oikeakdtisen heittdjan heittdessa kdannetddn vasen paneeli

kdaanna portti moukariheitossa 90 asteen kulmaan ko. sektoriin nahden
kiekonheitossa ei tarvitse kaantaa porttia yhta paljon kuin moukarissa; turvallisuus
tulee kuitenkin taata mahdollisimman hyvin. Varmista, etta portit ovat kdytannossa
"riittavan kiinni”

tarkasta vield, ettd heittovalineet ovat ehjia

poista verkkoon jaanyt moukari valittdmasti ja muista huolehtia my6s moukarin
irrottajan ns. ty6turvallisuudesta

muista, etta valineet saattavat pompata alastulon jalkeen eteenpain

kilpailijat eivat saa kayttaa heittovalineitd enaa harjoitteluun (esim. moukarin
pyoritykset)

varmista, ettad urheilijat asioivat valmentajiensa kanssa katsomon luona
hairitsematta meneillaan olevia juoksulajeja

erityisesti lasten kilpailuissa on muistettava, etta lapset ovat nopeita kaanteissaan.
Silloin on mm. varmistettava, etteivat he oikaise nurmikentan poikki toiselle puolelle
(esim. rajataan heittojen alastuloalue)

ala jata heittovalineitd suorituspaikalle ilman valvontaa
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3) Aikataulun suunnittelussa huomioitavaa

suunnittele aikataulu siten, ettd moukarin ja kiekon heiton aikana ei takasuoralla
juostaisi, mikali heittopaikka on takasuoran vieressa

jos takasuoralla kuitenkin juostaan, pyri mahdollisuuksien mukaan rytmittdmaan
heitot siten, ettd vaaratilanteita ei padase syntymaan

mikali pituus/3-loikkapaikka on heittopaikan vieressa, ndiden lajien ei tulisi olla
samanaikaisesti kiekon ja moukarin kanssa

4) Tuomarit

tuomareiden tulisi keskittya vain omaan tehtavaansa ja esim. alastuloalueella
heidan tulee seurata vain valineen kulkua, sama koskee myds esim. valineen
palauttajia tai palautusauton ohjaajaa

my0s heittopaikan viereisen pituus/3-loikkapaikan tuomareiden tulisi olla tarkkoina
ja seurata valineen kulkua, myos toimitsijapdytien sijoittelulla voidaan lisata
toimitsijoiden turvallisuutta

tuomareiden tulee pitaa ylla jarjestysta suorituspaikoilla

lajinjohtaja varmistaa, etta turvallisuusohjeet ovat kaikkien tuomareiden tiedossa

5) Kuvaajat

vain asianmukaisen luvan saaneet kuvaajat saavat olla kentalla
kuvaajille annettava ohjeistus siitd, missa he voivat turvallisesti liikkua, esim. ei
alastuloalueella

6) Yleis6/Huoltajat

yleison ja huoltajien paikka on katsomossa

pienten lasten kilpailuissa tassa saatetaan joutua hieman joustamaan, mutta
silloinkin on varmistettava, etta ylimaaraisia henkildita ei ole alastuloalueella (esim.
rajaamalla alastuloalue ja valvomalla)

7) Ensiapu

kilpailuissa tulee olla saatavilla asianmukainen ensiapu

ensiapupisteen tulee olla tarpeeksi selkeasti merkitty

kilpailun jarjestdjalla tulee olla tiedossa myds se, miten loukkaantunut ohjataan
mahdolliseen jatkohoitoon

varmista, ettd halytysajoneuvot paasevat liikkumaan pelastusteita pitkin



