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Suomen Urheiluliiton ANTIDOPINGOHJELMA
1. TOIMINTA-AJATUS JA ARVOT

Suomen Urheiluliiton toiminta-ajatuksena on johtaa, innostaa ja tukea laadukasta ja arvostettua
yleisurheilutoimintaa lahelld harrastajia seka kasvattaa kansainvalisesti menestyvia yleisurheilijoita.

Suomen Urheiluliiton arvot ovat

- rohkeasti uudistuen

- avoimesti toimien

- yhdessa onnistuen
Suomen Urheiluliiton Iahtékohtana on sataprosenttinen sitoutuminen antidopingtoimintaan ja Maailman
antidopingtoimisto WADANn Maailman antidopingsaannostoon, IAAF:n sekd Suomen urheilun eettinen
keskus SUEK ry:n/antidopingtoimikunta ADT Suomen antidopingsaannostéon ja niiden henkeen.

2. ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET
2.1. Antidopingohjelman tavoitteena on

- maarittaa ne toimenpiteet, joilla liiton, sen piirien ja seurojen toiminnassa mukana olevien
urheilijoiden, urheilijan tukihenkildiden, valmentajien seka luottamus- ja toimihenkildiden
antidopingtyohon liittyva tietous paivittyy sddannollisesti.

- pitaa yleisurheilu puhtaana dopingista sdanndllisella ja mahdollisimman kattavalla
antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella

- opettaa terveitd ja kestdvia elamanarvoja ja asenteita rehdin urheiluhengen seka yhteisten
saantojen kunnioittamisen kautta

- turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleison oikeus reiluun ja
puhtaaseen kilpailuun

- maarittaa liiton antidopingtyon vastuualueet ja tehtavat

- tehda yhteisty6ta antidopingtyota tekevien tahojen kanssa

- harjoittaa avointa, saannollista ja tehokasta viestintdaa antidopingasioissa

- ehkaista antidopingtydhon mahdollisesti liittyvia epdselvyyksia ja vadrinymmarryksia

- vaikuttaa lajin kansainvaliseen antidopingtychén



2.2. Tavoitteisiin padasemiseksi Suomen Urheiluliitto

- jakaa KAMU — puhtaan urheilijan kaveri, Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -
julkaisua seuroille ja leireilld, ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa, seurakoulutuksissa ja
muissa koulutustilaisuuksissa osanottajille, toimistopalavereissa, henkilostopaivilla
henkilostolle ja luottamusmiesorganisaatiolle

- informoi kilpailujarjestdjia heidan velvoitteistaan dopingvalvonnan suhteen kilpailuja
mydnnettaessa

- tekee aktiivista yhteistyotd WADAN IAAF:n, EA:n, ADT:n ja Olympiakomitean seka
Paralympiakomitean kanssa antidopingtyon toteuttamiseksi ja kehittamiseksi
(ladketieteelliset kokoukset, osallistutaan kv. tilaisuuksiin)

- on huolellinen ja huomioi antidopingtydn urheilijoiden, valmentajien, managerien,
henkiloston, seurojen ja muiden mahdollisten tahojen kanssa tekemissdaan sopimuksissa

- huolehtii osaamisestaan ja vastuistaan aiheeseen liittyvissa kriisi- ja muissa
tiedotusyhteyksissa

Kaikessa antidopingtydssa paapaino on ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa:
- kasvatus ja koulutus

- pelisaantokeskustelut

- tiedotus ja viestinta

- urheilija- ja valmentajasopimukset (katso kohta 6)

- tyosopimukset (katso kohta 6)

- yhteistyosopimukset (katso kohta 6)

Urheiluliiton antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa liiton vuosittaista
toimintasuunnitelmaa. Antidopingohjelma on julkaistu liiton kotisivuilla
(www.yleisurheilu.fi/valmennus)

3. ERIVAPAUDET

Mikali terveyden yllapitdmiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla urheilussa sallittua ladketta
tai menetelmas, hoidolle voidaan hakea erivapautta WADA:n vahvistaman kansainvélisen
erivapausstandardin mukaisesti. SUEK/ADT:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin (tasomaaritykset
ovat nahtavissa ADT:n kotisivuilla (www.suek.fi) kuuluvien urheilijoiden tulee idstaan riippumatta
hakea erivapaudet ADT:sta. Kansainvalisiin urheilutapahtumien osallistuvat urheilijat hakevat
erivapautta kansainvaliselta liitolta.

Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden tulee hakea erivapautta vasta takautuvasti
(mahdollisen dopingtestin jalkeen) sen osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai menetelmien
kaytolle on ollut erivapauden mydntamiseksi edellytetyt ladketieteelliset perusteet.

Jos urheilijalla on jo ennestdan ADT:n mydntama erivapaus, liiton valmennusjohtaja ohjeistaa
urheilijoita kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa asioissa.


http://www.suek.fi/

4. ANTIDOPINGTYON ORGANISOINTI JA VASTUUALUEET
4.1. Hallitus

Suomen Urheiluliiton hallitus kantaa vastuun antidopingtydn koordinoinnista ja asianmukaisesta
jarjestamisesta ja hyvaksyy antidopingohjelman. Kaytannon toteutuksesta ja seurannasta
vastaavat toimitusjohtaja, valmennusjohtaja ja koulutuspaallikko.

4.2. Toimitusjohtaja

Toimitusjohtaja vastaa kansainvalisista yhteyksista, tyontekijoiden tydsopimuksista
ja yhteistydsopimuksista.

4.3. Valmennusjohtaja

Valmennusjohtaja toimii yhdyshenkilona IAAF:n ja ADT:n testauspooliin kuuluvien urheilijoiden
seka valmennusryhmien olinpaikkatietoihin liittyvissa kysymyksissa, seuraa IAAF:n myoéntamia
erivapauksia ja toimii erivapausyhdyshenkiléna seka on liiton paavastuullinen yhteyshenkilo
ADT:n suuntaan seka tilaa mahdolliset kansainvaliset kisatestit.

Valmennusjohtaja vastaa siitd, ettd maajoukkueissa ja valmennusryhmissa olevat urheilijat
(valmennuksen yhteistydsopimusten yhteydessa antidopingsdaannostot), valmentajat ja muut
toimi- seka tukihenkil6t sitoutuvat SUL:n antidopingohjelmaan.

Maajoukkueiden leiritiedot osallistujineen ja aikatauluineen toimitetaan ADT:lle automaattisesti
sekd mahdolliset muutokset ohjelmiin (urheilijoiden nimet, syntymaajat, yhteystiedot).

Koti- ja ulkomaanleireista toimitetaan osallistujalistat (majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut)
ja kilpailutiedot kokoontumisista ja tapaamisista seké tiedot kansainvalisen lajiliiton rekisterdityyn
testauspooliin kuuluvista urheilijoista.

Ennatyksen (Suomen ennétys, Euroopan ennatys, maailmanennétys) tehneelta urheilijalta ja
joukkueelta vaaditaan negatiivinen dopingnayte, jotta ennatys voidaan virallisesti hyvaksya.
Ennatyksen tehtyaan urheilijan tulee itse huolehtia dopingtestiin menosta lajin sdantojen
edellyttamalla tavalla. Valmennusjohtaja ohjeistaa kilpailujen jarjestdjaa varmistamaan, etta
dopingtestaaja on tavoitettavissa mahdollista ennatystestia varten.

Valmennusjohtaja osallistuu ADT:n jarjestamiin tilaisuuksiin ja liittopalavereihin.
4.4. Koulutuspaallikko

Koulutuspaallikko vastaa siita, ettd antidopingkoulutus on huomioitu liiton omassa
valmentajakoulutuksessa. Liitto vastaa tasojen 1-2 koulutuksista ja ADT tason 3 koulutuksesta.

Koulutuspaallikko vastaa lisdksi liiton valmentajakoulutuksessa kadytettavan koulutusmateriaalin
antidopingosuuden paivityksista yhteistydssa ADT:n kanssa. Vahimmaistavoitteena on, etta
koulutukseen osallistuvat tuntevat Suomen antidopingsadannoston ja tietavat, mista hankkia
aiheeseen liittyvaa lisatietoa. Valmentajakoulutuksen ldhtokohtana tasoilla 1-3 on valmentajan
tyon perustaminen eettisesti kestdavaan arvopohjaan, joka perustuu urheilijan ja sddantojen
kunnioittamiseen. Koulutuspaallikkd vastaa vuosittain toteutettavasta urheilijakoulutuksesta
alueleirityksessa seka nuorten maajoukkue- ja EM-ryhman leirityksissa.



Koulutuspaallikko vastaa siitd, etta liiton kilpailujarjestadja-, henkilosto-, luottamus- ja
seuratoimija- sekd muussa koulutustoiminnassa jaetaan antidopingtietoutta.

Toimitusjohtaja, valmennusjohtaja ja seurapalvelujohtaja seka koulutuspaallikkd osallistuvat
ADT:n jarjestamiin tilaisuuksiin ja liittopalavereihin. Koulutuspaallikko vastaa antidoping-
koulutusten tilauksista.

4.5. Antidopingohjelman seuranta ja paivittdminen

Antidopingohjelman paivitys tehdaan SUL:n johtoryhman ja hallituksen sekd muiden vastuullisten
tahojen kanssa. Ohjelman toteutumista seurataan vuosikellon avulla ja toteutuminen kirjataan
liitton toimintakertomukseen. Toimintaan kaytettdva maararaha budjetoidaan liiton budjettiin.
Ohjelma julkistetaan liiton kotisivulla ja paivitetdan tarvittaessa.

5. VIESTINTA

Antidopingasiat ovat keskeisessa osassa SUL:n viestinndssa. SUL:n henkilokunnalta edellytetaan
ty6sopimukseen tehtadvan kirjauksen mukaisesti ehdottoman kielteista suhtautumista dopingiin
seka aktiivista osallistumista antidopingtyohon, minka tulee nakya jokaisen SUL:n tyontekijan
omassa viestinnassa. Henkilostopaivilla tapahtuvaan henkilokunnan viestintakoulutukseen kuuluu
saannollisesti antidopingndkokulma, jota korostamalla dopingin vastaiset arvot juurtuvat SUL:n
sisdiseen viestintaan.

SUL:n keskeisille sidosryhmille tuotettavissa materiaaleissa ja jarjestettavissa tilaisuuksissa
antidopingasiat ovat aina mukana. Antidopingviestintdan kuuluva koulutus- ja tiedotusty6 on
tarkemmin eritelty tdman ohjelman muissa kohdissa. Antidopingtoiminta on huomioitu myos
SUL:n strategiassa, toiminta- ja taloussuunnitelmassa ja vuosikertomuksessa.

SUL:n tuottamassa tiedotusmateriaalissa korostetaan ehdottoman dopingvastaista linjaa.
Dopingiin ja antidopingiin liittyvista asioista kerrotaan nopeasti, avoimesti ja ajantasaisesti niissa
puitteissa, kuin lainsdadanto ja antidopingsdaannostot sen mahdollistavat. Paivitettya
antidopingtietoa on jatkuvasti saatavilla SUL:n nettisivuilla osoitteessa www.yleisurheilu.fi,
kohdassa ”Antidoping”, jonne on suora linkki mm. huippu-urheilun, nuorisourheilun ja
seurapalvelujen etusivulta. Lisdksi SUL:n nettisivujen linkkilistan kansainvalisten ja kansallisten
linkkikokoelmien paakategorioista l0ytyvat linkit Maailman antidopingtoimisto (WADA) ja Suomen
antidopingtoimikunnan sivuille (ADT).

SUL:n viestinta tekee jatkuvaa yhteistyota ADT:n viestintdayksikdn kanssa dopingiin ja antidopingiin
liittyvissa asioissa ja osallistuu ADT:n tapahtumiin. SUL:n ja ADT:n viestinta ovat toistensa
virallisen tiedotejakelun piirissa ja ADT:n tiedotteita valitetadn SUL:n sisdiseen tiedotejakeluun ja
nettisivuille.

Dopingtapauksen kasittelyyn on SUL:ssa oma kriisiviestintdohjeisto, joka opastaa kriisin
tunnistamiseen ja nopeaan sisdiseen tiedottamisen oikeita kanavia kdyttaen. Dopingiin liittyvissa
kriisiviestintatilanteissa tiedotustoimintaa johtaa liiton toimitusjohtaja ja kaikki sisdiset ja ulkoiset
tiedotustoimenpiteet keskitetdan SUL:n viestintdyksikélle, jonka toiminnasta vastaa SUL:n
viestintdjohtaja. SUL:n virallisia kommentteja dopingtapauksista antavat vain SUL:n puheenjohtaja
ja toimitusjohtaja.


http://www.yleisurheilu.fi/

Dopingtapaukseen liittyvassa kriisiviestinndssa toteutetaan SUL:n toimintasaantoja. Asiat
kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Sisdisen tiedottamisen jalkeen julkinen tiedottaminen
toteutetaan ADT:n sdantdjen ja lainsaadannon puitteissa ehdottoman avoimesti ja yhteistyossa
seka niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen kasittely on mahdollista.

SUL:n kriisiviestintdohjeisto perustuu Olympiakomitean antamiin kriisiviestinnan suosituksin ja
kriisiviestintdohjeistoon.

Liitto sitoutuu auttamaan ADT:td mahdollisen dopingrikkomuksen selvittdmisessa.
Kaikkien kansallisten lajiliittojen on my6s raportoitava ADT:lle ja omalle kansainviéliselle
lajiliitolleen kaikista tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen tai liittyvat siihen.

6. ANTIDOPINGPYKALAT SOPIMUKSISSA

Kaikki lisenssin hankkineet urheilijat ja jasenmaksun maksaneet seurat ovat automaattisesti
sitoutuneet liiton antidopingohjelmaan.

Liiton ja sen valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden vilisissa kirjallisissa yhteistyosopimuksissa,
valmentajien kirjallisissa valmentajasopimuksissa, henkilokunnan tydsopimuksissa, seka yritysten
kanssa tehtavissa yhteistydsopimuksissa on antidopingpykalad. Sopimustekstit paivitetdan
vuosittain sekd uusia sopimuksia tehtdessa.

Urheilijat ovat sitoutuneet yhteistydsopimuksissaan antidopingtoimintaan ja dopingvalvontaan
kulloinkin voimassa olevien antidopingsdaannostdjen mukaisesti. Mikali urheilijan todetaan
syyllistyneen dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana, urheilijalle maarataan rangaistus
dopingrikkomuksesta ja lisaksi SUL voi purkaa valmennustukisopimuksen ja perid sopimuksen
perusteella maksetun taloudellisen tuen takaisin. Lisdksi SUL on oikeutettu sopimussakkoon.

Valmentajat ovat sitoutuneet valmentajasopimuksissaan noudattamaan voimassa olevia
antidopingsaanndksia. Mikali valmentajan todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen
sopimuskauden aikana, valmentajalle maarataan rangaistus dopingrikkomuksesta ja lisaksi SUL voi
purkaa valmentajasopimuksen ja peria sopimuksen perusteella maksetun taloudellisen tuen
takaisin.

Liiton henkilokunnan tyésopimuksissa on purkupykald, jonka mukaan tyontekijan tydsopimus
voidaan purkaa, jos hdanen todetaan edesauttaneen dopingin kayttoa tai olleen puuttumatta
dopingin kayttoon.



7. ANTIDOPINGOHJELMAAN SISALTYVIEN TOIMENPITEIDEN VUOSIKELLO

tammikuu

helmikuu

maaliskuu

huhtikuu
toukokuu
kesakuu
heindkuu
elokuu
syyskuu
lokakuu

marraskuu

joulukuu

toimenpide

AD koulutus: valmentajat (valmentajakoulutus)
ADT lajiliittopalaveri
Liiton toimintakertomus, AD ohjelman paivitys,

AD info ja materiaali: seurat ja seurajohtajat

AD koulutus ja info: urheilijat ja valmentajat (alue),
tuomarit

AD koulutus: valmentajat (valmentajakoulutus)

Liiton toiminta- ja taloussuunnitelma, AD koulutus:
valmentajat (valmentajakoulutus)

AD info ja materiaali: seurajohtajat

ADT lajiliittopalaveri

AD koulutus: urheilijat ja valmentajat (NMJ, EM)

vastuu

Koulutuspaallikko
Valmennusjohtaja
koulutuspaallikko ja
valmennusjohtaja
Koulutuspaallikko
Koulutuspaallikko
Koulutuspaallikko
Koulutuspaallikko

Koulutuspaallikko
Koulutuspaallikko
Valmennusjohtaja
Koulutuspaallikko



