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Kouluikdaisen hammashoito

7-13 vuotiaalla lapsella on suussaan yhta aikaa maitohampaita ja pysyvia hampaita (ns. rautahampaita).
Hampaidenhoito voi olla haasteellista esim. oikomishoidon vuoksi. Alakouluikdinen alkaa jo ottaa itse
vastuuta hampaiden pesusta, mutta vasta selkedn kasialan taitava lapsi on hienomotoriselta kehitykseltaan
siind vaiheessa, ettd hampaiden harjaamiseen voi luottaa lapsen omiin kasiin. Hampaiden
kokonaisvaltaisessa hoitamisessa vanhempien oma esimerkki on tarkea.

Puhtaat hampaat

Terveilla, kauniilla ja puhtailla hampailla on mahtavaa hymyilla! Terveet ja
puhtaat hampaat lisddvat itseluottamusta ja luovat hyvanolon tunteen
suuhun. Suun puhdistuksen paatarkoituksena on bakteeriplakin poistaminen
hampaiden pinnoilta, hammasvaleistd ja ienrajoista. Plakki on vaaleaa,
tahmeaa ainetta hampaiden pinnoilla, véleissd ja ienrajoissa. Se on
ruokajaamien, syljen ja mikrobien kerrostumaa ja sitd muodostuu jatkuvasti
suussa. Sokeripitoinen syotava lisda plakin muodostumista. Plakki voi saada suun tuoksahtamaan pahalta.

Huolelliseen harjaamiseen kuluu aikaa vain 2-3 minuuttia. Tassa ajassa hampaat puhdistuvat ja fluorikin ehtii
sitoutua hampaaseen vahvistaen hampaan pintaa eli kiilletta. Suuta ei kannata huuhtoa vedella harjauksen
aikana eika sen jalkeen, vaan ylimaarainen sylki-hammastahnaseos sylkaistdaan pois, talléin hampaisto hyotyy
hoitavasta fluorista eniten. Hampaat tulee pestd aamuin illoin. Puhkeamassa olevat hampaat on harjattava
erityisen huolellisesti, silld ne reikiintyvat helposti. Huomioi erityisesti takahampaiden harjaus!

Hammashoitotuotteet lapsille

Lasten hammasharjat on suunniteltu juurikin pienen harjaajan tarpeisiin. Harjoista kannattaa valita sellainen,
jossa on pieni harjaspad, joka on suunniteltu pieneen suuhun sopivaksi ja erikoispehmedt harjakset
varmistavat helldavaraisen puhdistuksen sekd hampaille etta ikenille. Sdhk6hammasharja on erittdin tehokas
ja ndppéara hampaiden puhdistaja. Sdhkéhammasharjan pieni pyoriva paad yltdd napparasti hankaliinkin
paikoihin, kuten alaposkihampaiden kielenpuolen pinnoille! Oikomishoidon aikana sahk6hammasharja on
todella hyva vaihtoehto!

Tahnaksi kannattaa valita perustahna, jossa fluoria on yli 1000 ppm ( merkinta lI6ytyy tahnatuubista). Tallin
hampaat saavat tarpeeksi fluoria pysydkseen vahvoina. Jos ongelmana ovat aftat, niin silloin kannattaa valita
hammastahna, jossa ei ole natriumlayryylisulfaattia, joka on tahnan vaahtoava aine.

Mikaan hammasharja ei ylla hammasvaleihin tarpeeksi hyvin ja sinne jaa helposti plakkia
ja talldin hammaslanka on paras ratkaisu. Hammaslankaa tai lankainta kannattaa
kdyttda useasti viikossa hammaspesun yhteydessd. Ensin langataan plakki ja
ruuantahteet pois hammasvaleista ja sitten pestadan hampaat huolellisesti.

Kielenpuhdistimella saa kuorittua kielenpinnalta pois valkoisen bakteeripeitteen, joka
voi haiskahtaa yllattavan pahalle. Kielenpuhdistimia 16ytyy apteekeista.

Ksylitoli kannattaa muistaa aina ruuan jalkeen katkaisemaan happohyokkays ja raikastamaan suu.



Oikomishoito
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Oikomishoidon aikana hampaiden huolellinen puhdistus on tavallistakin tdrkedampaa. Oikomiskojeiden
asentaminen hampaisiin voi lisatd hampaiden reikiintymisriskia, koska bakteereiden ja plakin maara suussa
lisddntyy. My6s hampaiden puhdistuksesta voi tulla vaikeampaa kuin aikaisemmin. Ksylitolin sddnnéllinen
kaytto oikomishoidon aikana vahentaa hampaiden reikiintymista ja ientulehdusta, koska se karsii haitallisten
bakteerien maaraa seka estda niiden kiinnittymista hampaiden ja oikomiskojeiden pinnoille. Ksylitoli tekee
estdd plakin tarttumista hampaan pintaan ja tekee plakista helpommin poistettavaa. Ksylitoli myos lisaa
syljen maara ja bakteerit huuhtoutuvat pois. Jos purukumi tarttuu kiinni kojeisiin, kokeile imeskella kovia
ksylitolipastilleja.

Halitoosi

Pahanhajuinen hengitys, halitoosi, voi johtua monesta syysta. Yleisin syy on huono suuhygienia. Suuhun
kertyneet bakteerit synnyttavat pahanhajuisia rikkiyhdisteita. Paha haju voi aiheutua myo6s esimerkiksi suun
tulehduksista tai kuivasta suusta.

Noin 10 %:ssa halitoosin syy on muualla kuin suussa. My0s esim. narastys (refluksi) tai hengitystieinfektio voi
aiheuttaa halitoosia. Valiaikaista uloshengityksen pahaa hajua voivat aiheuttaa myds jotkin ravintoaineet,
kuten mausteet tai valkosipuli.

Tarkein pahanhajuista hengitysta ehkaiseva tekija on hyva suuhygienia. Hammaskiven poisto ja
ientulehduksen hoito voi ennaltaehkdistda halitoosia. Aiemmin mainituista apua tuovat normaalin
hammasharjauksen lisaksi myo6s kielenpuhdistaja, hammaslanka ja ksylitolituotteet. Myds hammastahnoilla
ja suuvesilla on hajua poistavia ja raikastavia ominaisuuksia.



http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/kuiva-suu
http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/gingiviitti-ientulehdus

