
Hyvä  ohjaaminen on taito, joka syntyy tarkkailusta, � edos-
ta, vuorovaikutuksesta ja kokemuksesta. Ohjauskokemus-
ta saa vain ohjaamalla ja osaaminen kasvaa kokemuksen 
kau� a. Oma tyyli ja tapa löytyvät vä hitellen. 

Tä ssä työ kirjassa on � etoa, vinkkejä  ja pohdintakysymyk-
siä  tavoi� eellisesta toiminnasta, rakentavan ja turvallisen 
oppimisilmapiirin tuntomerkeistä, ryhmä dynamiikasta ja 
haasteellisista � lanteista. Kirjaan on koo� u 30 liikunnallis-
ta harjoite� a yllä  olevista teemoista sekä 46 pohdintaky-
symystä ohjaustoimintaan lii� yen. 
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OHJAAMISEEN
Yleisurheilukoulun ohjaajan työkirja

Työ kirja on osa Suomen Urheiluliiton yleisurheilukoulu-
konsep� a ja se on suunna� u yleisurheilukoulun parissa 
toimiville 7–12-vuo� aiden lasten ja nuorten ohjaajille, val-
mentajille sekä  toiminnasta vastaaville nuorisopä ä llikö ille. 
Kirja soveltuu käyte� äväksi yli lajirajojen eri urheiluharras-
tuksissa ja myös koulussa. 

Työkirja on osa Yleisurheiluohjaajatutkinnon 
materiaalia.
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Lisä� etoa osoi� eesta: www.yleisurheilukoulu.fi 
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