Saa syoda



Uusi ruokavallankumous on taalla. Syomisen helppous.

Sydminen. Miten maailman yksinkertaisimmasta asiasta tuli
maailman monimutkaisin?  Joudumme jatkuvasti erilaisten
ohjeiden, suositusten ja valintojen eteen. Takaraivossa
kummittelevat  pdivittdiset  saantisuositukset, vdltettdvat
ainesosat ja pinnalla olevissa ruokatrendeissakin pitdisi pysyd
mukana. Sy sitd, ala tatd ja valtd tuota. Kunnes kaikki muuttuu
taas ensi viikolla.

Elovena haluaa tuoda
jarjen jarjettéomadn
ravintokeskusteluun ja
palauttaa  sydmisen ilon  {

ja helppouden. Olemme
tehneet vuodesta 1925
terveellisid  ja  maistuvia
ruokia, joita saa = sydda
hyvalld omallatunnolla. Kaura,
kuidut ja monet muut raaka-
aineemme tekevat hyvad. Tandadan.
Tulevaisuudessa. Tutkitusti. Olemme
valintatilanteen parempi vaihtoehto.

Liity ruokavallankumoukseen.

Sydmisen ilo on tullut
jaaddakseen.

Elovena. Saa syédd. (g o<, y .




Elovena Vilipalatuotteet -
Mukana menossasi missa vain!

Tutustu tuotteisiin osoitteessa elovena.fi/tuotteet




Elovena Annospikapuurot ovat minuutissa
valmiit. Annospussista oma lempipuuro
valmistuu  katevasti  suoraan  lautaselle
- lis&d& wvain kuuma vesi. Puuro antaa
energiaa pdivéan ponnistuksiin niin
aamupalana, lounasevadng, valipalana kuin
iltapurtavanakin. Saatavilla monta herkullista
makual!

Elovena Tuorepuuromixien avulla valmistat
trendikk&at tuorepuurot vaivatta. LisGd vain
haluamasi neste, anna tekeytyd hetken aikaa
tai yon yli ja herkullinen tuorepuuro on valmis.
Makuina Karpalo-Kookos ja Appelsiini-
Inkivadri.

Elovena Valipalakeksi — kateva
yksittdispakattu keksi on helppo ottaa
mukaan ja nauttia aina kun tarvitset
nopeasti lisdenergiaa pdaivadsi, herkullisessa
muodossa. Monta maistuvaa makua!




Elovena Vilipalapatukat ovat tdynnd
luonnollista energiaa ilman lisattyd sokeria.
Meheviss@ Hedelmaisissa Valipalapatukoissa
on kaksi makua: Kaakao ja Mansikka-
Vadelma. Rouheammissa Kauraisissa
Vdlipalapatukoissa on myds kaksi makua:
Vadelma ja Aprikoosi. Hyvad hedelmistd,
puhtia kaurasta!

Elovena Valipalakaurajuomat ovat
smoothien kaltaisia, kuitupitoisia
kaurajuomia, jotka saavat herkulliset
makunsa aidoista marjoista ja hedelmista.
Saatavilla viisi maistuvaa makua - valitse
suosikkisi!

Elovena Vilipalajadatelét ovat kuitupitoisia
ja syd@nmerkittyja jaatelditd, joita voi
syodd hyvalld omallatunnolla  vdlipalaksi.
Herkullisessa vdlipalajaateldssad  yhdistyvat
taysjyvakaurasta leivotut keksit ja raikas
laktoositon jadteld. Makuina Metsédmarja ja
Vanilja.




Elovena Vadlipalarahkat - rahka, lisuke ja
lusikka samassa paketissa! Na&itad tayttavig,
laktoosittomia ja syddnmerkittyj& tuotteita on
kolme makua: Kaura-Vadelma, Kaura-Ananas ja
Kaura-Omena.

Elovena Taysjyvamurot ovat maukkaita maidon,
jogurtin tai mehukeiton kanssa. Runsaskuituiset,
syddnmerkityt Elovena  Taysjyvémurot on
valmistettu terveellisestd, hyvad tekevastd
taysjyvaviljasta, joka on hyva valinta kehollesi -
vaikka joka paivé.

Elovena Mysli sisaltad reilusti taysjyva-viljaa sekd
hiutaleina ettd rapeaksi paahdettuna. Herkulliset,
syddnmerkityt Elovena Myslit sisdltavat vain
ripauksen sokeria ja maistuvat niin  aamu-,
ilta- kuin vdalipalanakin. Saatavilla kaksi makua:
Tumma Suklaa-Vadelma ja Omena-Manteli.

Tunnistat ravitsemuksellisesti paremmat
vdlipalatuotevaihtoehdot Sydanmerkistd.




Elovena Kaurahiutaleita

rouhittuja cashew- tai maapdhkinditd

mustikoita

tummaa ruoko- tai intiaanisokeria

maitoa, rahkaa tai jogurttia (Vinkki: voit myds kayttad
kasvipohjaista tuotetta, jolloin saat vegaanisen
tuorepuuron!)

1. Sekoita kaikki ainekset kulhossa.
2. Anna tekeytyd hetken aikaa tai yon yli. Valmistal!




Elovena-tuotteiden hyvat ominaisuudet perustuvat ravitsemuksellisesti
monipuoliseen taysjyvakauraan. Taysjyvakaura sisaltdd kaikki jyvan
ravintorikkaat osat. Kaurassa on monenlaisia ravintodineita sopivassa
suhteessa; hiilihydraatteja, proteiinia, rasvaa, kivenndisaineita
ja B-vitamiineja. Erityishuomion ansaitsee kauran liukoinen kuitu
beetaglukaani, joka mm. auttaa hallitsemaan kolesteroliarvoja.

Taysjyvakauran ja kuidun hyvien ominaisuuksien ohella haluamme, etté
Elovena-tuotteet ovat kaikin puolin hyvéa valinta. Valipalat auttavat
jaksamaan, joten niistd tulee saada energiaa sopiva madrd. Oikean
kokoinen vdlipala helpottaa sédnndllisen ateriarytmin noudattamista
ja edistdd ndin hyvinvointia. Kiinnitdmme huomiota myods tuotteiden
rasvan laatuun ja sokerin ja suolan madradn.
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