Kenttien heittovalineet 1.1.2014 lahtien

Kentalla tulee olla sen kayttotarkoituksesta riippuen 1 tai 2 kpl seuraavia
heittovalineita:

Kuulat:
7,26 kg / 110 mm
7,26 kg / 2130 mm
6,00 kg
5,00 kg
4,00 kg
3,00 kg
2,50 kg
Kiekot:
2,00 kg
1,75 kg
1,50 kg
1,00 kg
0,75 kg
0,60 kg
Moukarit:
7,26 kg
6,00 kg
5,00 kg
4,00 kg
3,00 kg
2,50 kg
Keihaat:
800g/90 m
800g/70m
800 g/50 m
700 g
600g/70m
600g/50m
600g/30m
500 g
400 g



