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SUOMEN URHEILULIITTO

Suomen Urheiluliiton arvokilpailujen valintajarjestelma 2014

Tama valintajarjestelma on alustava. Ajantasainen valintajarjestelma on aina loydettavissa
Suomen Urheiluliiton internet-sivuilta.

SUOMI-RUOTSI-NORJA-TANSKA/ISLANTI — HALLIMAAOTTELU M/N
8.2.2014 Tampere FIN
Yhdyshenkil6 Jorma Kemppainen

Valitaan 3.2. kaksi urheilijaa / |aji ensisijaisesti hallikauden 2014 ja toissijaisesti vuoden 2013
nayttojen perusteella. Lajivalmentaja voi tarvittaessa nimeta katsastuskilpailun.

MM-HALLIT M/N
7.-9.3.2014 Sopot POL
Yhdyshenkil6 Jorma Kemppainen

Valitaan 24.2. maksimissaan kaksi tulosrajan tehnytta urheilijaa / laji. Seivashypyssa valinta
edellyttaa sijoitusta IAAF:n rankingin 12. parhaan joukossa. Moniotteluissa (miesten 7-ottelu
ja naisten 5-ottelu) IAAF kutsuu MM-kilpailuihin kahdeksan urheilijaa, joista kolme vuoden
2014 maailman hallitilastojen perusteella.

Tulosrajat tulee olla saavutettu talla hallikaudella 24.2.2014 mennessa. 400 m ja pitempien
juoksumatkojen hallitulokset tulee olla tehtyna radalla, jonka mitta on maksimissaan 200 m.

Tulosrajat MM-hallit

Miehet Naiset

Sisalla/ulkona laji Sisalla/ulkona
6.65/10.15 (100m) 60m 7.32/11.20 (100m)
46.80 / 45.10 400m 53.15/51.20
1:47.00 / 1:44.00 800m 2:03.00 /1:59.00
3:41.00 / 3:34.00 1500m 4:14.00 / 4:03.50
7:52.00 /7:42.00 3000m 9:02.00/ 8:38.00

Ei tulosrajaa 4x400 ei tulosrajaa

7.74 /13.50 (110m aj) 60m aj 8.16 / 12.90 (100m aj)
2.30 korkeus 1.94

5.75 seivas 471

8.16 pituus 6.70

17.00 3-loikka 14.25

20.30 kuula 17.80
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TALVIHEITTOJEN EUROOPAN CUP
15. - 16.3.2014 Leiria POR
Yhdyshenkil6 Lassi Korhonen

Valitaan 2.3. maksimissaan yksi urheilija / laji vuoden 2013 ja talvikauden 2014 nayttdjen
perusteella sarjoihin M, N, M22 ja N22. Kilpailu on omakustanteinen.

Tulosrajat M N M22 N22
Kuula 19,00 16,00 17,50 14,50
Kiekko 59,50 54,00 55,00 51,00
Moukari 71,00 66,00 68,00 61,00
Keihds 79,00 56,00 73,00 53,00

PUOLIMARATONIN MM-KILPAILUT
29.3.2014 K66penhamina DEN
Yhdyshenkil6 Tommy Ekblom

Valitaan 2.3. maksimissaan nelja juoksijaa / sarja vuoden 2013 ja talvikauden 2014 nayttojen
perusteella. Kilpailu on omakustanteinen.

Tulosrajat
Miehet 1.06/2.20
Naiset 1.16/2.40

KILPAKAVELYN MAAILMAN CUP
3.-4.5. Taican CHN
Suomen Urheiluliitto ei ldhetd joukkuetta tahan kilpailuun.

NUORTEN OLYMPIALAISTEN EUROOPAN KARSINNAT
6.-8.6. Baku AZE
Suomen Urheiluliitto ei ldhetd joukkuetta tahan kilpailuun.

EUROOPAN 10000 m
7.6.2014 Skopje MKD
Yhdyshenkil6 Tommy Ekblom

Valitaan 26.5. vuoden 2013 ja talvikauden 2014 nayttojen perusteella maksimissaan kolme
juoksijaa / sarja. Joukkueeseen valitseminen edellyttad urheilijalta hyvaa kansainvalista
tasoa seka oletusarvoa naytosta EM-kilpailuja varten.

Kilpailu on omakustanteinen.
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SUOMI-RUOTSI-VIRO MONIOTTELUMAAOTTELU M/N
14. - 15.6.2014 Tampere, FIN
Yhdyshenkil6 Mika Vakkuri

Valitaan 26.5. viisi nais- ja viisi miesmoniottelijaa vuoden 2013 kilpailundyttdjen, hallikauden
2014 kilpailundyttojen seka kauden 2014 leiri-/kilpailundyttéjen perusteella.

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja
Laakari
Valmentajat M
Valmentajat N
Lihashuolto

EUROOPAN JOUKKUEMESTARUUSKILPAILUT, 1. LIGA M/N

Mika Vakkuri
Satu Sandell

Eduard Hamalainen, yksi myohemmin nimettava valmentaja
Tiia Hautala, yksi myéhemmin nimettava valmentaja

Juuso Sillanpaa, Erkki Pudas

21.-22.6.2014 Tallinna, EST
Yhdyshenkil6 Jorma Kemppainen

Joukkue valitaan 16.6. nimettyjen kotimaisten katsastuskilpailujen seka valintapadivaan

mennessa annettujen kansainvalisten nayttojen perusteella.

Katsastuskilpailut

Miehet Laji Naiset

Lahti 15.6. 100 m, 4x100 m Lahti 15.6.
Raasepori 8.6. 200 m, 4x100 m Raasepori 8.6.
Lahti 15.6. 400 m, 4x400 m Aianekoski 12.6.
Tampere 10.6. 800 m Lahti 15.6.
Lahti 15.6. 1500 m Raasepori 8.6.
ei erillista katsastusta 3000 m Tampere 10.6.
Tampere 10.6. 5000 m Turku 4.6.
Raasepori 8.6. 100/ 110 m aidat Lahti 15.6.
Raasepori 8.6. 400 m aidat, 4x400 m Raasepori 8.6.
Lahti 15.6. 3000 m esteet Lahti 15.6.
Raasepori 8.6. korkeus Lahti 15.6.
Lahti 14.6. seivas Lahti 15.6.
Lahti 15.6. pituus Raasepori 8.6.
Viitasaari 14.6. 3-loikka Lahti 15.6.
Raasepori 8.6. kuula Lahti 15.6.
Viitasaari 14.6. kiekko Viitasaari 14.6.
Raasepori 8.6. moukari Ainekoski 12.6.
Lahti 15.6. keihas Raasepori 8.6.

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja
Laakari
Valmentajat

Lihashuolto

Jorma Kemppainen
Ilkka Rasdanen

Petteri Jouste, Petra Stenman, Tommy Ekblom, Tom Andtbacka,
Timo Kivinen, Steve Rippon, Janne Alin, Kari Ihalainen

Lauri Hyvarinen, Juuso Sillanpaa
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Huolto Susann Sundkvist, Lassi Korhonen

Tiedottaja Antti-Pekka Sonninen

MONIOTTELUIDEN EUROOPAN CUP, 1. LIIGA M/N

5.-6.7.2014 Ribeira Brava POR
Yhdyshenkilé Mika Vakkuri

) YLEISURHEILU

Valitaan 18.6. nelja nais- ja nelja miesmoniottelijaa sekd yksi kotimaassa kilpailuvalmiudessa
oleva varaurheilija kumpaankin sarjaan ensisijaisesti vuoden 2014 ja toissijaisesti vuoden

2013 kilpailunadyttojen perusteella.

Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja Mika Vakkuri

Laadkari Lars Sérensen

Lihashuolto Juuso Sillanpaa, Erkki Pudas
Valmentajat Tiia Hautala, Eduard Hamalainen

19-VUOTIAIDEN MM-KILPAILUT
22.-27.7.2014 Eugene OR, USA
Yhdyshenkilé6 Antti Leskinen

Joukkueeseen valitaan 7.7. ne 1995-1998 syntyneet urheilijat, jotka 1.1. - 6.7.2014 valisena
aikana ovat saavuttaneet SUL:n asettaman tulosrajan vahintaan kansallisessa kilpailussa
mukaan lukien Nuorten Eliittikisat ja lajikarnevaalit. My&s kansainvaliset naytot ja
valmennusjohdon erikseen nimeamat katsastuskilpailut huomioidaan. Avoimissa
aluekilpailuissa tehtyja tuloksia ei huomioida. Painavin perustein IAAF:n tulosrajan tehneelle,
mutta SUL:n asettamasta tulosrajasta jadneelle urheilijalle voidaan antaa ylimaardinen
nayttopaikka varsinaisen valintapdivan jalkeen.
Joukkueisiin valittujen urheilijoiden omavastuu on 500 €. Urheilija vapautuu omavastuusta
sijoittumalla pistesijalle MM-kilpailussa. Joukkueeseen valitaan maksimissaan kolme
urheilijaa/laji, joista kaksi voi osallistua kilpailuun. Kolmas urheilija nimetaan kotiin jaavaksi
varamieheksi. Niissa lajeissa, joissa tulosrajan ylittaneitad urheilijoita on kolme tai enemman,
ovat lajikarnevaalit ensisijainen valintaperuste.
Urheilija voi tulla valituksi joukkueeseen, vaikka ei olisikaan saavuttanut Suomen
Urheiluliiton tulosrajaa, mikali han sijoittuu valintapaivand MM-kisatilastossa (2
urheilijaa/maa) 16 parhaan joukkoon. Valinta edellyttda kuitenkin IAAF:n tulosrajan

saavuttamista.

Suomen Urheiluliiton tulosrajat, MM19

M19
10,50 100 m
21,20 200 m
47,10 400 m
1.48,50 800 m
3.46,00 1500 m
3000 m
14.05,00 5000m
30.15,00 10000 m

N19
11,80
24,00
54,00
2.05,00
4.21,00
9.30,00
16.10,00
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14,25/13,90 110maj-100maj 13,70

51,50 400m aj 58,60
8.57,00 3000 ej 10.20,00
217 korkeus 182

515 seivas 405

760 pituus 620

15,75 3-loikka 13,15

19,00 kuula 15,10

57,00 kiekko 49,50

72,50 moukari 60,00

71,50 keihas 52,00
7250/7025 10 -ottelu - 7-ottelu 5300
40,20/10,65 4x100m 45,30/11,90
3.09,00/48,50 4x400m 3.40,00/55,50
43.00,00 10 000 kavely 48.00,00

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja
Ladkari
Valmentajat

Antti Leskinen

Kaisa Virtanen

Marjukka Suihko, Kimmo Kantosalo, Kimmo Kinnunen, Jarmo Poyry,
Mika Vakkuri

Lihashuolto Janne Hiukka

22-VUOTIAIDEN POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT
26. - 27.7.2014 K6d6penhamina DEN
Yhdyshenkil6 Antti Leskinen

Karnevaalien yleisen sarjan kilpailun paras 22-sarjan urheilija valitaan joukkueeseen. Lajin
toinen paikka taytetdan nimettyjen kotimaisten katsastuskilpailujen seka valintapaivaan
mennessa annettujen kansainvélisten nayttdjen perusteella. Joukkueeseen nimetdan 2
urheilijaa / laji. Koska kestavyysjuoksukarnevaaleilla juostaan kolme matkaa samana paivana
(1500m, 5000m ja 3000m ej), otetaan eri matkojen tulostaso huomioon ja suora valinta
karnevaaleilta voidaan jattaa valmennusjohtajan paatoksella tekematta. Talléin valinnassa

voidaan painottaa enemman nimettyja katsastuskilpailuja.
Katsastuskilpailut:

Miehet

Laji

Naiset

Lapinlahti 20.7.

100 m, 4x100 m

Kuortane 13.7.

Kuortane 13.7.

200 m, 4x100 m

Lapinlahti 20.7.

Vammala 21.7.

400 m, 4x400 m

Vammala 21.7.

Lapinlahti 20.7. 800 m Lapinlahti 20.7.
Riihimaki 19.7. 1500 m Riihimaki 19.7.
Lapinlahti 20.7. 5000 m Kuortane 13.7.
Riihimaki 19.7. 100/ 110 m aidat Lapinlahti 20.7.

Nurmijarvi 16.7.

400 m aidat, 4x400 m

Nurmijarvi 16.7.

Kuortane 13.7.

3000 m esteet

Lapinlahti 20.7.

Riihimaki 19.7. korkeus Lapinlahti 20.7.
Kuortane 13.7. seivas Kuortane 13.7.
Lapinlahti 20.7. pituus Lapinlahti 20.7.
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Riihimaki 19.7. 3-loikka Riihimaki 19.7.
Lapinlahti 20.7. kuula Riihimaki 19.7.
Alajarvi 16.7. kiekko Riihimaki 19.7.
Vammala 21.7. moukari Vammala 21.7.
Alajarvi 16.7. keihas Riihimaki 19.7.

Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja Rami Virlander

Laakari Lars Sorensen

Valmentajat Jari Eronen, Pekka J. Lehtinen, Saila Kettunen, Kaj Forrstrom,
Reijo Jokela, Anssi Makinen, Harri Huhtala

Lihashuolto Jani Vottonen

Huoltaja Sanna Saarman

EM-KILPAILUT M/N
12.-17.8.2014 Zurich SUI
Yhdyshenkil6 Jorma Kemppainen

Joukkueeseen valitaan paasaantoisesti urheilijat, jotka ovat saavuttaneet EA:n asettaman
tulosrajan 1.1.2014 - 3.8.2014. SUL on asettanut oman tulosrajan miesten ja naisten
maratonille. Viestijoukkueet valitaan, jos ne tayttavat EA:n asettaman valintakriteerin eli
joukkueen kahden juoksun keskiaika on 15. joukossa Euroopan rankingissa.

Tulosrajat tulee saavuttaa kansallisessa tai kansainvalisessa kilpailussa. Lisdksi
lajikarnevaalien padkilpailuissa ja SFI:n mestaruuskilpailuissa tehdyt tulokset otetaan
huomioon. My6s valmennusjohdon etukateen hyvaksymat erilliset karsintakilpailut tai
vastaavat ovat mahdollisia tulosrajojen tekoon.

Joukkueeseen valitaan maksimissaan kolme urheilijaa/ laji ja heille maksimissaan kaksi kotiin
jaavaa varaurheilijaa. Niissa lajeissa, joissa tulosrajan tehneita urheilijoita on enemman kuin
EM-kilpailuissa kilpailukelpoisia urheilijoita, valinnassa otetaan huomioon ajanjakson 25.6.-
3.8. kilpailusuoritukset, joista suurin painoarvo asetetaan Kalevan kisoille (Kuopio 31.7.-
3.8.2014). Valintaan vaikuttavat myo6s urheilijoiden keskinaiset kilpailut edellda mainitulla
ajanjaksolla. Painavien perusteiden vallitessa tdman valintajarjestelman kirjauksista voidaan
poiketa.

Joukkue valitaan kolmessa osassa. Ensimmaisessa valinnassa (22.11.2013) valitaan ldhinna
ne maantielajien urheilijat, jotka ovat antaneet omat kilpailunayttdonsa edella mainittuun
padivdmaaraan mennessa. Toisessa valinnassa (4.4.2014) valitaan padsaantoisesti
hallikaudella kilpailundyttonsa antaneet urheilijat. Kolmannessa valinnassa (3.8.2014)
valitaan joukkueen kaikki muut urheilijat. Lisaksi kdytetaan joustavaa valintaa, jolloin
valmennusjohtaja voi ilmoittaa urheilijalle valinnasta, kun hdn on antanut riittavat
kilpailunaytot. Viestijoukkueiden urheilijat valitsee pikajuoksujen lajivalmentaja.

EM-joukkueeseen ehdolla olevat urheilijat osallistuvat terveydentilan tarkastukseen Kuopion
Kalevan Kisoissa (31.7.-3.8.).

Suomen Urheiluliiton tulosrajat EM
MIEHET NAISET
10,38 100m 11,60

SUOMEN URHEILULIITTO RY | FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF | FINNISH ATHLETICS
Radiokatu 20 | 00240 Helsinki | Finland | Tel. + 358 (0)9 348 121 | yleisurheilu.fi



SUOMEN URHEILULIITTO

y ) YLEISURHEILU

23,65
53,40
2:03.00
4:12,00
15:45,00
33:30:00
2:39:00
9:55,00
13,38
57,90

20,95 200m
46,75 400m
1:47,80 800m
3:40,50 1500m
13:40.00 5000m
28:55.00 10.000m
2.18:00 Maraton
8:37,50 3000m esteet
13,90 110m/100m aj
51,10 400m aj
226 Korkeus
552 Seivas
795 Pituus
16.55 Kolmiloikka
19,70 Kuula
62,30 Kiekko
73,50 Moukari
78,80 Keihas
7820 10-/7-ottelu
1:26:30 20 km kilpakavely
4:10:00 50 km kilpakavely
4 x100m
4 x 400m

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja:
Laakarit:
Valmentajat:
Rippon,

Lihashuolto:
Huoltajat:
Tiedottaja:
Kisapappi:

190
435
655
13,95
16,30
56,00
68,00
57,40
5920
1:37:00

Jorma Kemppainen
Timo Kuusisto, llkka Rdsdanen
Petteri Jouste, Tommy Ekblom, Timo Kivinen, Steve

Kari Ihalainen, Marko Kivimaki,

tdydennetdan joukkueen valinnan yhteydessa.
Jari Malinen, Lauri Hyvéarinen, Pentti Niemi
Susann Sundkvist, Lassi Korhonen

Eero Ramo

Leena Huovinen

19-VUOTIAIDEN POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT JA MAAOTTELU

16. - 17.8.2014 Kristiansand NOR
Yhdyshenkil6 Antti Leskinen

Joukkueeseen valitaan 11.8. kaksi urheilijaa / laji pdasdantoisesti 19-vuotiaiden SM-

kilpailujen perusteella.

Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja
Laakari
Valmentajat

Antti Leskinen

Jonne Vaisanen

Pirpa Takki, Jaakko Kiveld, Anneli Nummela, Perttu Uotila,
Pekka Nurmi, Kimmo Kantosalo, Kimmo Kinnunen, Kalle
Lehmusvuori
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Lihashuolto
Huoltaja

Senja Salonen
Milla Kelo

SUOMI-RUOTSI — MAAOTTELU M/N

30. - 31.8.2014 Helsinki

Yhdyshenkil6 Jorma Kemppainen

Kalevan kisojen voittajat ja EM-kilpailuissa pistesijoille sijoittuneet urheilijat valitaan

joukkueeseen. Joukkue tdydennetdan nimettyjen kotimaisten katsastuskilpailujen seka 25.8.

mennessa annettujen kansainvélisten nayttdjen perusteella. Joukkueeseen nimetdan 3

urheilijaa / laji.

Katsastuskilpailut:

Miehet Laji Naiset

Tampere 24.8. 100 m, 4x100 m Espoo 17.8.

Urjala 19.8. 200 m, 4x100 m Tampere 24.8.
Espoo 17.8. 400 m, 4x400 m Hameenlinna 20.8.
Espoo 17.8. 800 m Espoo 17.8.
Tampere 24.8. 1500 m Tampere 24.8.

Tampere 24.8.

5000 m / 10000 m

Hameenlinna 20.8.

Espoo 17.8. 100 /110 m aidat Tampere 24.8.
Tampere 24.8. 400 m aidat, 4x400 m Tampere 24.8.
Espoo 17.8. 3000 m esteet Tampere 24.8.
Tampere 24.8. korkeus Tampere 24.8.
Tampere 24.8. seivas ilmoitetaan myéhemmin
Tampere 24.8. pituus Espoo 17.8.

Espoo 17.8. 3-loikka Hameenlinna 20.8.
Urjala 19.8. kuula Tampere 24.8.
Hameenlinna 20.8. kiekko Tampere 24.8.
Turku 13.8. moukari Espoo 17.8.
Tampere 24.8. keihas Tampere 24.8.
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Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja Jorma Kemppainen

Laakari Timo Kuusisto

Valmentajat Petteri Jouste, Antti Haapakoski, Timo Kivinen, Steve Rippon,
Tom Andtbacka, Tommy Ekblom, Kari Ihalainen, Anssi Makinen

Lihashuolto Jari Malinen, Petri Kukkamaki, Marita Lang
Huoltajat Lassi Korhonen, Jani Vottonen, Miikka Kelo
Kisapappi Leena Huovinen

SUOMI-RUOTSI — MAAOTTELU M/N17
30. - 31.8.2014 Helsinki
Yhdyshenkilé Antti Leskinen

Joukkue valitaan M/N16-17 SM-kilpailujen perusteella. Joukkueeseen valitaan 2 urheilijaa /

laji.
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Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja Antti Leskinen

Laakari Arja Uusitalo

Valmentajat Viivi Avikainen, Mikko Kaipainen, Olli Pulkkanen, Paivi Varis,
Jarmo Eronen, Paula Laakso, Joel Karjalainen, Mervi Lauren

Lihashuolto Tiina Louhimo

Huoltajat Glenn Lignell, Ringa Ropo

KILPAKAVELYN POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT JA MAAOTTELU M/N, M/N22-17
13.9. Koopenhamina DEN
Yhdyshenkil6 Marko Kivimaki

Joukkue valitaan 1.9. kesdn 2014 nayttojen perusteella. Juniorisarjoissa tarkein
valintaperuste on juniorisarjojen SM-kilpailut. Valitaan enintaan 2 urheilijaa / sarja.

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja Marko Kivimaki
Valmentaja

MAASTOJUOKSUN POHJOISMAIDEN MESTARUUSKILPAILUT
8.11. Vantaa
Yhdyshenkild Tommy Ekblom

Joukkue valitaan 1.11. Tarkeimpéana valintaperusteena on katsastuskilpailu (25.10 Pajulahti).
Joukkueeseen nimetdan maksimissaan 5 juoksijaa / sarja.

Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja Tommy Ekblom
Valmentaja Rami Virlander
Lihashuolto Aki Rissanen

MAASTOJUOKSUN EUROOPAN MESTARUUSKILPAILUT
14.12. Samokov BUL
Yhdyshenkil6 Tommy Ekblom

Joukkue valitaan PM-maastojen jalkeen. Joukkueeseen valitaan ne urheilijat, joilla on
mahdollisuus sijoittua henkilokohtaisessa kilpailussa 15. parhaan joukkoon. Mahdollisesti
lahetettavalla joukkueella tulee olla realistinen mahdollisuus sijoittua joukkuekilpailussa
kahdeksan parhaan joukkoon.

Joukkueen johto:
Joukkueen johtaja Tommy Ekblom
Lihashuolto Aki Rissanen

Valintajarjestelma on alustava. Voimassaoleva valintajarjestelma seka valintoihin ja
arvokilpailujoukkueeseen kuulumiseen liittyvat yleiset kriteerit [6ydat internetista
osoitteesta www.sul.fi — valmennus.
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