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ARVOKILPAILUIDEN VALINTAJARJESTELMA 2013

HALLIMAAOTTELU SWE-FIN-NOR
Vixjd, SWE

9.2.2013

Yhdyshenkilé

Valinta
perusteella.

Johtaja
Laakari
Lihashuolto
Valmentajat
Huolto

EM-HALLIT
1.-3.3.2013

Yhdyshenkilo

Valinta

Johtaja
Laakari
Lihashuolto
Valmentajat

Jorma Kemppainen

Lopullinen valinta 4.2. katsastuskilpailujen ja edellisen kauden tulosten

Jorma Kemppainen

Aki Kanervo

Aki Rissanen

Tommy Ekblom, Steve Rippon
Lassi Korhonen

Goteborg, SWE

Jorma Kemppainen

Valitaan 24.2. tulosrajan saavuttaneet urheilijat.

LAJI

60m

400 m*
800 m*
1500 m*
3000 m*
60 m aidat
korkeus
seivas
pituus
kolmiloikka
kuula

M N
6.72 7.34
47.10 53.80

1:48.50 2:04.00
3:43.00 4:15.00
8:00.00 9:08.00

7.78 8.20
225 189
555 440
780 645
16.40 13.80
19.40 16.50

*) milla tahansa sisdradalla tehty tulos

Jorma Kemppainen
llkka Tulikoura

Nimetaan joukkueen valinnan yhteydessa.

EUROOPAN TALVIHEITTOJEN CUP

16.-17.3.2013
Yhdyshenkilé

Valinta

Valmentajat

POHJOISMAINEN 10000m

4.5.2013

Castellon, ESP
Lassi Korhonen

Valitaan 6.3. M/N -sarjoihin maksimissaan 2 urheilijaa/laji vuosien
2012 ja 2013 nayttojen perusteella. Kilpailu on omakustanteinen.
Matkajarjestelyista vastaa SUL.

Harri Huhtala, Anssi Makinen

Sandviken, SWE
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Suomi ei lahetd joukkuetta tdhan kilpailuun

EUROOPAN KILPAKAVELY CUP

19.5.2013 Dudince, SVK
Yhdyshenkilo Marko Kivimaki
Valinta Valitaan 5.5. MM-kilpailuihin tulosrajaa tavoittelevat 50 km:n kilpakavelijat.
Lisaksi valitaan urheilijat, jotka ovat saavuttaneet seuraavat tulosrajat.
M 20km 1:30.00 N 20km 1:40.00
M19 10km 46.00 N19 10km 52.30
Johtaja Marko Kivimaki
Ladkari Lars Sérensen
Lihashuolto Maarit Keskinen
Valmentaja Kari Ahonen

EUROOPAN 10000 m CUP
8.6.2013 Pravets, BUL

Suomi ei lahetd joukkuetta tahan kilpailuun

PM-MONIOTTELUT M/N22-19-17 + SWE-FIN-EST MONIOTTELUMAAOTTELU

8.-9.6.2013 Sollentuna, SWE
Yhdyshenkilé Mika Vakkuri
Valinta 28.05.

PM-MONIOTTELUT M/N22-19-17: Valitaan kuhunkin sarjaan kaksi
mies- ja naisurheilijaa kevdaan 2013 katsastuskilpailujen ja vuoden
2012/halli 2013 nayttdjen perustella. M/N17-sarjassa painotetaan
25.-26.5.2013 Hyvinkaalla jarjestettavaa katsastuskilpailua.

Mahdollisen kolmannen edustajan rahoitus on omakustanteinen.

SWE-FIN-EST MONIOTTELU-MO: Valitaan 5 nais- ja 5 miesottelijaa
seka yksi kilpailuvalmiudessa oleva varaottelija kumpaankin sarjaan
vuoden 2012, hallikauden 2013 ja alkuvuoden kilpailundyttojen

perusteella.
Johtaja Mika Vakkuri
Laakari Aki Kanervo
Lihashuolto Markku Leppédnen, Juuso Sillanpaa, Miikka Kelo
Valmentajat Tiia Hautala, Eduard Hamalainen, Ari Koivisto, kaksi myéhemmin valittavaa

valmentajaa

EUROOPAN JOUKKUEMESTARUUSKILPAILUT, 1. liiga

22.-23.6.2013 Dublin, IRL
Yhdyshenkilo Jorma Kemppainen
Valinta 16.6. Joukkue valitaan nimettyjen kotimaisten katsastuskilpailujen seka

valintapdivdan mennessa annettujen kansainvalisten nayttojen perusteella.

Johtaja Jorma Kemppainen

Laakari Timo Kuusisto

Lihashuolto Lauri Hyvarinen, Elisa Kirvesniemi

Valmentajat Petteri Jouste, Antti Haapakoski, Tommy Ekblom, Tom Andtbacka,

Steve Rippon, Timo Kivinen, Kari lhalainen, Anssi Makinen
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Huolto
Tiedottaja

Lassi Korhonen
Antti-Pekka Sonninen

EUROOPPA CUP, moniottelut, 1. liiga

29.-30.6.2013
Yhdyshenkilo

Valinta

Johtaja
Ladkari
Lihashuolto
Valmentajat

UNIVERSIADIT
YU 6.-12.7.2013
Yhdyshenkilé

Valinta

Johto
Valmentaja

Nottwil, SUI
Mika Vakkuri

Valitaan 11.6. 4 nais- ja 4 miesottelijaa seka yksi kilpailuvalmiudessa oleva
varaottelija kumpaankin sarjan vuoden 2013 kilpailundyttojen perusteella.

Mika Vakkuri

Lars Sérensen

Markku Leppénen, Juuso Sillanpaa
Tiia Hautala, Eduard Hamaldinen

Kazan, RUS
Jorma Kemppainen

Valitaan 10.6. rankingin perusteella 10 urheilijaa vuonna 1985-1990
syntyneistd urheilijoista. Suomen Urheiluliitto osallistuu noin 50%
urheilijan kustannuksiin. Kokonaiskustannukset ilmoitetaan
toukokuun aikana.

Jens Wallin
Anssi Makinen

17-VUOTIAIDEN MM-KILPAILUT

10.-14.7.2013
Valinta

kaksi (2)

SUL:n tulosrajat
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Donetsk, UKR

Urheilijoiden tulee olla 1996-97 syntyneita. Kilpailuihin valitaan tulosrajan
saavuttaneet urheilijat. Yhteen lajiin voidaan valita kuitenkin maksimissaan
urheilijaa.

Valinnat tehddan 23.6.2013 annettujen ndyttdjen perusteella. Valinnoissa
huomioidaan paaasiassa nuorten eliittikisoissa, nuorisokansallisissa, yleisen
sarjan vahintaan kahden tdhden kilpailuissa ja piirin mestaruuskilpailuissa
ja piirin mestaruuskilpailuissa tehdyt tulokset sekd maaotteluissa tai
arvokilpailuissa tehdyt tulokset ajanjaksolla 1.5.-23.6.2013. Miesten
moniottelussa huomioidaan 10-ottelun tulokset, joista lasketaan 8-ottelun
pisteet.

Valinnat tekee SUL:n seurapalvelujohtoryhma.

y ) YLEISURHEILU

laji M N

100m 10.80 11.90
200m 21.80 24.40
400m 48.20 55.60
800m 1:53.00 2:07.00
1500m 3:52.00 4:25.00

3000m

110 (91,4)/100m aidat (76,2)
400m aidat

2000m esteet
10000m/5000m kilpakévely
korkeus

seivas

pituus

8:20.00 9:35.00
13.90 13.90
52.80 61.40
5:53.00 6:37.00
44:00:0023:35:00

210 178
480 390
720 595
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kolmiloikka 15.00 12.80
kuula 18.80 15.40
kiekko 57.00 45.00
moukari 69.00 62.00
keihas 70.00 51.00
8-/7-ottelu 5930 5100

Kilpailun omavastuu on 300 euroa. MM-kilpailujen pistesijaurheilijalta (1-8)
omavastuuta ei peritd. Urheilija voidaan valita vain toiseen arvokilpailuun
(MM/EYOF).

Urheilijan on oltava lahtopaivana kilpailukuntoinen.

Johtaja Harri Aalto

Ladkari Martti Matintalo
Valmentajat Eduard Hamalainen
Lihashuolto & valm. Jarmo Poyry
Huoltaja & valm. Mika Tyrkko

22-VUOTIAIDEN EM-KILPAILUT

11.-14.7.2013 Tampere, FIN

Yhdyshenkilo Mauri Auvinen

Valinta Joukkueeseen valitaan 1.7 urheilijat, jotka 1.1-30.6 vélisena aikana ovat
saavuttaneet vahintdan EA:n tulosrajan kansallisessa tai kansainvélisessa
kilpailussa.

Kuhunkin lajiin voidaan ilmoittaa maksimissaan nelja urheilijaa, joista
maksimissaan kolme voi osallistua.

Niissa lajeissa, joissa tulosrajan ylittaneita urheilijoita on nelja tai
enemman, ovat lajikarnevaalit ensisijainen valintaperuste.

Johtaja Mika Vakkuri
Laakari Jonne Vdisanen
Lihashuolto Erkki Pudas, Anssi Liimatta
Valmentajat Mika Salminen, Antti Haapakoski, Tommy Ekblom, Valentin Kononen,
Jarkko Kumpulainen, Steve Rippon, Harri Huhtala, Petteri Piironen,
Tiia Hautala
Huolto Milla Kelo, Lassi Korhonen
EA EA
M22 LAJI N22
10.60 100m 11.85
21.40 200m 24.20
47.50 400m 54.60
1:49.20 800m 2:07.50
3:45.50 1500m 4:24.00
14:15.00 5000m 16:55.00
30:20.00 10000m 36:30.00
9:00.00 3000m est. 10:35.00
14.35 110/100m aidat 13.95
52.35 400m aidat 60.50
2.15 Korkeus 1.81
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5.20 Seivds 3.95
7.60 Pituus .6.10
15.70 Kolmiloikka 13.00
17.30 Kuula 14.80
53.50 Kiekko 49.50
63.50 Moukari 60.00
71.00 Keihas 49.50
7200 10-/7-ott. 5300
1:30:00 20km kilp.kav. 1:48:00
40.40/ka10.70 4 x100 m 45.40/ka 11.90
3:09.00/ka 48.10 4x400 m 3:38.00/55.10

EUROOPAN OLYMPIAFESTIVAALIT M/N16 (EYOF)

14.-19.7.2013 Utrecht, NED

Yhdyshenkilé Harri Aalto

Valinta Kilpailuihin valitaan enintdaan 10 tyttoa ja 10 poikaa. Urheilijoiden tulee olla
1997-98 syntyneitd. Yhteen lajiin voidaan valita maksimissaan yksi (1)
urheilija.

Valinnat tehddan 23.6.2013 annettujen nayttdjen perusteella. Valinnoissa
huomioidaan padasiassa nuorten eliittikisoissa, nuorisokansallisissa, yleisen
sarjan vahintaan kahden tdahden kilpailuissa ja piirin mestaruuskilpailuissa
tehdyt tulokset seka maaotteluissa tai arvokilpailuissa tehdyt tulokset
ajanjaksolla 1.5.-23.6.2013. Valintakriteerina kaytetdan arvioitua
mahdollisuutta sijoittua kilpailussa kuuden parhaan joukkoon.

Joukkueen lopullisen valinnan tekee Suomen Olympiakomitea, jolle SUL:n
seurapalvelujohtoryhma tekee esityksen.

Tarkeimmat katsastuskilpailut ovat Nuorten Eliittikisat (26.5. Oulu, 30.5.
Valkeakoski, 5.6. Pori, 8.6. Jyvaskyla, 12.6. Janakkala ja 18.6. Nurmijarvi) ja
Youth Athletics Games (YAG) 14.-16.6.Kilpailun omavastuu on 300 euroa.
Mitalisteilta (1-3) omavastuuta ei perita.

Lajijohtaja Tapio Rajamaki
Valmentajat: Reijo Jokinen, Susanna Parkkisenniemi, Jarmo Eronen, Mervi Laurén

19-VUOTIAIDEN EM-KILPAILUT

18.-21.7.2013 Rieti, ITA
Yhdyshenkilo Mauri Auvinen
Valinta Joukkueeseen valitaan 8.7 urheilijat, jotka 1.1-8.72013 valisend aikana ovat

saavuttaneet vahintaan EA:n tulosrajan kansallisessa tai kansainvalisessa
kilpailussa.

SUL:n tulosrajan tehneiden urheilijoiden kustannuksista vastaa
Suomen Urheiluliitto. EA:n tulosrajan saavuttaneiden urheilijoiden
omavastuu on 650 €. Urheilija vapautuu omavastuusta tekemalla
SUL:n rajan 21.7 mennessa tai sijoittumalla pisteille EM 19-kilpailussa.
Kuhunkin lajiin voidaan ilmoittaa maksimissaan nelja urheilijaa, joista
maksimissaan kolme voi osallistua. Valitaan maksimissaan nelja
urheilijaa/laji ja EA:n rajalla valitun mahdollisesti kieltdytyessa
edustuksesta, ei valintaa voi korvata toisella EA:n rajan tehneelld
urheilijalla. SUL:n tulosrajan tehneet urheilijat ovat valinnassa
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etusijalla. Niissa lajeissa, joissa tulosrajan ylittdneita urheilijoita on
nelja tai enemman, ovat lajikarnevaalit ensisijainen valintaperuste.

Johtaja Rami Virlander

Ladkari Jouko Alanen

Lihashuolto Janne Hiukka, Jani Vottonen

Valmentajat Juha Sainio, Anatoli Mihailov, Saila Kettunen, Timo Kivinen,

Kimmo Kantosalo, Janne Alin, Kimmo Kinnunen, Ari Koivisto

Huolto Lassi Korhonen

Tiedottaja Eero Ramo
SUL EA EA SUL

M19 LAJI N19
10.55 10.75 100m 11.95 11.80
21.30 21.75 200m 24.45 24.00
47.30 48.30 400m 55.25 54.00
1:49.00 1:51.40 800m 2:08.75 2:06.00
3:46.00 3:51.00 1500m 4:28.00 4:22.00
3000m 9:46.00 9:30.00

14:15.00 14:40.00 5000m 17:10.00 16:30.00
30:30.00 31:30.00 10000m
9:00.00 9:15.00 3000m est. 10:55.00 10:25.00
13.90 14.80/14.40 110/100m aidat 14.15 13.70
52.50 53.65 400m aidat 61.50 58.80
216 212 Korkeus 181 182
515 500 Seivas 395 405
760 740 Pituus 600 620
15.75 15.20 Kolmiloikka 12.75 13.15
19.00 17.70 Kuula 13.85 15.00
57.00 53.00 Kiekko 46.00 49.50
71.50 66.00 Moukari 57.00 60.00
70.50 66.00 Keihas 50.00 52.00
7250 7000 10-/7-ott. 5100 5300
43:00.00 45:00.00 10km kilp.kav. 51:30.00 48:00.00
41.00/ka 10.85 4x100m 45.80/ka 12.05
3:12.00/ka 48.60 4x400m 3:40.00/ka 55.60

Vammaisyleisurheilun MM-kilpailut

20.-29.7.2013 Lyon, FRA

Yhdyshenkilé Marko Hyytidinen

Valinta joukkue valitaan 23.6. tehtyjen tulosten perusteella ottaen huomioon

saavutetut maapaikat.

Johtaja/yhdyshenkil® Marko Hyytidinen

Laakari Reijo Heikkinen
Lihashuolto Maarit Kurki
Valmentajat Rauno Saunavaara
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MM-KILPAILUT M/N

10.-18.8.2013 Moskova, RUS
Yhdyshenkilo Jorma Kemppainen
Valinta Joukkueeseen valitaan urheilijat, jotka ovat saavuttaneet IAAF:n

asettaman tulosrajan (A- tai B-raja) tai SUL:n asettaman tulosrajan
1.10.2012-29.7.2013. SUL on asettanut oman tulosrajan miesten ja
naisten maratonille. Kilpakavelylajeihin valitaan vain A-rajan tehneet
urheilijat.

Tulosrajat tulee saavuttaa SUL:n kilpailukalenterissa olevassa
vahintaan kansallisessa kilpailussa tai kansainvalisessa kilpailussa
ulkomailla. Lisaksi lajikarnevaalien paakilpailuissa ja SFl:n
mestaruuskilpailuissa tehdyt tulokset otetaan huomioon. Maratonilla,
kilpakavely- ja viestijuoksulajeissa tulosrajojen tulee lisaksi tayttaa
IAAF:n ao. lajien kilpailuille asettamat erityisvaatimukset.
(http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-championships).

Niissa lajeissa, joissa tulosrajan tehneita urheilijoita on enemman kuin
MM-kisoissa kilpailukelpoisia urheilijoita, valinnassa huomioidaan
ajanjakson 27.6.-28.7. kilpailusuoritukset, joista suurin painoarvo
asetetaan Kalevan kisoille (Vaasa 25.-28.7.2013). Valintaan
vaikuttavat my®6s kilpailun painoarvoisuus (IAAF/ EA -taso),
kilpailuissa kohdattujen urheilijoiden sijoitus maailman tilaston 20.
joukossa seka tulosrajan saavuttaneiden urheilijoiden keskinaiset
kilpailut.

Ensimmaisessa valinnassa (27.5.2013) joukkueeseen valitaan ne
maantielajien urheilijat, jotka ovat omat kilpailunayttonsa edella
mainittuun pdivamaaradan mennessa antaneet. Toisessa valinnassa
(28.7.2013) valitaan joukkueen kaikki muut urheilijat.

Kaikki MM-joukkueeseen valitut urheilijat osallistuvat terveydentilan
tarkastukseen Vaasan Kalevan Kisoissa (25.-28.7.) ja valinta vahvistuu,
kun urheilijalla todetaan moitteeton terveydentila.

TULOSRAIJAT
MIEHET NAISET
A B LAJI A B
10.15 10.21 100m 11.28 11.36
20.52 20.60 200m 23,05 23.30
45.28 45.60 400m 51.55 52.35
1:45.30 1:46.20 800m 2:00.00 2:01.50
3:35.00 3:37.00 1500m 4:05.50 4:09.00
13:15.00 13:20.00 5000m 15:18.00  15:24.00
27:40.00 28:05.00 10.000m 31:45:00 32:05:00
2:17:00 Maraton 2:43:00
8:26.00 8:32.00 3000m esteet 9:43.00 9:48.00
13.40 13.50 110m/100m aj 12.94 13.10
49.40 49.60 400m aj 55.40 56.55
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231 228 Korkeus 195 192
570 560 Seivds 460 450
825 810 Pituus 675 665
17.20 16.85 Kolmiloikka 14.40 14.20
20.60 20.loka Kuula 18.30 17.20
66.00 64.00 Kiekko 62.00 59.50
79.00 76.00 Moukari 72.00 69.50
83.50 81.00 Keihas 62.00 60.00
8200 8000 10-/7-ottelu 6100 5950

1:24:00 1:26:00 20km Kilpakavely 1:36:00 1:38:00
4:02:00 4:16:00 50km Kilpakavely

39:20:00 4 x 100m 44.00
3:05:00 4 x 400m 3:33:00

Johtaja Jorma Kemppainen

Ladkari Timo Kuusisto

Lihashuolto Jari Malinen, Pentti Niemi

Valmentajat Petteri Jouste, Tom Andtbacka, Kari Ihalainen,

tdydennetdan joukkueen valinnan yhteydessa
Huolto Susann Sundqvist
Tiedottaja Eero Ramo

PM-NELIMAAOTTELU M/N19

17.-18.8.2013 Espoo Leppavaara, FIN
Yhdyshenkilo Mauri Auvinen
Valinta Joukkueeseen valitaan 12.8. mennessa paasaantoisesti M/N SM-

kilpailuiden (Lappeenranta 10.-11.8.) lajiensa kaksi parasta urheilijaa.
Urheilijoilta edellytetdan kilpailukuntoisuutta valintahetkelld.

Johtaja Mauri Auvinen

Laakari Arja Uusitalo

Lihashuolto Markus Linna, Janne Hiukka

Valmentajat Rami Virlander, Pekka Nurmi, Seppo Pulli, Kaisa Wallinheimo,
Conny Karlsson, Kalle Lehmusvuori

Huolto Lassi Korhonen, Glenn Lignell

DECANATIONS
31.8.2013 Valence, FRA
Yhdyshenkilo Jorma Kemppainen

Lisatietoa toukokuun Huippu-urheilu Uutisissa ja www.sul.fi

RUOTSI-SUOMI, M/N

7.-8.9.2013 Tukholma, SWE
Yhdyshenkilo Jorma Kemppainen
Valinta Joukkueeseen valitaan 1.9. mennessa Kalevan kisojen (Vaasa 25.-

28.7.2013) Suomen mestarit. Lisaksi lahes kaikkiin lajeihin tullaan
nimedamaan kotimaiset Kalevan kisojen jalkeen jarjestettavat
katsastuskilpailut, joiden tulokset otetaan huomioon joukkueen
valinnassa. Lisdksi valinnassa huomioidaan MM-kilpailuiden ja
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juniorisarjojen SM-kilpailuiden tulokset seka Kalevan kisojen jalkeen
annetut kansainvaliset naytot.

Johtaja Jorma Kemppainen

Laakari Ilkka Tulikoura

Lihashuolto Marita Lang, Pentti Niemi, Aki Rissanen

Valmentajat Petteri Jouste, Antti Haapakoski, Tommy Ekblom, Tom Andtbacka,

Timo Kivinen, Steve Rippon, Kari Ihalainen, Janne Alin,
Marko Hyytidinen

Huolto Lassi Korhonen, Jani Vottonen, Miikka Kelo

Tiedottaja Eero Ramo

RUOTSI-SUOMI, M/N17

7.-8.9.2013 Tukholma, SWE
Yhdyshenkilé Harri Aalto
Valinta Joukkueeseen valitaan 1996-97 syntyneita urheilijoita. Valinta

tehddan Turussa 23.-25.8. jarjestettdvien 16-17-vuotiaiden SM-
kilpailujen jalkeen. SM-kilpailut ovat tarkein ndyttopaikka.
Joukkueeseen valitaan kaksi urheilijaa/laji.

Urheilijan on oltava lahtépdivana kilpailukuntoinen.

Valinnat tekee SUL:n seurapalvelujohtoryhma.

Johtaja/tekn.johtaja Harri Aalto

Valmentajat Pirpa Takki, Jaakko Kiveld , Anneli Nummela, Antti Leskinen
Paula Laakso, Eeva Kantomaki, Katja Suomela

Ladkari Katja Mjosund

Lihashuolto Tiina Louhimo

Huolto Ilpo Koponen, Ritva Immonen, Nelly
Loikkanen

PM-KAVELYT JA KAVELYMAAOTTELU

14.9.2013 Paikkakunta avoin, DEN
Yhdyshenkil6é Marko Kivimaki
Valinta Valitaan maksimissaan 2 urheilijaa/laji vuoden 2013 nayttojen perusteella.
Kilpailu on omakustanteinen. Matkajarjestelyista vastaa SUL.
PM-MAASTOT
9.11.2013 ISL
Ei osallistuta.
EM-MAASTOT
8.12.2013 Belgrad, SRB
Yhdyshenkilo Tommy Ekblom
Valinta Valitaan joukkueeseen urheilijat, joiden on mahdollista sijoittua 15
joukkoon.
Meno
Paluu
Johtaja Rami Virlander

Valmentaja/Lihashuolto

Valintajarjestelma on alustava. Lopullinen pdivitys I6ytyy aina www.sul.fi.
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