
Liikuntamyllyn varatut yleisurheiluvuorot 2018-2019 (1.10.-30.4.) 

Liikuntamylly maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai 
7:00-7:30               
7:30-8:00               
8:00-8:30               
8.30-9:00               
9:00-9:30             Liikuntahulinat 
9:30-10.00             Liikuntahulinat 
10:00-10:30           HKV Liikuntahulinat 
10:30-11:00           HKV Liikuntahulinat 
11:00-11:30           HKV Seurayhtymä 
11:30-12:00           HKV Seurayhtymä 
12:00-12:30           HKV Seurayhtymä 
12:30-13:00           HKV Akatemia, HelTri 
13:00-13:30           VU, Erä Akatemia, HelTri 
13:30-14:00           VU, Erä Akatemia, HelTri 
14:00-14:30           VU, Erä   
14:30-15:00           VU, Erä   
15:00-15:30               
15:30-16:00     Akatemia, HelTri         
16:00-16:30 Akatemia Helsy Akatemia, HelTri Helsy Helsy     
16:30-17:00 Akatemia (HKV, VU, Erä, Akatemia, HelTri (HKV, VU, Erä, (HKV, VU, Erä,     
17:00-17:30 Akatemia  Tarmo, HIFK) Akatemia, HelTri  Tarmo, HIFK)  Tarmo, HIFK)     
17:30-18:00 Akatemia   HKV         
18:00-18:30 Seurayhtymä VU, Erä, HS HKV Seurayhtymä HKV, VU, Erä, HelTri     
18:30-19:00 Seurayhtymä VU, Erä, HS HKV Seurayhtymä HKV, VU, Erä, HelTri     
19:00-19:30 Seurayhtymä VU, Erä, HS HKV Seurayhtymä HKV, VU, Erä, HelTri     
19:30-20:00               

20:00-20:30 Seurayhtymä = HIFK, Helsingin Tarmo, Helsingin Jyry, Helsingin Kisa-Toverit, Helsingin Poliisi-Voimailijat   
20:30-21:00 Akatemia: Akatemia vuoroille pääsee Urhean kortilla, jonka myöntää Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia. Lisäksi vuoroa voivat 

käyttää seurojen urheilijat, jotka ovat n. 15-v+ ja tosissaan urheilevia sekä muut aikuisurheilijat tasosta riippumatta. 
Akatemiavuoroille ei kuitenkaan isoja treeniryhmiä (5+ henkilöä)! 

  
21:00-21:30   
21:30-22:00   


