Voitto Onnisen ditajuoksutata

1. Aitajuoksu astuen vanteisiin

2. Aitajuoksu ponnistaen aidalle
kartion takaa

5. Matalien ja korkeiden aitojen
yli juosten vaihtuvalla aitavalilla

4. Pienet aidat
aitoen tihealla
polvennostolla

Suorituspisteiden matka on 10-15 metria. Radassa voi vaihdella aitakorkeutta ja —valia. SUOMEN URHEILULIITTO @
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Suorituspisteiden matka on 10-15 metriä. Radassa voi vaihdella aitakorkeutta ja –väliä. 


