
ryhm
äkohtainen koulutus, joka sisältää lajianalyysin, lajiteknii-

kat, harjoittelun toteutuksen ja ohjelm
oinnin. Lähiopetuksen 

kesto on 150 tuntia. H
inta on 700 €/hlö.

H
inta 

Tutkinnon hinta on noin 700 €.

H
aku 

Katso w
w

w
.yleisurheilu.fi/koulutus/valm

entajatutkinto

Valintakriteeri

H
akijalta edellytetään, että hän on suorittanut nuorisoval-

m
entajatutkinnon ja on valm

entanut seurassa vähintään 
yhden vuoden.

Tiedustelut 

SU
L:n koulutuspäällikkö.

YLEISU
RH

EILU
N

 LA
JIK

A
RN

EVA
A

LIT

Kohderyhm
ä

Lajikarnevaalit on tarkoitettu urheilijoille, seurojen ohjaajille, 
valm

entajille ja vanhem
m

ille, joille kaikille järjestetään om
aa 

ohjelm
aa neljän päivän aikana.

Sisältö 

Jokaisessa karnevaalitapahtum
assa on seurojen ohjaajille, 

valm
entajille ja urheilijoiden vanhem

m
ille tarkoitettu jatko- ja 

täydennyskoulutuslinja. Aikuisryhm
ien koulutuslinja on SU

L:n 
tärkein jatkotapahtum

a. Tarjolla on SU
L-johtoisesti suunnitel-

tu sisältö ja loistavat kouluttajat. Koulutus sisältää sekä yleisiä 
että lajikohtaisia asioita nuorisovalm

ennuksen toteuttam
ises-

ta.

Tiedustelut 

SU
L:n koulutuspäällikkö.

VA
LM

EN
N

U
SSEM

IN
A

A
RIT

Valm
entajien jatko- ja täydennyskoulutustilaisuuksia järjeste-

tään valtakunnallisissa valm
ennuskeskuksissa. SU

L on vahvas-
ti m

ukana em
. tilaisuuksien suunnittelussa ja järjestelyissä.

Tiedustelut 

SU
L:n koulutuspäällikkö.

KILPA
ILU

JÄ
RJESTÄ

JÄ
KO

U
LU

TU
S

TO
IM

ITSIJA
- JA

 TU
O

M
A

RIKO
U

LU
TU

S
Piirit järjestävät toim

itsija- tuom
arikoulutusta. Tiedustelut 

piirin päätuom
arikouluttajalta.

O
H

JA
A

JA
- JA

  
VA

LM
EN

TA
JA

KO
U

LU
TU

S

LA
STEN

 YLEISU
RH

EILU
O

H
JA

A
JA

KU
RSSI 

Tavoite

Kurssin jälkeen kurssilainen osaa opettaa ja ohjata lapsia 
turvallisella ja kehittävällä tavalla.

Sisältö ja kesto

Kurssin aiheina ovat m
m

. lasten yleisurheilukoulun sisältö ja 
sen perusteet, lasten ohjaam

inen ja harjoittam
inen, lasten 

yleisurheilu ja yleisurheiluvälineet käytännössä, yleisurheilu-
koulu ja lasten kilpailut. Lähiopetuksen kesto on 12 tuntia.

H
inta 

H
inta on 80 – 100 €/hlö.

H
aku 

Piirikohtaisesti.

Valintakriteeri 

H
akijalta edellytetään, että hän on vähintään 15-vuotias.

Koulutusm
ateriaali

Yleisurheilua alle 11-vuotiaille -käsikirja +
 laji-D

VD
 7 – 11-v.

Tiedustelut 

Yleisurheilupiirit.

N
U

O
RTEN

 YLEISU
RH

EILU
O

H
JA

A
JA

KU
RSSI 

Tavoite

Kurssin jälkeen kurssilainen osaa suunnitella ja osaa ohjata 
seuran lasten ja nuorten valm

ennusryhm
ää huom

ioiden 
lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun 
sekä kehityksen.

Sisältö ja kesto

Kurssin aiheina ovat m
m

. nuorten ohjaam
inen ja harjoituksen 

johtam
inen, nuorten urheilun perusteet sekä yleisurheilun 

lajiopetus. Lähiopetuksen kesto on 40 tuntia.

H
inta 

H
inta on 180 – 200 €/hlö.

H
aku

Alue- ja piirikohtaisesti. 
Katso w

w
w

.yleisurheilu.fi/koulutus/nuortenyleisurheiluohjaaja-
kurssi.

Valintakriteeri

H
akijalta edellytetään, että hän on vähintään 15-vuotias 

SUOMEN URHEILULIITON KOULUTUS

SUL

SEURAKOULUTUSOHJAAJA- JA VALMENTAJAKOULUTUS TOIMITSIJA- JA TUOMARIKOULUTUS

Tuomarikoulutus 

(kilpailunjohtajakoulutus)

SM-kisajärjestäjien koulutus
- kohderyhmä: SM-kisajärjestäjät

Maantiereitin mittaajan, teknisen  
johtajan,  tulospalvelun ja ajanoton  
sekä optisen mittauksen koulutus

Kilpailujärjestäjien koulutus
- kohderyhmä: kilpailuja järjestävät seurat

Kuuluttaja- ja lähettäjäkoulutus 

Seuraseminaarit
- kohderyhmä: super- ja valioluokan seurat

Varaslähtö tulevaisuuteen  
-seurakoulutus
- kohderyhmä: super- ja valioluokan seurat

Seurojen päätoimisten  
työntekijöiden koulutus 
- kohderyhmä: seurojen päätoimiset toiminnan-
johtajat, valmennuspäälliköt ja nuorisopäälliköt

Seurakäynnit ja seurakohtaamiset

Valmentajien jatkokoulutus

TASO 3  
Valmentajatutkinto 
- kohderyhmä: nuorten ja aikuisten valmentajat

TASO 2  
Nuorisovalmentajatutkinto
- kohderyhmä: nuorten valmentajat

Toimitsija- ja tuomarikoulutus
(toimitsija-, tuomari- ja lajijohtajakoulutus)

ALUE
(etelä, lounas, länsi,  

itä, kaakkoinen,  
pohjoinen)

PIIRI
(18+3)

MUU KOULUTUS

Maraton- ja juoksukoulu-
ohjaajakoulutus

Opettajien 
 yleisurheiluillat
- kohderyhmä: alak. opettajat

Suomen Urheiluliiton toiminnan tarkoituksena on innostaa ja palvella jäseni-
ään tuottamaan kansainvälisesti menestyviä yleisurheilijoita sekä laadukasta, 
arvostettua ja koko yhteiskunnan kattavaa yleisurheilutoimintaa lapsi-, nuo-
riso-, kilpa- ja huippu-urheilijoiden sekä harrastajaliikkujien ja urheilun seu-
raajien tarpeisiin.

Suomalaisen yleisurheilun kattojärjestönä Suomen Urheiluliitto (SUL) on 
yksi kansainvälisen yleisurheiluliiton IAAF:n 211 jäsenestä. Suomen Urheilu-
liitolla on noin 800 jäsenseuraa, joissa aktiiviyleisurheilijoita on noin 30 000.

Alueellisesti SUL:n jäsenseurat jakaantuvat 21 piirijärjestöön, joista kolme 
on ruotsinkielisiä Svenska Friidrotsbundetin (SFI) jäsenpiirejä.

SUL:n luottamusmiesjohdossa toimii 11-jäseninen hallitus, jonka valitsee 
liittovaltuusto kaksivuotiskaudeksi kerrallaan. Liittovaltuuston muodostavat 
piirien ja SUL:n jäseninä toimivien erityisryhmien edustajat. 

Tiedustelut koulutuksista:

SUL:n koulutuspäällikkö Tapio Rajala p. 0400 442 493, tapio.rajala@sul.fi

SUL:n seurapalvelujohtaja Harri Aalto p. 040 823 4200, harri.aalto@sul.fi

SUL:n kilpailupäällikkö Mika Muukka p. 040 830 6792, mika.muukka@sul.fi

Aluepäälliköt: 

Antti Leskinen p. 044 832 4281 (eteläinen alue; Helsinki, Uusimaa)

Mika Tyrkkö p. 044 257 6169 (lounainen alue; Häme, Varsinais-Suomi, Satakunta)

Tapio Rajamäki p. 040 740 8300 (läntinen alue; Etelä-Pohjanmaa, Keski-Suomi, Keski-Pohjanmaa, ÖID)  

Ilpo Koponen p. 050 414 5085 (itäinen alue; Etelä-Karjala, Pohjois-Karjala, Etelä-Savo, Pohjois-Savo

Yrjö Kelhä p. 040 588 3894 (pohjoinen alue; Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi, Länsi-Pohja)     

Rami Virlander p. 044 538 3057 (kaakkoinen alue; Lahti, Etelä-Karjala)      

  

Yleisurheilun strategian keskeiset päämäärät: 

 

SM
-KILPA

ILU
JEN

 JÄ
RJESTÄ

JÄT 

Kohderyhm
ä

SM
-kilpailujen järjestäjille järjestetään  

vuosittain koulutustilaisuus.

Tiedustelut

SU
L:n kilpailu- ja olosuhdepäällikkö M

ika M
uukka.

KILPA
ILU

JÄ
RJESTÄ

JIEN
 KO

U
LU

TU
S

Kohderyhm
ä 

Kahden- ja kolm
en tähden kilpailujärjestäjille 

sekä aluem
estaruuskilpailujen järjestäjille.

Tiedustelut 

SU
L:n kilpailu- ja olosuhdepäällikkö M

ika M
uukka.

Koulutusm
ateriaali

CD
-kisajärjestäjäkoulutus.

SEU
RA

KO
U

LU
TU

S

Kohderyhm
ä 

Super- ja valioluokan seurat.

Sisältö 

Seuran johtam
inen, toim

ijoiden rekrytointi, seuran palvelujen 
tuotteistam

inen, auditointi.

Tiedustelut 

SU
L:n seurapalvelujohtaja ja koulutuspäällikkö.

Kohderyhm
ä 

Super- ja valioluokan seurat.

Sisältö 

Laajennettu toim
intakäsikirja, seuran suuntaviivat ja pitkän 

aikavälin suunnittelu.

Tiedustelut 

SU
L:n seurapalvelujohtaja ja koulutuspäällikkö.

ja on suorittanut lasten yleisurheiluohjaajakurssin.

Koulutusm
ateriaali

Yleisurheilua alle 14 -vuotiaille -käsikirja +
 laji-D

VD
 12-v.+

Tiedustelut 

Aluepäälliköt.

N
U

O
RISO

VA
LM

EN
TA

JATU
TKIN

TO
 

Tavoite

Tutkinnon jälkeen opiskelija tuntee nuorisovalm
ennuksen 

perusteet sekä kykenee toim
im

aan pitkäjänteisesti seuran 
nuorisovalm

ennusryhm
ien valm

entajana huom
ioiden nuor-

ten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen.

Sisältö ja kesto

Koulutuksen aiheina ovat m
m

. yleinen valm
ennusoppi, 

lajiryhm
äkohtainen valm

ennusoppi ja eri lajien tekniikka. 
Lähiopetuksen kesto on 100 tuntia.

H
inta 

Tutkinnon hinta on noin 580 €.

H
aku  

Tutkinnolle haetaan kuukautta ennen koulutuksen alkua.  
Katso w

w
w

.yleisurheilu.fi/koulutus/nuorisovalm
entajatutkinto.

Valintakriteeri

H
akijalta edellytetään, että hän on suorittanut nuorten yleis-

urheiluohjaajakurssin, on vähintään 18-vuotias ja on ohjan-
nut seurassa vähintään kaksi vuotta.

Koulutusm
ateriaali

Yleisurheilua alle 18-vuotiaille -käsikirja.

Tiedustelut  

SU
L:n koulutuspäällikkö ja aluepäälliköt.

VA
LM

EN
TA

JATU
TKIN

TO

Tavoite

Tutkinnon jälkeen kurssilainen osaa suunnitella ja valm
en-

taa nuoria ja aikuisia yleisurheilijoita halliten lajianalyysin, 
urheilija-analyysin ja valm

ennuksen ohjelm
oinnin perusteet 

kansainvälisen tason tuloskehityksen m
ahdollistavalla tavalla.

Sisältö ja kesto

Tutkinnon aiheina ovat m
m

. valm
ennuksen perusteet, 

valm
entajana kehittym

inen, valm
ennuksen tukitoim

et ja laji-

Valmennus
1. Korkealaatuinen urheilijan urapolku seura- ja lajivalmennuksen  

yhteistyönä kumppanuudet hyödyntäen

Seuratoiminta
2. Laadukas seuratoiminta ja seurajohtamisen laadun parantaminen
3. Seurojen yhteistyön ja työnjaon edistäminen
4. Yleisurheilun vetovoimaa lisäävä kilpailujärjestelmä

Hallinto ja rakenteet
5. Tehokas ja taloudelliset realiteetit tiedostava operatiivinen 

ja luottamushenkilöorganisaatio
6. Virtaviivainen ja uudistuksiin pystyvä päätöksenteko
7. Monipuolisesti palveleva nykyaikainen viestintä
8. Kustannustehokas varainhankinta

SUOMEN URHEILULIITTO ry

TASO 1  
Nuorten yleisurheiluohjaajakurssi
- kohderyhmä: lasten ja nuorten ohjaajat

TASO 1  
Lasten yleisurheiluohjaajakurssi
- kohderyhmä: lasten ohjaajat

Varaslähtö tulevaisuuteen  
-seurakoulutus
- kohderyhmä: valio-, I- ja II-luokan seurat

Seurakäynnit




