Hyvaksytty SUL:n kilpailuvaliokunnassa 28.2.2018

Suomen ennatysten saannot

YLEISTA

Mika on Suomen ennatys?

Suomen ennatys (SE) on kaikkien aikojen paras lajissa, sen voimassa olevilla
teknisilla mitoilla seka ndiden saantdjen mukaan hyvaksyttavissa olosuhteissa
suoritettu, SE:n tekemiseen oikeutetun urheilijan saavuttama tulos.
Noteerattava Suomen ennatys on myos voimassa olevaa ennatysta sivuava,
toisen urheilijan saavuttama tulos.

Kommentti: Lajin "teknisilld mitoilla" tarkoitetaan kaikkia suorituspaikkoihin ja
vdlineisiin liittyvié mitta- ja muita ominaisuuksia, jotka mddirittelevdit lajin
oleellisen suoritussisdllén (tyypillisesti esim. matkojen pituudet, aitakorkeudet,
aitaviilit, heittovdlineiden painot jne.).

Suositellaan, ettd myos piirit kdyttdisivat tatda samaa sdannostoa piirin
ennatyksid noteeratessaan.

Jotta Suomen ennatys voitaisiin tarvittaessa hyvaksya myos maailman- tai
Euroopan ennatykseksi, sen tulee tayttaa Yleisurheilun kansainvalisten
saantojen asettamat maaraykset (IAAF:n saanto 260).

Suomen enndtysten vahvistaminen
SUL:n kilpailuvaliokunta tarkastaa ja vahvistaa parannetut tai sivutut SE:t
kuluneen hallikauden osalta toukokuussa ja kuluneen ulkoratakauden osalta
marraskuussa.

Vahvistetun ennatyksen katsotaan astuneen voimaan sen tekopaivana.

Paivitetty SE-luettelo julkaistaan vuosittain SUL:n virallisessa tilastokirjassa.




SE-saantojen tulkinta- ja muuttamisoikeus

Voimassa olevien SE-saantdjen tulkitsijana toimii SUL:n kilpailuvaliokunta, jolla
on oikeus IAAF:n saantdjen muuttuessa tai muun tarpeen ilmetessa tehda
muutoksia ja/tai tdydennyksia SE-saantoihin.

Mita Suomen ennatyksia noteerataan?

SUL yllapitaa luetteloa kulloinkin noteerattavista Suomen ennatyksista, joita
nimitetaan aktiivisiksi Suomen ennatyksiksi. Aiemmin kilpailluissa lajeissa,
jotka eivat enda ole normaalissa kilpailuohjelmassa (esim. muuttuneen
valinepainon tms. johdosta), saavutetut SE:t ovat ns. historiallisia Suomen
ennatyksia. Luettelo aktiivisista SE-lajeista on taman saanndston liitteena.

Suomen ennatykset noteerataan erikseen ulkoradoilla ja sisdradoilla.

Ulkoratojen Suomen ennatykseksi sallitaan myds sisahalleissa tai valiaikaisilla
lajipaikoilla tehdyt tulokset, mikali suorituspaikat ovat teknisesti saantéjen
mukaiset.

Valiaikaisilta suorituspaikoilta edellytetdaan aina kisajarjestajien toimittama
erillinen mittauspoytakirja paikan saantojen mukaisuudesta.

Kommentti: Edellinen sééintékohta astui voimaan vuoden 2016 alusta, joten
takautuvasti ei Suomen enndtyksid muutettu.

Kommentti: Tavallisessa kielenkéytdssd puhuttaessa Suomen enndtyksisté
puhujan oletetaan yleensd tarkoittavan ulkoradoilla tehtyjd enndityksid, koska
ne ovat Idhes aina parempia ja tietylld tavalla “kuuluisampia”. Ulkoratojen
SE:illé ja sisdratojen SE:illé on kuitenkin sama virallinen asema.

Kommentti: Mikdli Suomen ennditys on tehty sisdradalla, niin ulkoratojen
enndtystilastoon merkitécin tuloksen perddn i-kirjain.

Suomen ennitykset noteerataan sarjoissa M, N, M/N22, M/N19 ja M/N17.

Muissa sarjoissa saavutetuilla parhailla tuloksilla ei ole SE-statusta. Niitd
voidaan kuitenkin kutsua lajin "kaikkien aikojen parhaiksi tuloksiksi" kyseisessa
lajissa/sarjassa.

Ikdsarja vaihtuu joulukuun 31. padivana. Tulokset kirjataan sille vuodelle ja
sarjalle, mina vuonna tulos on tehty.

Kommentti: "Kaikkien aikojen parhaita tuloksia"” ovat kaikki 15- ja sitd
nuorempien sarjojen parhaat tulokset. Lisdksi voi esim. 18-vuotias 19-sarjassa
kilpaillessaan tehdd tuloksen, joka on parempi kuin vanhan 18-sarjan aikana



tehty Suomen enndtys. Tdmd menee nyt vain korjauksena historiallisten
Suomen enndtysten joukkoon.

Nuoren urheilijan saavuttama tulos voi olla SE oman ikdluokan lisaksi myos
vanhemmassa/vanhemmissa sarjoissa, jos hanen suorittamansa lajin tekniset
mitat ovat olleet samat. Oikeuteen tehda Suomen ennatys ei siis liity mitaan
alaikarajaa.

Kommentti: Jos nuori urheilija on saavuttanut ennditystuloksensa niin, ettd se
on tapahtunut hdnen sarjaansa "vaikeammissa" olosuhteissa (kuten esim.
suuremmalla aitakorkeudella tai raskaammalla heittovdlineelld), tulos voidaan
hyviksyd Suomen ennditykseksi héinen oman sarjansa lajissa. Esimerkki: M19-
sarjan urheilija osallistuu yleisen sarjan kilpailuun 110 m aitajuoksussa
(aitakorkeus 106,7 cm) ja juoksee sielld paremman tuloksen kuin oman sarjansa
(jossa aitakorkeus 99,1 cm) sen hetkinen SE.

Viestilajeissa noteerataan absoluuttinen Suomen ennatys ja seurajoukkueiden
Suomen ennatys. Absoluuttisen SE:n voi tehda maajoukkue, piirijoukkue,
seurajoukkue tai muu sallitulla tavalla koottu, SUL:n jasenseuroja edustavista
urheilijoista koostuva viestijoukkue. Seurajoukkueiden SE:n voi tehda vain
saman seuran urheilijoista koottu joukkue.

Jos lajin teknisiin mittoihin (esim. aitojen korkeus tai vali) tehddaan muutos,
SUL:n kilpailuvaliokunta paattaa aloitetaanko lajin ennatysluettelon pitaminen
alusta vai jatketaanko sita vanhan luettelon pohjalta.

Kaikista Suomen ennatyksista pitda kirjaa SUL:n virallinen tilastoija.

Historialliset Suomen ennatykset

Kun lajissa tai ikdsarjassa kilpaileminen lopetetaan, tai jos lajin tekniset mitat
muuttuvat, vanhaksi jaavan lajin tai lajiversion viimeisin SE pidetaan vertailun
vuoksi aktiivisen SE-luettelon mukana vield seuraavana kalenterivuotena,
minka jalkeen se jatetdan sieltd pois.

Mikali vanhaksi jadneessa lajissa aletaan uudelleen kilpailla sdanndllisesti, se
voidaan palauttaa aktiiviselle SE-listalle. Mikali kyseessa on ollut vain
yksittdinen vanhan (historiallisen) ennatyksen parantamisyritys, ennatys
voidaan hyvaksya, mutta lajia ei kuitenkaan sen vuoksi palauteta aktiiviselle SE-
listalle.

Suomen enndtys uudessa tai muuttuneessa lajissa

Kun aktiivisten SE-lajien joukkoon tulee uusi laji tai kun kdytdssa olevan lajin
teknisia mittoja on kalenterivuoden vaihtuessa muutettu niin paljon ja/tai



sellaiseen suuntaan, etta ennatysluettelon pitaminen on paatetty alkaa
kokonaan alusta, menetelldaan seuraavasti:

Seurataan karkituloksen kehittymista vuoden alusta aina lokakuun loppuun asti
ja tuodaan paras siihen mennessa saantdjen mukaisissa olosuhteissa
saavutettu tulos kilpailuvaliokunnan marraskuun kokoukseen kasiteltavaksi ja
vahvistettavaksi.

Kuka voi tehda Suomen ennatyksen?
SE:n voi tehda SUL:n jasenseuraa edustava ja kilpailukelpoinen:
Suomen kansalainen;

’Suomen kansalaisiin’ taysin kilpailu- ym. oikeuksin luetaan myds
urheilija, jolla on kaksoiskansalaisuus (Suomen ja jonkun muun
maan) ja joka edustaa mahdollisen ulkomaisen seuransa lisaksi
myo0s jotain SUL:n jasenseuraa. Kun kaksoiskansalaisen
edustusoikeus on jollakin toisella maalla, niin talloin SE:ta ei voi
saavuttaa. Edustusoikeus maaraytyy ensimmaisen edustetun
maaottelun tai arvokisan perusteella. Myohemmin
edustusoikeutta voidaan vaihtaa annettujen saantojen
perusteella.

Nuorten sarjojen Suomen ennatysten yhteydessa ennatyksen tekijan ika on
pystyttava varmistamaan tarvittaessa.
Viestilajin SE:n voi tehda vain sellainen joukkue, jonka kaikki jasenet tayttavat
ylla mainitut vaatimukset. Seurajoukkueen kaikkien jasenten tulee edustaa
samaa SUL:n jasenseuraa.

Missd Suomen ennatyksen voi tehda?
Suomen ennatys voidaan tehda vain virallisissa kilpailussa.
Kilpailu edellyttaa normaalisti, ettad kyseisessa lajissa on enemman kuin yksi
osanottaja. Jos kuitenkin urheilija jaa lajissaan yksin ilman omaa syytaan,
kilpailuvaliokunta voi ottaa ennatyksen hyvaksymisen harkittavakseen.
Kommentti: Edellinen saattaa kuulostaa hieman ristiriitaiselta, mutta oleellista
asiassa on se, ettd kilpailuvaliokunta tarkistaa "yhden osanottajan" tapaukset

ja pddttdad tilanteen perusteella voidaanko enndtys kuitenkin hyvéksyd.

SE:n voi tehda IAAF:n tai SUL:n sadntdjen mukaan jarjestetyssa:



liiton, piirin tai seuran kilpailussa, jolla on liiton tai piirin ennalta
myontama jarjestamislupa tai muu liiton tai piirin hyvaksynta;
tai:

muussa IAAF:n jasenmaassa jarjestetyssa virallisessa kilpailussa;
tai:

koululais-, opiskelija-, ammatillisen tai muun vastaavan yhteisén
kilpailussa, jossa on SUL:n hyvaksymat tuomarit.

Kommentti: "SUL:n hyvéksymid tuomareita" ei vélttdmdttd ole tarvinnut
nimetd tai vahvistaa etukdteen. Kilpailussa olleiden tuomarien
"hyviiksyttévyys" voidaan todeta myds kilpailun jdlkeen.

Ennatys voidaan lajin loppukilpailun lisdksi tehda myos:

juoksun alku- tai valierissa;

tai:

kenttalajin karsintakilpailussa;

tai:

tasakilpailuja ratkaistaessa;

tai:

moniottelujen yksittaisissa lajeissa riippumatta siita pystyiko
urheilija viemaan koko moniottelun lapi;

tai:

IAAF:n saannon 125.7 tai 146.4(b) perusteella mitattomiksi
julistetuissa kilpailuissa (kunhan kyseinen suoritus on ollut
saantojen mukainen).

Ennétys voidaan tehdd myos ns. sekakilpailussa (samassa lajissa miehia ja
naisia) siina laajuudessa kuin IAAF:n 1.11.2007 voimaan astunut saanté 147
sallii tallaisia kilpailuja jarjestettavan. Stadionlajeissa tima koskee kenttélajeja
seka vahintaan 5000 metrin pituisia juoksu- tai kavelymatkoja. Maantielajeissa
IAAF:n saannot eivat aseta esteitd miesten ja naisten osallistumiselle samaan
lahtoon.

Kommentti (uusi): IAAF on 1.11.2011 voimaan astuneissa sddnndissddn
ilmoittanut, ettd naisten maantiejuoksujen (Road Races) maailmanenndtykset
hyvdksytddn ainoastaan vain naisille rajoitetuissa kilpailuissa. Suomessa ei
toistaiseksi kiirehdité omaksumaan samaa kéytidntéd Suomen ennditysten
hyvéksynndssd, vaan paras tulos on SE riippumatta siité Idhetettiinkd sekd
mies- ettd naisjuoksijat matkaan samalla laukauksella. Kilpailuvaliokunta voi
kuitenkin tarvittaessa tarkistaa oliko enndétysjuoksussa kdytetty sééintdjen
hengen vastaiseksi luokiteltavaa vetoapua.



Dopingtestaus

Suomen ennatyksen parannuksen tai sivuamisen hyvaksyminen miesten ja
naisten yleisissa sarjoissa edellyttda, etta urheilija on hakeutunut 24 tunnin
sisalla lajin paattymisesta dopingtestiin ja annettu nayte on osoittautunut
negatiiviseksi.

Testivelvollisuus koskee aktiivisten Suomen ennatysten listalla olevia lajeja,
jotka ovat Olympiakisojen tai sisaratojen MM-kisojen ohjelmassa. Omaa
SE:tadn sivutessaan urheilijan ei tarvitse menna testiin (ellei hdanta ole muuten
arvottu sinne).

Maailman- ja/tai Euroopan ennatyksen hyviksyminen edellyttaa, etta
dopingtestissa on kadyty heti (mahdollisimman pian tai joka tapauksessa saman
vuorokauden puolella) kyseisen lajin paattymisen jalkeen. Naissa tapauksissa
IAAF:I13 ja/tai EA:lla on valta paattaa onko testiin ilmoittautuminen tapahtunut
riittdvan nopeasti.

ME:n ja/tai EE:n kyseessa ollen testivelvollisuus koskee my6s nuorten sarjojen
(M/N 19 ja 22) kansainvalisia ennatyksia.

Viestissa syntyneen ennatyksen hyvaksyminen edellyttaa, etta ennatyksen
tehneen joukkueen kaikki jasenet ovat kdyneet dopingtestissa ja antaneet
negatiivisen naytteen. Viesteissa seurajoukkueiden osalta testia edellytetaan
vain, mikali tulos on parempi kuin voimassa oleva absoluuttinen Suomen
ennatys.

Dopingtestausta koskevat tarkemmat ohjeet julkaistaan vuosittain SUL:n
nettisivuilla ja liiton kilpailukalenterissa.

Ennatysilmoitus

Voimassa olevaa Suomen ennatystd paremmasta tai sita sivuavasta tuloksesta
tulee kahden viikon sisalla tehda virallinen ilmoitus Suomen Urheiluliittoon.
IImoitus tehdaan SUL:n virallisella ennatysilmoituslomakkeella, joka [6ytyy
SUL:n nettisivuilta. Lomakkeita on kolme erilaista seuraavia lajiryhmia varten:

Juoksut ja kavelyt
Kenttalajit
Moniottelut

IImoituslomakkeen liitteina tulee Iahettaa kaikki oleelliset kilpailua koskevat
dokumentit. Nama on lueteltu kyseisissa ennatysilmoituslomakkeissa.



Jos ennatystulos on tehty ulkomailla, tulee urheilijan tai hanen huoltajansa
koota vastaavat kilpailudokumentit ja toimittaa ne heti matkalta palattua
SUL:oon.

Jos SE:n lisdksi kyseessa on samalla ME tai EE, taytetdan vastaava IAAF:n ME-
lomake tai EA:n EE-lomake Nama lomakkeet |6ytyvat ao. kansainvalisten
liittojen nettisivuilta.

MITTAUKSET JA TARKISTUKSET

Ajanotto

Juoksumatkoilla aina 800 m:iin asti (se seka viesteista ulkoradoilla 4x100m,
4x300m, 4x400m sekd 1000m viesti ja sisahallissa 4x200m ja 4x400m mukaan
lukien) Suomen ennatykseksi hyvaksytaan vain taysin automaattisella, IAAF:n
saannon 165 asiaa koskevat maaraykset tayttavalla sahkoisella
ajanottolaitteistolla otettu aika.

Kommentti: Moniottelun tulos (kokonaispistemddird) voidaan hyviksyd
Suomen enndtykseksi, vaikka ottelijalle olisi jollain pikamatkalla/matkoilla
saatu vain késiaika. (Moniotteluissa on pikamatkojen kdsiajoille omat viralliset
pistetaulukot!)

Tata pitemmilla matkoilla hyvaksytdan Suomen ennatykseksi myos virallisten
kasiajanottajien ottama aika. Kasiajan hyvaksyminen SE:ksi edellyttaa, etta se
on vahintdan 0,14 sekuntia parempi kuin paras sahkoisella ajanotolla
saavutettu tulos.

Jos jollain matkalla voimassa oleva SE on kasiajanotolla saatu tulos, sen
rikkomiseen sahkoajanotolla tarvitaan tulos, joka on parempi kuin:

- kasiaikaennatys + 0,24 sek jos matka on enintaan 200 m
- kdsiaikaennatys + 0,14 sek jos matka on yli 200 m

Kommentti: Normaalisti edellytetdidn, ettd kdsiaika on otettu kolmella kellolla.
IAAF:n séédnndn 165 kohdat 8 ja 11 jittdvdt kuitenkin hieman pelivaraa, jota
kilpailuvaliokunta voi kdyttéd arvioidessaan tuloksen enndtyskelpoisuutta
pienemmdilld kellomddrdlld. Liséksi meilld saattaa olla tilanne, jossa
juniorienndtyksen tekijd ei ole voittanut kilpailua, vaan hdnen "kdsiaikansa"
joudutaan hakemaan voittajan késiajan ja maalikameran kuvassa nékyvien
erojen perusteella.

IAAF:n 1.11.2007 voimaan astuneiden sdadantdjen mukaan maantielajeissa myos
sdannon 165.24 maaraykset tayttava siruajanotto (chip/transponder timing)
tuottaa ennatyskelpoisia aikoja.




Muut ajanottolaitteet tai -menetelmat (video timer, tms.) eivat tuota
ennatyskelpoisia aikoja.

Riman korkeus

Riman korkeus tarkistetaan IAAF:n sdadnnén 181.6 mukaisesti aina ennen
ennatysyritystd, ja niin, ettd paikalla on kolme tuomaria todistamassa
tarkistuksen oikeellisuutta. Kun ndin on menetelty, ei onnistuneen
ennatyshypyn jalkeen tarvita mitaan jalkitarkastusta.

Pituuden mittaus heitoissa ja pituussuuntaisissa hypyissa

Jos kilpailussa kdytetaan tieteellista (yleensa elektro-optinen tai video)
mittauslaitetta, sen toiminta tarkistetaan IAAF:n sdannon 137 mukaisesti
ennen kilpailun alkua. Kun ndin on menetelty, ei ennatyssuoritusta enaa
tarkistusmitata terdasmittanauhalla, jollei ole erityista syyta epailla tieteellisen
mittauslaitteen toimintaa.

Jos kilpailussa kaytetdaan mittanauhaa, tulee ennatyssuorituksen mittaus
suorittaa niin, etta paikalla on kolme tuomaria todistamassa mittauksen
oikeellisuutta.

Jos kyseessd on samalla my0Os kansainvalinen ennatys, tulee tieteellisen
mittauslaitteen puuttuessa ennatyssuorituksen mittaamiseen kayttaa
virallisesti hyvaksyttya ja tarkistettua terdsmittanauhaa.

Heittovilineet

Suomen ennatyksen hyvaksymiseksi ennatyssuorituksessa kaytetyn
heittovalineen tulee tayttaa kaikki IAAF:n saanndéissa mainitut tekniset
vaatimukset. Kaikki heittovalineet tulee aina tarkistaa ennen kilpailun alkua.

Heittovalinettd ei tarvitse ennatyssuorituksen jalkeen vieda pois kilpailupaikalta
jalkitarkastusta varten, jollei vdlineen paino tai muu mitta kilpailun alkaessa ole
ollut aivan hyvaksymisrajan lahituntumassa, vaan tarkastuksen voi suorittaa
kilpailun paattymisen jalkeen. Poikkeuksena on moukari, jonka kokonaispituus
on tarkistettava heti ennatysheiton jalkeen.

Jos kyseessd on maailman tai maanosan ennatys, tulee heittovaline tarkastaa
kokonaisuudessaan mahdollisimman nopeasti heiton jalkeen ja ylla esitetyn
lisaksi sen tulee olla IAAF:n sertifioimaa tyyppia.



OLOSUHTEET JA ERITYISMAARAYKSET

Ulkoratalajit

Ennatys tulee olla tehty urheilukentalld, joka tayttaa IAAF:n sddntodjen 140 ja 160
vaatimukset. Urheilukenttdan rinnastetaan myos yksittaisten lajien urheilukentan
ulkopuolella sijaitsevat suorituspaikat, joiden pinnoitteet, mitat ja maksimikaltevuudet ovat
kyseista lajia varten IAAF:n sdantojen ja kenttakasikirjan ohjeiden mukaiset. Maailman tai
maanosan ennatyksen hyvaksyminen saattaa IAAF:n taholta edellyttaa
stadionilta/suorituspaikalta tiukempia vaatimuksia (esim. IAAF:n kenttasertifikaattia). Talloin
mittaukset tulee olla tehtyna etukateen.

Juoksut ja kdvelyt

Jotta 200 m:lla tai sitd lyhemmalla matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya, ei
IAAF:n saant6jen mukaan mitattu myotatuuli saa olla yli 2,0 m/s.

Jotta 200 m:ll3 tai sita pitemmalla matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya,
kiertdvan radan pituus ei saa olla yli 402,3 m (440 jaardia). Tama rajoitus ei
koske estejuoksuja radoilla, joilla vesihauta on sijoitettu normaalin kiertavan
radan ulkopuolelle.

Kommentti 1: Suomessa kaikki térkeimmdt kentdt ovat nimellismitaltaan 400
m. Suomen enndtyksid voidaan tehdd myés tdtd lyhemmilld radoilla (esim. 350
m tai jopa 300 m).

Kommentti 2: Suomessa on joitakin kenttid, joilla siséradan sisdreunassa
kaarteissa ei ole IAAF:n sddnnén 160.1 edellyttéimdd reunalistaa. Ndilld radoilla
voi tehdd kansallisia (Suomen) enndtyksid, jos kentdn sisdrata on mitattu 20
cm:n pddssd sisdradan sisdreunasta ja jos kaarteet ovat kilpailun aikana olleet
varustetut enintééin 4 m:n vdlein sijoitetuilla kartioilla. IAAF ja EA pddttdvat
itse, ovatko ne valmiita hyvdksymddn ndillé kentillé mahdollisesti syntyvid
kansainvdlisid enndtyksid.

Huomaa, ettd edelld mainittu varauksellisuus liittyy niihin tilanteisiin, joissa
kilpailua kéydddn juoksemalla sisérataa kaarreosuuksilla. Sen sijaan enintdén
110 m:n pituisilla matkoilla reunalistalla tai sen puuttumisella ei ole mitéén
merkitystd, eiké myédskécdn 200-400 m:n matkoilla silloin, kun juoksijalla on
rata 2 tai sitd ulompi rata.

Jotta kaarrejuoksua sisaltavassa lajissa tehty ennatys voidaan hyvaksya, se
tulee olla tehty juosten radalla, jonka mittauslinjan kohdalla oleva sade on
enintaan 50 m. (Katso tarkemmat maaraykset IAAF:n sdannosta 260.18(c).)




Kenttdlajit
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Jotta 200 m:lla tai 400 m:1la tehty ennatys voidaan hyvaksyd, maaliviivan tulee
sijaita niin, etta sisdradan juoksija joutuu 200 m:lld juoksemaan yhden
kokonaisen kaarteen (1802) ja 400 m:lla kaksi kokonaista kaarretta.

Kommentti: Kéyténndssd 400 m:n mittaisilla radoilla tdmd tarkoittaa sitd, ettd
maalin tulee sijaita suoran pddtepisteessd. Jos maalia siirrettdisiin kauemmaksi
suoraan eteenpdin, suora osuus matkasta pitenisi ja kaarreosuus vastaavasti

lyhenisi, mikd muuttaisi lajia alkuperdistd tarkoitustaan helpompaan suuntaan.

IAAF:n 1.11.2011 voimaan astuneen saannon 163.1 mukaan juoksusuuntaa
koskeva maardys “vasen kasi sisakentdn puolella” koskee kiertavan radan
juoksuja, t.s. juoksumatkoja, jotka sisaltavat myos kaarrejuoksua. Nain ollen
suorien juoksumatkojen (enintddan 110 m) ennatyksia voidaan hyvaksya myos
siind tapauksessa, etta kilpailu on kadyty “vastakkaiseen” suuntaan.

Viestilajissa vain koko joukkue voi tehda ennatyksen. Joukkueen ensimmaiselle
viestinviejadlle otettu yksityisaika ei ole virallinen tulos, eika niin ollen my&skaan
ennatyskelpoinen.

Henkilokohtaisissa juoksu- tai kavelylajeissa voidaan valiaikoina tehda
normaalien matkojen Suomen ennatyksia, jos ne on otettu virallista
ajanottomenetelmaa kayttaen. (Katso tarkemmat maaraykset IAAF:n sdannosta
260.23(a)...(e).)

Kavelylajissa (koskien myos maantie- ja sisdratakavelyja) ennatyksen
hyvaksyminen edellyttds, etta kilpailussa on ollut sdantdjen edellyttdma maara
liitto- tai piirituomareita. (Kansainvaliset ennatykset edellyttdavat kolmea
kansainvalista kavelytuomaria; kts. IAAF:n sdanto 260.25.)

Ennatysten hyvaksyminen edellyttaa, etta mittauksissa ja tarkistusmittauksissa
on noudatettu edelld olevassa osassa Mittaukset annettuja maarayksia.

Jotta pituushypyssa tai kolmiloikassa tehty ennatys voidaan hyvaksya, ei IAAF:n
saantdjen mukaan mitattu myotatuuli saa olla yli 2,0 m/s.

Kenttédlajissa ennatysta voidaan parantaa ja/tai sivuta useita kertoja saman
kilpailun aikana, my6s usean eri kilpailijan toimesta.

Kommentti: Urheilija voi siis saada nimensd viralliseen, enndéityksen kehittymisté
kuvaavaan luetteloon, vaikka ei vilttimdttd olisi voittanut kyseisté kilpailua.



Moniottelut

Sisaratalajit
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Moniottelun ennatys edellyttaa, ettda ennatyskelpoisuudelle yleisesti asetetut
vaatimukset toteutuvat urheilijan kohdalla ottelun kussakin lajissa erikseen.

Poikkeuksena on myo6tatuulisdanto tuulen mittausta edellyttavissa lajeissa.
Ottelun tulos on ennéatyskelpoinen, kun niista lajeista, joihin tuulimittaus
sddntdjen mukaan aina kuuluu, mitattujen tuulilukemien keskiarvo (kyseisista
lajeista saatujen tuulilukemien algebrallinen summa jaettuna naiden lajien
lukumaaralla) ei ole yli +2,0 m/s.

Muut poikkeamat eri yksittdisten lajien suoritus- ja lapivientitavoissa (esim.
henkilokohtaisista lajeista poikkeava vilppilahtosaanto) 16ytyvat IAAF:n
saantojen asianomaisista kohdista.

Huom! Pohjoismaiden nuorten sarjojen moniottelujen mestaruuskilpailuissa
kaytava M17-sarjan kymmenottelu on kilpailuvaliokunnan 27.5.2009 tekemalla
paatokselld SE-kelpoinen siita huolimatta, etta se pohjoismaisen kdaytannon
mukaisesti viedaan |api normaalista poikkeavalla lajijarjestyksella.

Ennatyksen tulee olla tehty suorituspaikalla, joka teknisiltd mitoiltaan tayttaa
IAAF:n sisdaratasaannot.

Jotta 200 m:lla tai sitd pitemmalla matkalla tehty tulos voidaan hyvaksya
Suomen enndtykseksi, kiertavan radan pituus ei saa olla yli 201,2 m (220
jaardia).

Kommentti: Tétd pitemmillé radoilla tehtyjé tuloksia voidaan kutsua lajin
"kaikkien aikojen parhaiksi tuloksiksi pitkilld sisGradoilla”, mutta niillé ei ole SE-
statusta.

Poikkeus: Sisahallimoniottelun, jossa on vain yksi pitkad juoksumatka, tulos
voidaan hyvaksya Suomen ennatykseksi, vaikka ottelu olisi suoritettu yli
201,2 m:n mittaisessa hallissa. (Tallainen tulos ei kuitenkaan kelpaa
kansainvaliseksi ennatykseksi eika tulosrajaksi kv. mestaruuskilpailuihin.)

Kommentti: Edellé mainittu poikkeus on kilpailuvaliokunnan 2000-luvun alussa
tekemd pdicités.
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Maantielajit (juoksut ja kdvelyt)

Suomen enndtyksen hyviaksymiseksi maantielajin reitin tulee olla SUL:n (tai
ulkomailla sen maan liiton) hyvaksyman reitinmittaajan mittaama ja
varmentama (reitin merkitseminen ja valvonta), ja sen tulee tayttaa kaikki
IAAF:n sdanndissa 260.28-29 esitetyt tekniset vaatimukset.

Vanhoja vuosien takaisia tuloksia voidaan hyvdksya Suomen ennatyksiksi vain,
jos voidaan olla taysin varmoja siita, etta reitti oli ollut mitattu oikein ja taytti
nykyiset vaatimukset.

Kommentti: Se, ettd vuosien tai vuosikymmenien takainen kilpailu oli kdyty
arvokilpailureitilld, ei vield ole mikddn tae siitd, ettd matkan pituus olisi ollut
oikea. Esimerkkejé arvostettujenkin maratonreittien osoittautumisista liian
lyhyiksi I6ytyy vuosien varrelta.



Liite 1: Aktiiviset SE-lajit ulkoradoilla (O = Olympialaisissa esiintyvé laji)
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Laji M M22 M19 M17 N N22 N19 N17 Huom!
Siledt juoksumatkat
100 m xO X X X xO X X X Vain sahkoaika!
200 m xO X X X xO X X X S-aika!
400 m xO X X X xO X X X S-aika!
800 m xO X X X xO X X X S-aika!
1000 m X X X X X X X X
1500 m xO X X X xO X X X
Maili
2000 m
3000 m X X
5000 m xO xO
10000 m xO xO
20000 m X X
1 tunti X X
25000 m X X
30000 m X X
Aitajuoksut
100 m aidat 83,80 | 83,8 83,8 76,2 S-aika!
110 m aidat 106,70 | 106,7 | 99,1 91,4 S-aika!
200 m aidat 76,2 76,2 S-aika!
400 m aidat 91,40 91,4 91,4 83,8 | 76,20 | 76,2 76,2 76,2 S-aika!
Estejuoksut
2000 m esteet X X X X
3000 m esteet x0O X X x0 X X
Maantiejuoksut
5 km X X
10 km X X X X X X X X
20 km X X X X
Puolimaraton X X X X
Maraton xO X xO X
100 km X X
Viestit
4x100 m (maajoukkue) x0 X X X xO X X X S-aika!
4x100 m (seurat) X X X X X X S-aika!
4x100 m aidat X X X X S-aika!
1000 m:n viesti X X X X X X S-aika!
4x300 m X X S-aika!
4x400 m (maajoukkue) x0 X X X xO X X X S-aika!
4x400 m (seurat) X X X X S-aika!
3x800 m X X
4x800 m X X
4x1500 m X
3x3000 m kavely X X
3x5000 m kavely X
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Hypyt
Korkeus xO X X X xO X X X
Seivas xO X X X xO X X X
Pituus xO X X X xO X X X
Kolmiloikka xO X X X xO X X X
Heitot
Kuula 7,260 7,26 6,0 5,0 4,00 4,0 4,0 3,0
Kuula 4 kg / N17 4,0
Kiekko 2,00 2,0 1,75 1,5 1,00 1,0 1,0 1,0
Moukari 7,260 7,26 6,0 5,0 4,00 4,0 4,0 3,0
Moukari 4 kg / N17 4,0
Keihas 8000 800 800 700 6000 | 600 600 500
Keihds 600 g / N17 600
Moniottelut
10-ottelu xO X X X X (M17: Myos PM-tul SEkelp)
7-ottelu xO X X
Ratakavelyt
3000 m X
5000 m X
10000 m X
20000 m X
50000 m X
Maantiekavelyt
5 km
10 km X X X
20 km xO xO
30 km X
50 km x0 X
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Liite 2: Aktiiviset SE-lajit siséiradoilla (M = MM-kisoissa esiintyvi laji)

Laji M M22 M19 m17 N N22 N19 N17 Huom!
Siledt juoksumatkat
60 m xM X xM X X S-aika!
200 m X X X X X X X X S-aika!
300 m X X S-aika!
400 m xM X X X xM X X X S-aika!
800 m xM X X X xM X X X S-aika!
1000 m X X X X X X X X
1500 m xM X X X xM X X X
3000 m xM X X X xM X X X
5000 m X X
Aitajuoksut
60 m aidat (8,50 m) 83,8M | 83,8 83,8 76,2 S-aika!
60 m aidat (9,14 m) 106,7M | 106,7 99,1 S-aika!
Viestit
4x200 m (maajoukkue) X X S-aika!
4x200 m (seurat) X X S-aika!
4x400 m (maajoukkue) xM xM S-aika!
4x400 m (seurat) X X S-aika!
Hypyt
Korkeus xM X X X xM X X X
Seivas xM X X X xM X X X
Pituus xM X X X xM X X X
Kolmiloikka xM X X X xM X X X
Heitot
Kuula 7,26M 7,26 6,0 5,0 4,0M 4,0 4,0 3,0
Moniottelut
7-ottelu xM X X X
5-ottelu xM X X X
Ratakavelyt
3000 m X X X X X
5000 m X X X




