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Kilpailuvalineiden tarkastaminen

Kilpailuissa kaytettavien valineiden tulee olla IAAF:n hyvaksymia. IAAF:n hyvaksymien
valineiden luettelo 16ytyy SUL:n kotisivuilta. Keltainen IAAF:n hyvaksymistarra kertoo, etta
valine on sertifioitu. Kaikista kdaytdssa olevista kilpailuvalineista ei ole kansainvalisessa
saantokirjassa perusmittoja. Talldin niistd on annettu kansalliset perusmitat.
Ajantasatietona olevat kilpailuvalineet 16ydat Suomen Urheiluliiton nettisivuilta osoite:
http://www.yleisurheilu.fi/kilpailut/valineet-ja-varusteet. Heittovalineiden perusmitat
I6ytyvat samasta paikasta nimelld heittovalineiden perusmitat. Ne on julkaistu myds SUL:n
kilpailukalenterin kohdassa laji- ja valinetiedot.

Periaatteessa kilpailuvaline on hyvaksytty kilpailuun, kun sen on tarkastuksessa todettu
olevan saantdjen mukainen. Mittauspoytakirjojen kayttd tarkastuksen yhteydessa on kui-
tenkin suositeltavaa. Tall6in tulee jokainen tarkastusvaihe suoritettua. ja tarkastuksen
tulos tulee dokumentoiduksi. Ennatystilanteessa voidaan tarkastuspdytakirja liittaa
ennatysilmoitukseen. Oman kentan kilpailuvalineiden tarkastusdokumentit kannattaa myds
arkistoida, jolloin seuraavissa kisoissa tarkastusta ei tarvitse tehda taydellisena uudelleen.
Kilpailuvadlineet kannattaa tarkastustilanteessa numeroida, ja tarkastuksessa hyvaksytyt
valineet tulee merkita hyvaksymismerkinnéin (esim. paivamaara ja tarkastajan nimikirjai-
met, ehka kilpailun nimi lyhenteelld). Merkinndt on hyva tehda esim. vedenkestavalla tus-
silla tai muulla merkilla (esim. tarra tai teippi ), jotta ne nakyvat kilpailuvalineessa.

Myds tarkastuksessa hylatyt kilpailuvélineet on syyta merkita. Hylattya valinetta kilpailijalle
luovutettaessa on syyta kertoa hylkdyksen syy ja antaa esim. kopio tarkastuspdytdkirjasta.
Tietysti on myds selvaa, etta hylattyja valineita ei saa vieda kentalle.

IAAF: keltainen tarra valineessa kertoo valineen tyyppihyvaksynnan. Tarraa ei yleensa
kuitenkaan ndy esim. kuulassa, kiekossa tai moukarissa.

Jokainen valine on kuitenkin yksild ja tulee mitata ennen kuin se otetaan valineeksi
kilpailuun. Tama tulee suorittaa ennen jokaista kilpailua, riippumatta siité onko valine
hyvaksytty jossain aiemmassa kilpailussa. Kansallisissa kisoissa voidaan kilpailla valineella,
joka ei ole tyyppihyvaksytty kunhan valine tarkastus mitataan huolellisesti

Vidlinetarkastuksen tyokaluna kdytetdadan sahkdista mittauspoytakirjaa jonka voi kopioida
SUL:n sivuilta. ( www.sul.fi kilpailu/saannét ja ohjeet/valine- ja lajitietoja/heittovalineiden
mittauspdytakirja)

Kaikki mitatut arvot sy6tetdadan mittauspdytakirjaan. Mikali mitattu arvo poikkeaa saantéjen
sallimista valinemitoista muuttuu arvon taustavari punaiseksi. Tall6in valine on saantdjen
vastainen ja sita ei tule kelpuuttaa kilpailuvalineeksi ilman etta valinettd ei muuteta
kyseisen arvon sallimiin rajoihin. (esim. moukarin pituus tms)
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Kuula

Vidlineistd kuulan mittaamiseen
- Vaaka, tarkkuus 1g
-Tyodntdmitta, mittausleukojen pituus 100 mm

Kuulan tulee olla rautaa, messinkia tai mita tahansa messinkia kovempaa metallia. Se voi
olla myds tallaisesta metallista tehty kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintealla
aineella. Sen on oltava pallon muotoinen. Sen pinnassa ei saa esiintya karheutta ja
pinnan viimeistelyn tulee olla silea.

Kuulan tarkastusmittaukset
1) Mitataan paino (g)
2) Mitataan kuulan halkaisija D1 (mm)
3) Tarkastetaan pinnan sileys
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kuulan halkaisijan mittaaminen

& “y
~ ol
i B
% )
AR\

Kiekko

Valineistd kiekon mittaamiseen

- Vaaka, tarkkuus 1g

- Tyontomitta, mittausleukojen pituus min. 100 mm
- Tyontomitta normaali leukapituudella

Kiekon runko voi olla umpinainen tai ontto ja sen on oltava puuta tai jotain muuta sopivaa
materiaalia. Sen ymparilla on metallikehd, jonka reunan tulee olla pyorea.

Taman reunan poikkileikkauksen tulee olla muodoltaan ympyran kaari, jonka sade on noin
6 mm. Kiekon molempien puolien keskustassa voi olla kaksi kiekon pinnan tasalle
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upotettua metallilevya. Kiekko voidaan tehda myos ilman naitd metallilevyja edellyttden,
etta vastaava pinnan kohta on tasainen ja etta kiekon mitat ja kokonaispaino vastaavat
asetettuja vaatimuksia.

Kiekon molempien puolien on oltava samanlaiset, eika kiekossa saa olla mitaan pykalia,
ulkonemia tai terava reunoja. Kiekon on myds oltava symmetrinen pyérimisakselin Y
suhteen.

Kiekossa, metallikehan pinta mukaan lukien, ei saa olla mitédan karheutta, ja pinnan
viimeistelyn tulee olla kauttaaltaan siled ja yhdenmukainen.

Kiekon tarkastusmittaukset
1) Paino (g)
2) Mitataan kiekon halkaisija D1
3) Mitataan kiekon keskiosan halkaisija D2
4) Mitataan kiekon keskiosan paksuus L1 pitkadleukaisella tydntomitalla
5) Mitataan kiekon metallikehdn paksuus L2 (mm)
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Moukari

Valineistd moukarin mittaamiseen

-Vaaka tarkkuus 1g

- Mittalaite moukarin maksimipituuden mittaamiseen.
-- Tyéntomitta, mittausleukojen pituus min. 100 mm
- Metallipdan painopisteen tarkastuslaite

-( Kahvan mittatulkki)

Moukari koostuu kolmesta osasta, jotka ovat metallipad, varsi ja kahva.

Moukarin paan tulee olla rautaa tai messinkia. Se voi myos olla tallaisesta metallista tehty
kuori, joka on taytetty lyijylla tai muulla kiintedlla aineella.

Jos kaytetdan taytettd, se on sijoitettava moukarin paan sisaan siten, ettd se ei paase
likkumaan, ja niin, ettei paan painopiste sijaitse kauempana kuin enintdan 6 mm:n paassa
paan keskipisteesta. (ks kuva moukarin paasta painopistetulkissa)
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Moukarin varsi tehdaan yhdesta yhtendisesta ja suorasta jousiteraslangasta, jonka
halkaisija on vahintéan 3 mm. Langan tulee olla sellaista, etta se ei oleellisesti veny
moukaria heitettaessa.

Varsi voidaan toisesta tai molemmista paistaan kiertaa silmukalle kiinnitysta varten.
Kahvan on oltava jaykka, eika siind saa olla minkaanlaisia saranaliitoksia. Se on
kiinnitettdva varteen sellaisella tavalla, ettei kahvaa lankasilmukassa kaantamalla paasta
kasvattamaan moukarin kokonaispituutta.

Kahvan tulee olla muodoltaan symmetrinen ja siina voi olla kaarevat tai suorat
tartuntareunat ja/tai sivureunat. Kahvan suurin sallittu sisapituus on 110 mm.

L1
\0 L
moukarin kahva moukarin kokonaispituus

Moukarin tarkastusmittaukset
1) Kokonaispaino (paad, varsi ja kahva) (g)
2) Mitataan metallipdaan halkaisija D1
3) Mitataan moukarin kokonaispituus L1 (1 mm tarkuudella)
4) Mitataan vaijerin halkaisija (oltava vahintdan 3 mm paksu)
5) Mitataan kahvan sade joka ei saa olla enempaa kuin 110mm
6) Tarkastetaan metallipdan painopiste. (Painopiste saa sijaita enintddn 6 mm:n paassa
moukarin paan keskipisteesta)
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Mittauslaite moukarin kokonais- moukarin paa tasapainotulkissa
pituuden mittaamiseen

Huom: Moukarin varren kierrekohtien teippaaminen estaa sen ettd moukari ei takerru
verkkoon.
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Keihas

Valineistd keihdan tarkastusmittaamiseen

- Pituusmitta, esim 3m rullamitta .

- Vaaka, tarkkuus 1g

- Painopisteen paikantamista varten teravareunainen levy tms joka on alustassaan
tukevasti kiinni.

- Tyontomitta

- Vahintaan 50 cm pitka tasainen pinta tai viivoitin tms. valineen saanttjen mukaisen "suo-
ruuden" tarkistamiseen.

- Rakotulkit 0,20 mm ja 1,25 mm.

(Edellinen perdaosan mahdollisen "rotanhannan" paljastamiseen ja jalkimmainen karjen ja varsiosan
litoksen kynnyksen tarkistamiseen)

Keihaan tulee koostua kolmesta padosasta, jotka ovat karki, varsi ja narukierre. Varsi voi
olla ontto tai umpinainen, ja sen tulee olla valmistettu metallista tai muusta sopivasta
materiaalista niin, etté valmis varsi muodostaa kiintedn kokonaisuuden. Varteen on oltava
kiinnitettyna teravapainen, metallista valmistettu karkikappale. Varren pinnassa ei saa olla
mitaan kuoppia, nystyrdita, uria, harjanteita, reikia tai karheutta, ja pinnan viimeistelyn on
oltava kauttaaltaan silea ja yhdenmukainen.

Keihdan karkikappale tulee olla valmistettu kokonaan metallista. Siina voi olla etupdahan
hitsaamalla liitetty, eri metalliseoksesta tehty vahvistettu karkiosa edellyttaen, etta valmis
karkikappale on siled ja yhdenmukainen koko pinnaltaan
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Keihdassa ei saa olla mitaan liikkuvia osia tai muita laitteita, jotka voisivat siirtda sen
painopistetta tai muuttaa sen lento-ominaisuuksia heiton aikana

Keihaan tarkastusmittaukset (tunnukset mitoille ovat samat jotka ovat mittauspoytakirjassa)
1) Paino (g)
2) Mitataan pituus mitta LO (mm) (1 mm tarkuudella)
3) Maadritetaan valineen tarkka painopiste. (Keihaan painopisteen tulee sijaita
narukierteen peittdmalla alueella) ja mitataan pituusmitta karjesta painopisteeseen

mitta L1 (mm)
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Painopiste
kuva 1

4) Mitataan tyontomitalla halkaisijamitat (kuva 2 )
a. Paksuus kadensijan edestda DO (mm) (0.1 mm tarkuudella)
b. Paksuus D5 tietokoneen laskemasta karjen ja painopisteen puolivalista
(0.1mm tarkuudella)
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5) Mitataan tydéntomitalla halkaisijamitat (kuva 3)
a) paksuus karjen takaosalle D3 (0.1 mm tarkuudella)
b) Mitataan tydntomitalla tai todetaan rakotulkilla halkaisija D4 (heti karkikappaleen
takaa, halkaisijaero karjen takaosan mittaan D3 ei saa olla enempaa kuin 2.5 mm)
c) Paksuus 150mm karjesta D2 (0.1 mm tarkuudella)
6) Mitataan keihdan karjen mitta L3
7) Mitataan paksuus tyontdmitalla kéddensijan takaa D1 (0.1 mm tarkuudella)

D1

Kuva 3

8) Mitataan tyontomitalla halkaisijamitat (kuva 4 )

a) Mitataan paksuus D7 tietokoneen laskemasta painopisteen ja pyrston
puolivalistd (0.1mm tarkuudella)

b) Paksuus D8 (150mm keih&an pystostd) ja pyrston paksuus D9 (Ei saa olla
pienempi kuin 3.5 mm)

C) Mitataan narukierteen vahvuus D6 (mm) (Narukierteen halkaisija ei saa ylittaa
varren halkaisijaa enemmalla kuin 8 mm:1ld) Narukierteen tulee olla tasapaksu

d) Mitataan narukierteen pituus L4
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Kuva 4
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9) Keihaan karkikappaleen tulee kaventua edessa siten, ettd terakulma karkipisteen
kohdalla ei ole yli 40 astetta
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10) Tehdaan rakotulkkitesti: Tahan tarvitaan vahintaan 50 cm pitka suora-
reunainen metalliviivain ja kaksi rakotulkkia, paksuuksiltaan 0,20 mm ja 1,25 mm.
Siella, missa profiili on lievasti kupera, viivain keinuu keihdaan pinnalla ja koskettaa
sitd vain pienelta osalta kerrallaan. Siella, missa profiili on suora, €i 0,20 mm:n
rakotulkki saa missaan kohdassa mahtua viivaimen suoran reunan ja keihaan varren
valiin ndiden ollessa painettuna tiukasti toisiaan vasten. Edelld mainittu ei koske
valittdmasti karjen ja varren liitoskohdan takana olevaa aluetta. Sielld 1,25 mm:n
rakotulkki ei saa mahtua viivaimen ja keihaan varren valiin.

Hyppyrimat

Valineistd hyppyrimojen tarkastamiseen
- Pituusmitta, esim 3m rullamitta ja kaksi tasaista samankorkuista tolppaa.
- Paino 3 kg

1) Aseta rima kahden kannattimen paalle (kuten se olisi hyppytelineissakin)

2) Mittaa riman alapinnan etdisyys maasta heti kannattimien jalkeen (L1)

3) Riman keskikohdan riippuma (L2) saa olla:
-Korkeushyppyrimassa enintdan 2 cm ja seivashyppyrimassa enintaan 3 cm

4) Ripusta kolmen kilon paino riman keskikohdalle, ja mittaa kokonaistaipuma:
-Korkeushyppyrima saa taipua painon kanssa enintadn 7 cm ja seivashyppyrima
painon kanssa enintaan 11 cm
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