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1.2

FINLANDSKA MASTERSKAPSTAVLINGAR | FRIIDROTT
Tavlingstillfallen

Foljande tavlingstillfallen har finlandsk masterskapsstatus:

® 6 6 6 6 0 6 O O O 0 0 0

Kalevaspelen (FM for herrar och damer)
Terrang-FM

Stafett-FM

Maraton-FM

FM i landsvagslépning

FM i landsvéagsgang

Maésterskapen for klasserna H/D 22 (till 2015)
Mésterskapen for klasserna H/D 19 (till 2015)
Masterskapen for klasserna H/D 22-19 (fran 2016)
Mésterskapen for klasserna H/D 17-16
Maésterskapen for klasserna P/F 15-14

FM i mangkamp (H/D 22-19-17 och P/F 15-14)
Hallmasterskapstavlingar for herrar och damer
Hallmasterskapstavlingar for klasserna H/D 22-19-17
Hallmasterskapstavlingar i mangkamp
Vintermasterskapen i langa kast

Tidpunkter

Man forsoker arrangera de finlandska masterskapen enligt nedanstaende schema. SUL:s
tavlingsutskott har ratt att bl.a. pa grund av orsaker fororsakade av den internationella tav-
lingskalendern besluta, att masterskapstavlingarna kan arrangeras éven vid andra tidpunk-

ter.

SUL:s tavlingsutskott besluter alltid om datum for masterskapen.

Rekommenderade tidpunkter:

| februari - mars

+ Hallmasterskapen i mangkamp

+ Hallmaésterskapen for klasserna H/D 22-19-17
+ Hallmasterskapen for herrar och damer

+ Vintermasterskapen i langa kast

I april — maj

+ FM i landsvégslopning

¢ Terrang-FM

I juni - juli

¢ Stafett-FM

I juli - augusti



Kalevaspelen

FM for H/D 22 (till 2015)

FM for H/D 19 (till 2015)

FM fér H/D 22-19 (fran 2016)
FM for H/D 17-16

FM for P/F 15-14

* 6 6 & o o

| augusti - september
+ FM i mangkamp

Suomen Urheiluliittos (SUL) tavlingsutskott besluter sarskilt varje ar tidpunkterna for de
ovriga masterskapstavlingarna.

Kommentar: | reglerna finns ingen rekommendation for tidpunkten for FM i lands-
vagsgang och maraton-FM.

Dagarna for masterskapstavlingarna ar fredade for sadan tavlingsverksamhet, som uppen-
barligen skulle beréra samma idrottare som man antar i normala fall skulle delta i i fraga
varande masterskapstavlingar. Tvister i dessa fragor avgors av SUL:s tavlingsutskott.

SUL:s styrelse har rétt att vid behov utfarda begrénsningar géllande ratt for tavlande att
delta i andra tavlingar néra finldndska masterskapstévlingar och under dessa.

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS ARRANGORER

2.1 Ansokningsprocedur

SUL har arrangors-, reklam- och TV-rattigheterna for finlandska madsterskapstavlingar.
SUL har rétt att arrangera de finldndska mésterskapstavlingarna sjélv eller bevilja arran-
gorsratten at nagon till SUL horande forening eller foreningsallians. Da SUL utlyser més-
terskapstavlingarna att sokas preciserar SUL vilka reklamréttigheter man férutom TV-
rattigheterna forbehaller sig sjalv.

Maésterskapstavlingarna omfattas i regel av den regionala cirkulation som faststéllts av
SUL:s forbundsfullmaktige. Kalevaspelen, maraton-FM, FM i landsvagslépning, FM i
landsvagsgang, FM i hallmangkamp samt vintermasterskapen i langa kast ar undantag som
alltid star fritt att sokas. Arrangdrsratten for FM i maraton och landsvagslopning stravar
man i forsta hand att rikta in i samband med redan existerande evenemang i landsvagslop-
ning.

Kommentar: FM i mangkamp utomhus omfattar aldersklasserna 22-19-17-15-14, vil-
ket kraver tva sportplaner och likaledes tva arrangérer. | huvudsak ansoks och bevil-
jas FM-mangkamperna alltid at tva orter fran samma omrade som &r belagna rétt
nara varandra. Om arenan har tillrackligt manga hopp- och kastplatser kan tavling-
arna arrangeras pa samma arena. | sddana fall ska arrangoren i samband med an-
sOkan bifoga preliminéart tidsschema for tavlingsdagarna samt planens layout.



2.2

SUL publicerar arligen i augusti-september masterskapstavlingarnas ansékningsannonser
pa sina natsidor (www.sul.fi). Ansokningarna (med undantag av Kalevaspelen) ska senast
den 30 september séndas till regionens tavlingsansvariga som sander dem jamte utlatande
till SUL:s tavlingsutskott senast den 1 november. Ansokningarna ska goras pa officiell an-
sokningsblankett.

Mark! Vintermasterskapen i langa kast soks inte och beviljas inte pa samma satt som
ovriga FM-tavlingar. FOr koordineringen av tavlingscirkulationen ansvarar tréanings-
avdelningen och for beviljandet av tévlingarna tavlingsutskottet.

Tavlingsutskottet behandlar ansokningarna under sitt forsta mote foljande kalenderar och
ger sitt forslag till styrelsen, som pa varen besluter om ratten att arrangera masterskapstév-
lingarna om tva ar. Undantag ar Kalevaspelen vilkas ansékningar behandlas i den ordning
som anges i punkt 2.3 och vars arrangorsratt avgors av forbundsfullmaktige tre ar pa for-
hand.

Da man avgor ratten att arrangera finlandska masterskapstavlingar stravar man till att folja
den regionala cirkulation som godkénts av SUL:s forbundsfullmaktige. Om det till nagon
av FM-tavlingarna inte inom utsatt tid kommit en enda regelratt (se punkt 2.2) ansokan fran
det omrade, som star i tur att arrangera enligt cirkulationsordningen, kan tavlingsutskottet
enligt sin bedémning antingen utlysa tavlingen att sokas pa nytt eller besluta om ett annat
forfarande, varmed man forsoker hitta en lamplig arrangdrskandidat. Om man inte heller
med dessa atgarder finner nagon kandidat fran den region som star i tur enligt cirkulations-
ordningen, kan styrelsen pa tavlingsutskottets forslag bevilja tavlingarna at nagon annan
region.

Kommentar: Om en region pa detta satt underlater att utnyttja sin tur, medfor detta
ingen ratt att fa en ersattande tur senare. Situationen ar dock en annan om tva (eller
flera) regioner pa grund av sammanstotningar eller annan motiverad orsak tillsam-
mans pa forhand foreslar att sinsemellan byta sin arrangorstur. Beslut om eventuellt
byte fattas av styrelsen eller férbundsfullmaktige, beroende pa vilken tavling and-
ringen berér samt om andringen paverkar den godkanda cirkulationen.

Till ansokan bor fogas en utredning 6ver forverkligandet av kraven i punkt 2.2 "FOrutsatt-
ningar for ansékan™ och om fordelningsgrunderna i det ekonomiavtal som féreningarna in-
gar sinsemellan.

Forutsattningar for ansokan

Da masterskapstavlingarnas arrangorsratt avgors, bor som villkor hallas féljande:

Ratten att arrangera Kaleva Spelen och FM-stafetterna beviljas foreningar eller foreningsal-
lianser, varav nagon da ansokan gors eller beviljas bor vara minst elitklass forening.



Ratten att arrangera 6vriga FM-tévlingar beviljas foreningar eller allianser av féreningar,
varav nagon da ansokan gors eller beviljas bor vara minst I-klass férening.

Kommentar: Aven en sédan sokande godkanns, som foljande &r kommer att stiga till
den klass som krévs. Tavlingarna beviljas ju i de flesta fall forst under kalenderaret
efter ansokan gjorts.

Kastplatser samt I0par- och ansatsbanor som kravs for tavlingen bor uppfylla kraven i In-
ternationella tavlingsregler i friidrott och nedanndmnda bestammelser.

Da FM-tavlingar i utomhusgrenar med undantag av landsvagsgrenar och terrang beviljas,
beaktas endast de stékande som har till sitt forfogande en sportplan med permanent belégg-
ning och fér FM-arrangemang lampliga kastplatser, 16p- och ansatsbanor och minst 6 banor
runt.

Kommentar: Belaggningsmaterialet maste ha godkant IAAF-certifikat.

Pa orterna for Kalevaspelen, och FM-stafetterna bor dock finnas for FM-arrangemang
lampliga kastplatser, I6par- och ansatsbanor samt atta (8) banor runt.

Kommentar: Det rekommenderas att arenorna for FM-tavlingarna for H/D 22-16
och for P/F 15-14 har atta banor runt.

Da ansokan gors bor arenan vara i FM-skick eller sa bor det finnas stadens/kommunens
bindande skriftligt beslut pa att satta arenan i skick med tillrackligt snabb tidtabell. Beslutet
bifogas ansdkan.

For alla FM-tavlingar till vars grenutbud hor langa kast bor till ansokan bifogas en skriftlig
forsakran av uppratthallaren av tavlingsarenan att alla grenar som finns pa det officiella
tavlingsprogrammet (dven slagga) far utforas pa tavlingsarenan.

Efter att FM-tdvlingarna beviljats kan SUL:s tdvlingsutskott bestdmma att arenan ska
granskas. Granskningen utfors av en person/personer som utsetts av tavlingsutskottet. Tav-
lingarnas arrangor, i praktiken tavlingsarenans dgare, maste forbinda sig att lata reparera
observerade fel och brister.
Kommentar: Begreppet “”’for FM-arrangemang lampliga kastplatser och ansatsba-
nor”” avser bl.a. att man i faltgrenar med undantag av langa kast kan tavla i tva kva-
lificerings- eller mangkampsgrupper samtidigt i samma riktning. Det rekommenderas
aven att man vid behov kan I6pa sprinterstrackorna pa 100-110 meter pa bortre
langsidan.

Kommentar: Ovan namnda krav angaende antal banor, kastplatser och ansatshanor
galler naturligtvis utomhus-FM. Kraven gallande platserna for halltavlingarna ges i
punkt 5.13.



Vid FM-tavlingarna bor anvéndas helautomatisk elektrisk tidtagarutrustning som uppfyller
kraven i IAAF:s regel 165. | lopp som startas fran egna banor ska starthdgtalare anvandas
pa varje bana.

Elektrisk tidtagarutrustning kravs inte men rekommenderas vid arrangemang av master-
skapstavlingar i maraton, terrang, landsvagslopning och -gang. Vid FM-tavlingar bor resul-
taten i langa kast matas med elektro-optisk takymeter, som kopplats ihop med apparaturen
for berakning eller registrering av resultatet. Aven videométning ar tillatet i faltgrenar.

Pa de arenor dar finlandska masterskap arrangeras bor det i forhallande till tavlingens typ
finnas tillrackligt stora laktar- och serviceutrymmen samt omraden for uppvarmning for
kast, hopp och lopningar. Det rekommenderas att atminstone laktaren vid malrakan ar helt
eller delvis tackt.

Laktarkapaciteten for Kaleva Spelen ska vara ca 5 000 sittplatser av vilka ca 2 000 platser
under tak, om den totala kapaciteten &r ca 7 000 platser.

Pa arenan bor finnas bra utrustning for resultatservice och aven live-resultatservice pa na-
tet.

Det rekommenderas att det vid tavlingar som i sitt program har sprinterlopp anvands appa-
ratur for registrering av felaktig start.

Vid Kalevaspelen, FM-stafetterna och hall-FM for H/D bor arrangdren skéta om att det i
kurvorna, vid vaxlingsomradena och vid starten for sprintstrackorna finns siakrande video-
overvakning.

Vid de FM-tavlingar dar det i programmet ingar diskus- och/eller slaggkastning bor pa tav-
lingsarenan finnas en kastskyddsbur som fyller IAAF:s géllande krav.

Vid Kalevaspelen bor det finnas en stor elektronisk resultattavla och videotavla. Alla resul-
tattavlor for faltgrenarna och malklockan ska vara elektroniska.

Vid FM-tavlingar som televiseras ska resultatservicen vara anpassad for tv.
Vid FM-tavlingarna bor det finnas till tavlingens natur anpassad medicinsk service.

Arenan for Kaleva Spelen och FM-stafetterna bor vara fri fran reklam och disponibel for
SUL och arrangorerna.

Rutterna i alla landsvégsgrenar (maraton, landsvagslopp och -gang) bor vara métta av en av
SUL godkéand matare av landsvégsrutter med en matningsmetod, som rekommenderas av
IAAF. Métningsintyg med karta och ruttbeskrivning ska sandas till SUL:s kansli och till
SUL:s ansvariga banmatningsutbildare senast tva veckor fore ifragavarande tavling. Arran-
goren ar skyldig att ersatta méatarens resor, logi och uppehélle. Vid matningstillfallet ska
den officiella méataren, banmastaren och tavlingsledaren finnas pa plats.



2.3

KALEVASPELENS OFFERTER

Offerterna for Kalevaspelen begars minst tre ar innan tavlingarna ska arrangeras.
For foljande arrangemang av Kalevaspelen ar karenstiden sex (6) ar.

Kommentar: T.ex. kan arrangéren av Kalevaspelen 2016 tidigast ansdka om ar-
rangemangen av Kalevaspelen till ar 2022.

Ur sokandens offert bor framga den ersattning som betalas at SUL. Offerten bor vara minst
lika stor som det minimiresultatmal SUL:s styrelse uppstallt; i annat fall beaktas den inte.

Till offerten bor bifogas en budget for tavlingarna.

Till ansokan bor forutom den officiella ansokningsblanketten bifogas sokandens eller na-
gon utomstaendes skriftliga garanti for betalandet av ersattningen till forbundet. Dessutom
rekommenderas att stadens/kommunens utlatande om tavlingarna bifogas ansokan.

Offerterna 6verlamnas till SUL:s kansli senast den 15 februari i slutet kuvert, varpa skrivs
”Kalevaspelens offert”.

Offerterna 6ppnas efter ansokningstidens utgang. De 6ppnas av minst tre av SUL:s direktor
for andamalet utsedda personer. Offertuppgifterna ges via forbundets ledningsgrupp at sty-
relsen, som bereder sitt eget forslag till val for forbundsfullmaktige. Forbundsfullmaktige
gor det slutliga valet vid sitt varmote. Forbundsfullméktige kan be de s6kande att forevisa
sina ansokningar vid métet innan beslutet fattas.

Kommentar: | praktiken 6ppnas ansokningarna av SUL:s direktor och tva andra
sarskilt utsedda personer.

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS EKONOMI

Masterskapstavlingarna arrangeras antingen av SUL eller sa beviljas arrangorsratten at en
eller flera medlemsforeningar (se punkt 2.2 angaende foreningarnas klass).

Som férdelningsgrund for intédkterna och ansvaret i ekonomiavtalet mellan de lokala arran-
gorsforeningarna faststalls vid oenighet forhallandet mellan féreningarnas FM-poang under
kalenderaret innan tavlingsarrangemanget.

Alla drenden rorande televiseringskontrakt behandlas, koordineras och godkanns av SUL.
SUL bestammer om eventuella intékter fran televiseringen.

SUL godkanner de intradesbiljetter for Kalevaspelen som arrangorerna later trycka.

SUL tillhandahaller tavlingsnummerlappar med av SUL valda reklamer till alla FM-
tavlingar.



Vid finlandska mésterskapstavlingar ges at de tre basta av SUL bestallda och av arrango-
rerna bekostade masterskapsmedaljer. | stafettlopning och lagtavlingar ges medaljer at de
tre basta lagen och dessutom en medalj at foreningen ifraga.

Dessutom ges av forbundet bekostade guldmedaljer at de individuella grensegrarnas per-
sonliga tranare. Den segrande idrottaren rdknas dock inte sjalv som trénare.

SUL:s tavlingsutskott bestammer anmélningsavgifterna skilt for varje ar.

Kommentar: Principen for anmalningsavgifterna ar per person i personliga grenar
och per lag i stafetter. Faltgrenarnas, tavlingsgangens, mangkampernas och ter-
rangens lagtavlingar har inga skilda lagavgifter, eftersom man for varje enskild del-
tagare redan betalt den personliga deltagaravgiften!

Inkvarterings- och maltidsavgifterna bor understallas juryns ordférande for godkannande.

Arrangoren bekostar resor, logi och uppehélle fér de personer som utsetts av SUL:s tav-
lingsutskott (se punkt 4.6). Reseersattningarna foljer SUL:s ikraftvarande avtal. Till ar-
rangorens skyldigheter hor att forutom morgonmal &ven sta for lunch och mid-
dag/kvallsmal.

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS TAVLINGSREGLER

4.1 Allmant

I tavlingarna foljs bestammelserna i IAAF:s internationella tavlingsregler for friidrott, var-
jamte de i denna regelbok ndmnda specialbestammelserna for mésterskapstévlingarna bor
iakttas samt eventuella andra regler for nationella tavlingar som tévlingsutskottet beslutat
om.

Mérk! Nar masterskapstavlingsreglerna &ndras genom styrelsens beslut ber0r dessa
andringar automatiskt ocksa redan beviljade FM-tavlingar. Undantag utgor sadana
andringar som styrelsen har beslutat ska trada i kraft vid ett senare tillfélle.

Tavlingsutskottet fungerar som tolkare av de ikraftvarande masterskapstavlingsreglerna,
och kan vid behov hanskjuta fragorna till styrelsen for avgérande.

Meningsskiljaktigheter géllande tolkningen av reglerna under tévlingen avgors av den av
tavlingsutskottet tillsatta juryn, vars beslut gallande tavlingen ifraga ar slutgiltigt.

Kommentar: Med begreppet ’under tavlingen’ avses har hela den tid, forberedelse-
och anmalningsskedena inbegripna, som juryn eller dess ordférande ensam arbetar
med fragor rorande i fraga varande tavling. For juryns och dess ordférandes vikti-
gaste rattigheter och skyldigheter ar redogjort i de internationella tavlingsreglernas
punkter 112 (Tekniska delegaterna), 119 (Juryn) och 146 (Protester). | materialban-
ken pa SUL:s hemsida finns en utforlig lista pa juryns uppgifter.
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Da det i tavlingarna gors en skriftlig protest mot juryns behandling, bér man da den lamnas
in till tavlingskansliet betala en avgift, som returneras om protesten godkénns. Som storlek
pa summan bor man anvéanda den for nationellt bruk avsedda penningsumma som tavlings-
utskottet beslutat om.

Deltagare i finlandska masterskap och distriktsmasterskap representerar alltid den SUL-
medlemsférening vars ikraftvarande representationsréttigheter personen har.

Kommentar: Det ovan namnda betyder att idrottaren inte kan téavla som s.k. “vild”,
dvs. utan att representera nagon medlemsforening i SUL. Vid méasterskapstavlingar-
na tavlar man i poangtavlingar féreningarna emellan och alla placeringar som be-
rattigar till poang bor komma en férening till godo.

Kommentar: Framh&vandet av den tavlandes forening ar ett centralt drag i FM-
tavlingarna och ett yttre kdnnetecken for detta &r anvandningen av foreningens offi-
ciella representationsdréakt. Arrangérerna av FM-tavlingar bor for egen del gynna
denna praxis genom effektiv information.

4.2 Ratt att delta
Aldersgranser

| herr- och damklassens (allmanna klassens) individuella masterskapstavlingar far delta
tavlande som under ifragavarande kalenderar fyller minst 16 ar.

Kommentar: | stafett-FM kan en idrottare som under aret fyller minst 14 ar delta i
herr- och damklassen.

| klasserna for 22-aringar far delta tavlande som under kalenderaret fyller 22, 21 eller 20 ar,
och i klasserna for 19-aringar tavlande som under kalenderaret fyller 19 eller 18 ar.

| de grenar i utomhus-FM-tavlingarna for 17-16-aringar, som anges i punkt 5.10 i dessa
regler, far idrottarna delta sa att de som ifragavarande kalenderar fyller 17 ar deltar i 17-
arsklassen och de som fyller 16 ar i 16-arsklassen. Det har ar den enda FM-tavlingen dar
det finns en sarskild 16-arsklass. Dessutom far endast en idrottare som under aret fyller 17
eller 16 ar delta i de i regeln 5.12 namnda hall-FM téavlingarna for H/D 17. Dessutom i de
ovriga FM-tavlingarnas 17-arsklasser far de idrottare delta, som under ifragavarande ka-
lenderar fyller hogst 17 och minst 14 ar.

I de FM-grenar for klasserna P/F 15 och 14, som ndmns i dessa regler i punkterna 5.11 och
5.12, har endast ifragavarande aldersklass ratt att delta. Med andra ord far i 15-arsklassen
delta idrottare som i fraga varande kalenderar fyller 15 ar och i 14-arsklassen delta idrottare
som i fraga varande kalenderar fyller 14 ar.
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| stafettméasterskapen far en tavlande endast delta i tavlingarna for en aldersklass under
samma dag. | klasserna H/D 19-17 bor minst en av stafettlagets I6pare hora till den alders-
klass tavlingen galler. De Gvriga I6parna bor under i fraga varande tavlingsar fylla minst 14
ar.

Tavlande i FM-stafetternas 15-arsklasser bor under i fraga varande tavlingsar fylla hogst 15
och minst 12 ar. Minst en av stafettlagets I6pare bor dock under i fraga varande tavlingsar
fylla 14 eller 15 ar.

Kommentar: | regionmasterskapen finns inte nagon undre aldersgrans om regionsty-
relsen inte besluter detta.

Kommentar: Ovan namnda direktiv gallande aldersgranser galler daven lagtavlingar i
faltgrenar, gang och mangkamper. Med andra ord kan man inte bilda ett lag i en be-
traffande aldern sluten klass, sa att man kompletterar med en medlem fran en annan
(lagre) aldersklass. Méark! Nu fortiden forekommer ovan namnda lagtavlingar endast
i klasserna P/F 15-14.

Tillatet antal grenar i FM-tavlingar for ungdomar

| punkterna 5.7 - 5.11 i dessa regler finns begransningarna for i hur manga grenar en idrot-
tare hogst kan delta i FM-tavlingarna utomhus for ungdomsklasserna (22-19-17-16-15-14).

Kommentar: FM-mangkamperna i alla ungdomsklasser (22-19-17-15-14) gar som en
skild tavling. Mangkamperna réknas salunda inte i nagon aldersklass med i det hogs-
ta antal grenar som avses ovan!

Resultatgranser

De resultatgréanser eller sérskilda kvalificeringsgranser som berattigar till deltagande och de
FM-tavlingar dar sadana tillampas faststalls arligen av SUL:s tavlingsutskott. Resultat, eller
annat krav for deltagande, t.ex. ranking-placering, som berattigar till deltagande ska uppnas
senast den sista tillatna anmalningsdagen. Noggrannare starttid for foregaende ars resultat-
period besluts arligen av tavlingsutskottet.

Ratt att delta i de finlandska masterskapstavlingar under utomhussasongen som har resul-
tatgranser, har den tavlande som under innevarande eller foregdende ar uppnatt resultat-
gransen i grenen pa utebanor. Dessutom godkanns de resultat, som under hallsasongen in-
nan i fraga varande FM-tavling gjorts i samma gren och som fyller kraven for utomhusgre-
nen.

For de finlandska masterskapstavlingar under inomhussésongen som férses med resultat-
granser faststaller man tva granser, en som grundar sig pa inomhusresultat och en som
grundar sig pa utomhusresultat. Ratt att delta har den tavlande som under innevarande eller
foregaende inomhusséasong uppnatt inomhusresultatgransen eller foregaende ar uppnatt ut-
omhusresultatgransen.
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Kommentar: Om man anméler sig till tavlingen pa basen av resultat, som uppnatts
foregaende ar, bor ifrdgavarande resultat uppfylla resultatgransen for tavlingsaret
(dvs. pagaende ar). For undvikande av missforstand ar detta viktigt att méarka om re-
sultatkravet andrats fran foregaende ar.

Kommentar: Det har uppstatt problematiska tolkningsfragor da idrottaren vid ars-
skiftet flyttats upp i en hogre aldersklass och resultaten fran foregaende ar gjorts
med andra vikter pa redskapen eller hojder pa hackarna. Tavlingsutskottets asikt ar
att det for deltagande berattigande resultatet bér ha gjorts med redskapsmatt som ar
minst lika stora som de som anvénds for innevarande ars aldersklass.

Da man anvander resultatgranser foljer man féljande ersattande resultatgranser:

*

Pa herrarnas och damernas 16pning 5 000 m och 10 000 m réacker det att man uppnatt
gransen pa nagondera strackan

Pa herrarnas och damernas 10 000 m duger aven en resultatgrans, som uppnatts pa en
officiellt uppmétt 10 km landsvégsrutt. Resultatgransen fér 10 000m anvands efter-
som det inte finns skilda klassificeringskrav for landsvégslopp!)

Pa herrarnas och damernas 5 000 m réacker aven resultatgrans pa 3 000 m.

P4 5000 m i klasserna H/D 22 duger dven resultatgrans pa 3 000 m. (Om det i tav-
lingarna for denna klass finns resultatgrans)

Pa 5000 m i klassen H 19 duger aven resultatgrans pa 3 000 m och pa 3000 m i
klassen D 19 duger aven resultatgrans pa 5 000 m. (Om det i tavlingarna for denna
klass finns en resultatgrans.)

Pa 3 000 m i halltavlingar duger aven resultatgrans pa 5 000 m.

| de ganggrenar dar man anvander resultatgranser duger som ersattande resultat re-
sultatgrans pa vilken som helst annan gangstracka. (Om resultatet &r gjort pa en
landsvagsrutt och det inte finns klassificeringskrav for strackan, anvands resultat-
gransen for motsvarande meterstrécka.

Kommentar: Huvudregeln ar naturligtvis att begrénsa ersattande grenar till ovan-
staende forteckning, men det kan dven komma emot sadana fall da det ar fornuftigt
att iaktta en viss smidighet. Det ar bra att minnas, att den innersta meningen med re-
sultatgranserna inte ar att hindra idrottarna fran att delta, utan att sakra att delta-
garna i FM-tavlingarna haller en viss minimiresultatniva.

Om det ar fragan om en gren som ordnas sallan och idrottaren darfor inte haft mojlighet att
uppna resultatgransen (t.ex. vissa ganggrenar) kan man for grenen ange en s.k. tidtagnings-
grans. Denna tidtagningsgrans anger hur lange tidtagningen &r i gang for att idrottaren ska
fa ett officiellt resultat och en placering i tavlingen, och inom vilken tid idrottaren maste
komma i mal. Beslut om tidtagningsgranser tas av tavlingsutskottet.

For FM-tavlingar inomhus féljer man den principen (nér resultatgrdnser anvéands) att idrot-
taren maste uppna resultatgransen i den gren han eller hon dmnar delta i (med undantag for
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H/D-klassernas 3 000 m). Darfor ger inte resultatgranser fran andra grenar ratt att delta.
Mark dock att resultat pa strackorna 100-110 m utomhus duger for 60 m inomhus och pa
400 m hack utomhus fér 300 m héck inomhus.

Resultat som berattigar till deltagande i FM-tavling bor vara uppnatt under regelratta re-
korddugliga forhallanden. Med andra ord duger inte vindresultat pa sprinterstrackor (upp
till 200 m, héackstrackorna inbegripna) och horisontala hopp. Felande vindnotering jam-
stélls med medvindsresultat.

Banstrackornas resultatgranser faststéalls med tva decimalers noggrannhet (alltsa med hund-
radelssekunder). Pa sprinterstrackorna upp till och med 400 m bor resultatet vara eltid. Pa
langre strackor kan man daven anvanda handtid efter att den omvandlats att motsvara eltid
genom ett tillagg pa 0,14 sekunder.

For FM i maraton anger SUL inte nagra resultatgranser. Tavlingsarrangdrerna kan om de
onskar ange resultatgranser, dock inte hogre an arets B-klassresultat eller motsvarande re-
sultat. Innan arrangdren offentliggdr resultatgransen ska den godkéannas av tavlingsutskot-
tet. Om FM-tavlingen avgors i samband med ett massevenemang far endast de l6pare som
har klarat resultatgransen delta i tdvlingen mot den deltagaravgift som faststallts for FM.

Friidrottslicenser

Varje tavlande ska ha en géllande friidrottslicens. Det ar tavlingsarrangorernas skyldighet
att kontrollera friidrottslicensen for de tdvlande som anmalts till tavlingen.

I oklara fall ar idrottaren skyldig att fore bekraftelsen pa deltagande visa att licensavgiften
for innevarande ar ar betald.

Om licensen l6ses forst pa tavlingsplatsen ska arrangérerna debitera dubbel avgift.
Utlanningars deltagande

Om finlandska maésterskap och FM-poéng tavlar endast finska medborgare och sadana i
Finland stadigvarande bosatta andra landers medborgare som av SUL:s organisationsut-
skott beviljats ratt att tavla i finlandska mésterskap som fullvardiga deltagare. Samma géll-
er dven deltagande i regionmaésterskapstévlingarna. (FM- och RM-rétten har forenats i
samma tillstand!)

Mark! Ovanstaende galler inte i Finland stadigvarande boende utldandska medborgare som
hor till klassen P/F 15 eller yngre da de tavlar i sina aldersklassers FM- eller DM-tavlingar.

Kommentar: Momenten angaende utlandska medborgares ratt att tavla i FM och RM
har kopierats till denna regelbok fran SUL:s representationsregler, dar de egentligen
hor hemma. SUL:s styrelse besluter om representationsreglerna, men forandringar i
dessa gors langtifran alltid i samma takt som maésterskapsreglerna férnyas. Om det
finns olikheter mellan géllande SUL:s representationsregler och masterskapsregler-
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na ar det representationsreglerna som géaller! Det I6nar sig att kolla representa-
tionsreglerna fran SUL:s tavlingskalender dar de arligen publiceras.

Kommentar: Medborgarskap i tva eller t.o.m. flera lander &r inget hinder for delta-
gande i finlandska masterskap, sa lange ett av medborgarskapen &r finlandskt. Idrot-
taren bor dock i FM-tavlingarna representera nagon av SUL:s medlemsforeningar,
aven om personen samtidigt tillhor en forening i nagot annat land.

SUL:s tavlingsutskott kan pa arrangorernas begaran och/eller med deras medgivande bevil-
ja utlandska idrottare ratt att delta i finlandska masterskapstavlingar, men de tavlar da inte
om finlandskt masterskap eller om FM-poéng. Tillstandet kan endast gélla sadana grenar
och/eller situationer, dar i fraga varande idrottare inte frantar méjligheten till att kvalificera
sig vidare (i praktiken en bana) fran en sadan idrottare, som ar berattigad att tavla om det
finlandska masterskapet.

Kommentar: | praktiken framskrider arendet sa, att tavlingens arrangor av tavlings-
utskottet anhaller om tillstand for utlandska idrottare att tavla i i frdga varande FM-
tavlingar och pa samma gang presenterar en plan 6ver karaktaren och vidden av del-
tagandet. | detta skede behdver man inte presentera noggranna namnférteckningar.
Om tavlingsutskottet godkanner ansdkan, faststéller det samtidigt granser och spel-
regler for ett sddant deltagande. Om begaran endast géller ett fatal enskilda idrotta-
re, vars deltagande inte har nagon synbar inverkan pa tavlingens allméanna bild, kan
forbundets tavlingschef eller tavlingsutskottets ordforande bevilja i fraga varande
tillstand att delta. Speciellt nar det galler Kalevaspelen eller allménna klassens hall-
FM har ordféranden for tavlingens jury hogsta beslutsrétt i alla fragor gallande del-
taganderatt.

Kommentar: | ovan namnda fall ar det alltid fragan om att tavla utom tavlan. Idrot-
taren far ett statistikdugligt resultat for sin prestation, men noteras inte i de officiella
resultaten fran FM-tavlingarna.
Kommentar: Distriktet kan pa motsvarande satt bevilja en utlandsk idrottare ratten
att delta som utomstdende i DM-tavlingarna. De tekniska begrénsningarna ar de
samma som i FM-tavlingarna.

4.3 Anmalan

Den officiella anmélningstiden for finlandska mésterskapstavlingar utgar det attonde (8:de)
dygnet kl. 24 fore tavlingarnas begynnelsedag, denna dag bortraknad.

Kommentar: Om tavlingarna alltsa borjar t.ex. 29 juli, ar sista officiella anmal-
ningsdag 21 juli.

Vid terranglopning och hall- och vintermasterskapstavlingar ar sista officiella anmalnings-
dag séndagen fore tavlingen.

En anmélan som ar mindre &n 24 timmar férsenad bor godkannas under villkor att motsva-
rande anmélningsavgift(er) betalats sexdubbelt forhojd(a).
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Tavlingarnas arrangor ska alltid ndmna den sista anmalningsdagen i tavlingsinbjudan, vil-
ken ska publiceras atminstone pa SUL:s hemsida och pa tavlingarnas egna natsidor.

Anmalan ska ske via kilpailukalenteri.fi. Endast i undantagsfall godk&dnns anmalan som
gjorts pa annat satt. Tavlingsarrangoren maste anvanda tjansten kilpailukalenteri.fi.

Mark! Om nagon dr tvungen att géra anmalningen pa annat satt maste alla normala anmal-
ningsuppgifter (namn, forening, fodelsetid, licensuppaifter!, gren(ar), rekord och sésongs-
basta), samt da resultatgranser anvands, de resultat med vilka ratten att delta uppnatts, alltid
uppges. Vid anmélning via Kilpailukalenteri.fi hamtas dessa uppgifter automatiskt. Delta-
gande i lagtavlingar (galler endast klasserna P/F 15-14) och lagens sammansattning i an-
maélningsskedet ska noggrant utredas.

Att betala anmalningsavgiften ar fast forbundet med anmalan. Avgiften/avgifterna ska be-
talas senast pa den sista officiella anméalningsdagen for i fraga varande FM-tavling.

Kommentar: Arrangoren ska inte ge nagon nummerlapp till idrottaren om anmal-
ningsavgiften inte ar betald.

For att bli godkadnda ska anmalningarna vara framme senast inom ovan namnda
terminer.

Anmalan av reserver i stafettlag

Vid anmélan av lag till stafett-FM har féreningen ratt att anmala hogst det dubbla antalet
idrottare som krdvs. Om antalet anmalda Gverstiger detta antal godkanner arrangoren en-
dast s manga som ar tillatet och fran borjan av reservlistan.

Exempel: till ett lag pa 4x100m kan féreningen anméla hogst atta (8) personer och pa
3x800m hdogst sex (6) personer.

Kommentar: Som deltagare i ett stafettlag i FM kan foreningen bekrafta alla fore-
ningens egna idrottare som ar anmalda till méasterskapet, forutsatt att idrottaren en-
ligt reglerna (4.1) ar berattigad att delta i namnda stafett.

Information pa Internet

FM-tavlingarnas arrangor ar skyldig att senast ett halvt ar fore tavlingarna grunda egna In-
ternet-hemsidor for kontinuerlig information om tavlingarna. Sidornas adress bor anmalas
at SUL sa att vederbdrande lank kan upprattas pa forbundets hemsidor. Téavlingens hemsi-
dor bor innehdlla all den information som deltagarna normalt behover, sasom tidtabell, di-
rektiv for tavlande, uppgifter om logi, anmélning, kontaktuppgifter, resultat fran tavlingar-
na m.m. Hemsidornas innehall bor uppdateras kontinuerligt!
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4.4

Bekréftelse pa deltagande
Bekraftelse pa deltagande ar ovillkorligt i alla FM-tavlingar.

Bekraftelse pa deltagande i grenen ska goras senast 90 minuter fore ifragavarande gren
bdrjar. Bekraftning kan tidigast goras ungefar ett dygn innan grenen borjar.

Kommentar: Noggrannare instruktioner ges i alla FM-inbjudningar.

Den tavlande eller hans ombud bekraftar deltagandet. Bekréaftelse kan undantagsvis &ven
forsoka goras per telefon.

Kommentar: Med grenens borjan avses det klockslag da i fraga varande gren forsta
gangen forekommer i tavlingarnas tidtabell. Om t.ex. kvalet for en faltgren sker i tva
grupper pa olika tider anses grenen borja da den forsta kvalgruppen satts att borja.

Kommentar: Arrangdrerna bor kraftigt betona anvisningarna for bekréaftelse pa del-
tagande i sina informationer till deltagare/lag. Om tiden for nar en gren bdérjar i den
tidtabell for FM-tavlingarna, som publicerats pa forhand, i sista stund maste andras,
forflyttas aven tiden for bekraftelse av grenen att motsvara ovan namnda 90 minuters
regel. Inhibering av heat eller kval anses inte som har avsedd &ndring av tiden da
grenen baérjar, om inte inhiberingen skett sa mycket tidigare att man for den skull
tryckt en ny korrigerad tidtabell. Man bor sa langt mojligt undvika att tidigarelagga
borjan av grenen, eftersom det ofta ar osannolikt att man pa férhand kan na alla del-
tagare i grenen.

Kommentar: Bekréaftelse per telefon ar ingen rekommendation. Man kan dock for-
soka ty sig till detta da man méarker att det ar fara for att bekréaftelsen forsenas. Den
person som gor sin bekraftelse per telefon &r medveten om att personen inte far na-
got skriftligt dokument pa bekréaftelsen, som senare kunde anvéndas som bevis! Ar-
rangOrerna har heller ingen skyldighet att garantera, att tavlingskansliets telefon
hela tiden ar ledig och dejourerar for eventuella telefonbekraftelser. P4 sa vis kan
inte en forsenad bekraftelse tas som gjord i tid &ven om en annan person intygar att
bekréaftaren forsokt ringa.

Kommentar: Pa grund av intraffade missforstand ar det skél att paminna om, att
trots att lagen i tavlingar dar det ingar lagtavling inte skilt behéver bekréaftas sa ska
alla till tavlingen kommande idrottare bekréftas som personer. (Ovan namnda text
galler inte stafetter).

Om en tavlande inte deltar i en gren som bekraftats utan att bekraftelsen atertagits, kan per-
sonen inte delta i ndgon annan gren (eventuella stafetter inberdknade) samma dag eller se-
nare dagar i ifragavarande masterskapstavlingar. En gjord bekréftelse kan nog atertas utan
namnda paféljder, men da maste atertagandet ske senast 90 minuter innan grenen borjar,
med andra ord tiden &r den samma som nar sjalva bekréftelsen senast kan goras. Tavlings-
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4.5

arrangoérerna bor tydligt informera om denna regelpunkt i de skriftliga direktiv som riktas
till idrottarna.

Kommentar: Regeln stravar till att speciellt minska den sista stundens osékra situa-
tioner som ror fragan om att 16pa eller inte I6pa heat. Det ar klart att idrottaren inte
begar nagot fel da personen i sista stund uteblir pa grund av tydligt pavisbar skada
vilken dven tavlingens lakare kan intyga. Da det galler heat anses det vid tolkningen
av ovan namnda regel vara likstallt med uteblivande da idrottaren kommer till start-
linjen och utan synbar orsak avbryter snart efter starten.

Kommentar: Trots ovanstaende regel kan det uppkomma situationer som leder till
onddigt 16pande av heat. Som typexempel kan namnas ett lopp pa medeldistans dar
det ar nagra fler bekréftade an det pa forhand meddelade antalet X som mdjliggjort
tavlingen som direkt final. En otrevlig situation uppstar om nagra tavlande (utan att
aterta sin bekraftelse och bry sig om foljderna) uteblir och X st. tavlande eller farre
uppenbarar sig vid uppsamlingen for grenens heat. Darvid har tavlingarnas jury
fullmakt att i sista stund inhibera heat som visar sig onddiga. (De tavlande som blivit
borta fran uppsamlingen kan naturligtvis inte langre senare atervanda till grenen!)
Arrangorerna bor i tid folja situationen for sddana grenar, dar det natt och jamnt ar
behov av heat i 16pning eller kval i faltgren.

Som ett motsvarande fel med motsvarande paféljder anses dven det, om en idrottare efter att
ha kvalificerat sig vidare fran forsoksheat eller semifinal eller en féltgrens kval later bli att
delta i grenens foljande skede (final eller eventuell semifinal) utan av tavlingslakaren bekraf-
tade medicinska skal.

Om en idrottare i Kalevaspelen samtidigt deltar i tva grenar, som han bekraftat sitt deltagan-
de i, och uteblir fran den ena grenen mister han sina resultat dven i den gren han deltar i.

Forsoksheat och kvalificering

Efter bekraftelse pa deltagande besluter tavlingsledningen tillsammans med juryn om for-
soksheat och kvalificering eller om tdvlingen ska avgoras som direkt final samt om vidare-
kvalificering. Juryn skall narvara vid alla lottningar.

Kommentar: Om det i det kval for faltgrenar, som sker i samband med formiddags-
tavlingarna, finns tva eller flera kvalgrupper som tavlar pa olika tid, rekommenderas
att fordelningen av de tavlande i olika grupper gors och publiceras redan féregaende
dag. D& behover de idrottare som placerats i en senare grupp inte komma tidigt pa
morgonen till arenan bara for att fa reda pa gruppindelningen. Bekraftelsen (som
kan utforas av t.ex. en stodperson) bor dock goras senast 90 minuter innan begynnel-
setiden for den forsta gruppen.

Da forsokstavlingar 16ps under eftermiddagstavlingarna, bér man forsoka placera dem som
eftermiddagstavlingarnas sista grenar.

Pa I6pning 800 m kan man placera tva I6pare pa hogst fyra (4) banor (se t ex punkterna 5.7
och 5.8) . Om forsoksheat 16ps, gar atta (8) lopare till final.
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Juryn besluter om masterskapstavlingarnas kvalgrénser och ribbhojningar for klasserna
H/D och H/D 22-19-17-16.

Da det i faltgrenarna arrangeras kvaltavlingar, ar avsikten med dem att vélja ut de 12 béasta
tavlandena till den egentliga finalen.

Mark! | Kalevaspelen &r antalet 10 tavlande!

Till final kommer alltid alla som klarat kvalgransen, men dock minst ovan ndmnda antal
tavlande. Detta antal kan dverskridas dven om tva eller flera tavlande har ett oavgjort jamnt
spel eller om man efter beslut av juryn besluter att inte arrangera kval.

Kommentar: | de kvaltavlingar dar det finns ett fast minimiantal tavlande som gar
vidare till finalen och antalet, som klarat kvalgransen ar farre, kompletteras mang-
den kvalificerade med de foljande basta tavlandena i kvalet. Da det galler jamn tav-
ling om den sista platsen att ga vidare tillampas IAAF:s regel 180.22 (horisontella
faltgrenar) eller 181.8 (hojd och stav). Skiljetavling anvéands inte utan alla som ar pa
samma oavgjorda placering far fortsatta tavlingen.

Kommentar: D& man 6évervager behovet av kval i faltgrenar eller heat i 16pningar
kan man som allmént rad halla, att dessa inte arrangeras om det bara galler att ute-
sluta en eller tva tavlande. Juryn kan enligt prévning och med beaktande av bl.a. va-
derleksforhallandena besluta om &ven storre antal. Undantag ar sadana sprinter-
lopp, dar varje Iopare har rétt till egen individuell bana. Dessa ar individuella lopp
pa upp till 400 m samt sprinterstafetterna. Angaende stafett 4x400 m se punkt 5.3!

I FM-tavlingarna for klasserna P/F 15-14 arrangeras inte kvaltavlingar!

Heatens betydelse for A- och B-finaler

| nagra FM-tavlingar 16ps A- och B-finaler antingen pa grund av reglerna, t.ex. 400 m, 800
m eller 300/400 m h&ck i ungdomarnas FM-tavlingar.

Om A- och B-finalerna I6ps direkt utan heat, dvs. heaten &r uppgjorda enligt statistik eller
pa annat for situationen lampligt sétt, bor alla ha samma mojlighet att tavla om alla placer-
ingar och hérvid avgor tiderna.

Om man daremot gar till A- och B-final via forsoksheat, far deltagarna i den béttre eller
A-finalen sa manga hogre placeringar som det i deras final finns godkanda l6pare i mal. |
B-finalen fas darpa foljande placeringar oberoende av vilka tider som I6pts i ifragavarande
final.

P& 200 m i halltavlingar 16ps endast A-final efter forsoksheaten. Ovriga placeringar avgors
enligt resultaten i forsoken.

Kommentar: Alla som kvalificerat sig till A-finalen far poang, t.ex. i poangtav-
lingar mellan féreningar, oberoende av om idrottaren deltar i finalen eller om
han inte far resultat dar. Resterande poang fordelas enligt resultaten i forsoks-
tavlingen.
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4.6

Undantag fran det foregaende: | hackstafetterna ar det vedertagen praxis att A- och B-
finalerna satts ihop pa basen av tiderna i forsoksheaten och i finalerna avgor igen tiderna.
(Se punkt 5.3)!

Lagtavlingar i faltgrenar, mangkamper och gang (P/F 15-14)

I lagtavlingen far fran foreningen delta alla de lag som klarat den bestamda resultatgransen.
De tva bast placerade idrottarna bildar féreningens I-lag och de tva foljande 11-laget osv.

Resultatgransen for det foreningslag som deltar i lagtavlingen &r tva ganger resultatet for
B-klass eller motsvarande resultat. Om t.ex. B-klass eller resultatgrdnsen i hdjdhopp for
F15 &r 140 cm &r lagtavlingens resultatgrans 280 cm. Foreningen kan per gren utndmna en
reserv, som deltar i lagtavlingen. Varje tavlande bor dock vara av minst C-klass eller ha
uppnatt motsvarande resultatgrans i grenen ifraga.

Kommentar: Lagens faktiska sammansattning kan vid tavlingens slut vara en annan
an vid anméalningen! En som reserv anméld idrottare kan lyckas sa bra att personen i
slutresultaten ingar i nagot av féreningens lag.

Bildandet av foreningens lag sker pa ovan namnda satt dven vid mangkampernas lagtav-
lingar, men dar anvands normalt inte resultatgranser for att fa delta.

Kommentar: Mark den allménna principen enligt vilken det ar mojligt att anvanda
resultatgranser for lag endast i de fall da deltagandet i individuella grenar kontrolle-
ras med resultatgranser!

Lagets resultat ar det sammanraknade resultatet for de bada tavlandena som hor till laget.
Vid oavgjort resultat avgor den sdmre lagmedlemmens placering vilket lag som dar béttre.
Om resultatet fortfarande ar jamnt avgor den béttre tavlandens placering vilket lag som éar
battre. Om resultatet annu efter detta ar oavgjort delas placeringen mellan lagen oberoende
av vilken placering det a resultatet galler. Ovan namnda regel géller &ven mangkampernas
lagtavlingar.

Kommentar: Skiljetavling anvénds inte vid oavgjord tavling mellan idrottare fran
samma forening, for klargorande av lagtillhérighet. Om féreningen t.ex. har fyra id-
rottare i grenen och den nést basta och tredje basta har jamn tavling, gottgors bada
da det galler medaljplacering enligt placeringen for foreningens I-lag.

Ett nollresultat i hopp eller kast rdknas inte med i lagets resultat.

Ovan namnda regel galler &ven mangkampernas lagtavlingar sa att man med nollresultat
avser att den tavlande inte slutfort hela mangkampen.

Kommentar: En mangkampare kan bli utan poang i en eller flera grenar men anda
fora kampen till slut och fa ett resultat!
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4.7

4.8

Lagtavlingens genomférande (P/F 15-14)
Kast och horisontala hopp:

Eftersom det inte arrangeras nagon kvaltavling raknas resultaten fran de tre forsta omgang-
arnas resultat i den egentliga tavlingen.

Vertikala hopp, mangkamper och tavlingsgang:

Lagtavlingens resultat raknas fran resultaten i den normala individuella tavlingen.

Av SUL utndmnda funktionarer

SUL:s tavlingsutskott utndmner foljande funktiondrer for finlandska masterskap:
* jury

* starters

*  speakers

*  ¢verdomare for gang

Dessutom Gvervakar SUL:s tavlingsutskott och den av det befullméktigade ordféranden for
juryn att det i de FM-tavlingar dér elektrisk tidtagning anvénds finns en person med SUL.:s
kort for anvandare av malkamera pa plats (antingen fungerande sjalv eller atminstone dver-
vakande verksamheten).

Dessutom ska juryns ordférande vervaka att arrangdren utser en erfaren Startreferee och
att utndmningen meddelas till SUL:s tavlingsutskott.

Det rekommenderas att man anvander speakning pa svenska vid FM-tavlingarna i den man
befolkningsstrukturen och andra skal pa tavlingsorten sa kraver. Behovet av speakning pa
svenska bor beaktas da de officiella speakrarna utses.

Kommentar: Den av tavlingsutskottet utsedda juryns ordférande fungerar som tek-
nisk delegat enligt IAAF:s internationella regel 112 med de uppgifter och befogenhe-
ter som hartill hor.

Ovrigt

| FM-tavlingarna ar 2014 &r arrangdrerna skyldiga att ge de deltagande féreningarna kort
som ger stodpersonerna tilltrade till omradena for idrottare (omradet for uppvarmning och
idrottarlaktaren, men dock inte till sjalva arenan) samt tavlingarnas programblad minst fol-
jande, till de anmalda idrottarnas antal bundna méngder:

Anmalda idrottare Kort Program
1-5 1 1
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6 -10 2 2
11-20 3 3
21-30 4 4
31-40 5 5
41 - 60 6 6
Over 60 7 7

For FM-tavlingar fran och med 2015 besluter tavlingsutskottet arligen om antalet kort och
eventuella avgifter for dessa pa sitt mote aret innan.

Kommentar: Med stodpersonkortet bor det naturligtvis vara mojligt att fa tilltrade
till alla de stéallen dar man skoter till tavlingen horande arenden (bekréftelse, aterta-
gande, inlamning av protester osv.) samt som foljeslagare till dopningstest.

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS SPECIALREGLER

5.1 Kalevaspelen

Kalevaspelen arrangeras enligt arrangdrens val under tre eller fyra dagar i rad. Vid fyra da-
gars tavling &r det fraga om en s.k. "3%-dagars” modell, da det pa dagsprogrammet under
den forsta dagen far finnas forsoksheat i 16pning, kvaltavlingar i faltgrenar, forsta dagens
grenar i en mangkamp samt hogst fyra (4) finaler.

Kommentar: Det rekommenderas att Kalevaspelen ordnas under tre dagar i foljd
med en eventuell fjarde dag som tavlingarnas inledande dag. Pa den inledande
dagens dagsprogram finns da bl.a. tavlingsgangen, som kan ordnas t.ex. i stadens
centrum.

I Kalevaspelen tavlas i féljande grenar:

Herrar 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kulstétning
5000 m diskuskastning
10000 m sldggkastning
110 m hack spjutkastning
400 m hack 10-kamp
3 000 m hinder 20 km landsvagsgang
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5.2

Damer

100 m hojdhopp

200 m stavhopp

400 m langdhopp

800 m tresteg

1500 m kulstétning

5000 m diskuskastning
10000 m sldggkastning

100 m hack spjutkastning

400 m héck 7-kamp

3 000 m hinder 10 km landsvégsgang

Tavlingarnas dagsprogram och de dagliga minutprogrammen planeras av arrangdren i sam-
arbete med juryns ordférande och regelbundet informerande SUL.:s tavlingsutskott. Forsla-
get till tavlingarnas dagsprogram ska sandas at tavlingsutskottet for utvardering till dess
mote i september aret fore Kalevaspelen. Det slutliga tidsschemat godkénner juryns ordfo-
rande med fullmakt av tavlingsutskottet.

Kalevaspelens alla tavlingar (med undantag av tavlingsgang) inklusive kvalen i alla falt-
grenar ska utforas pa huvudarenan.

Terrang-FM

Terrdngmaésterskapen arrangeras i foljande grenar:

Herrar

Damer

H 22
H 19
H 17
P15

D 22
D19
D 17
F 15

12 km och lagtavling
4 km och lagtavling

6 km och lagtévling

6 km och lagtévling
6 km och lagtavling
4 km och lagtavling
4 km och lagtavling

4 km och lagtavling
4 km och lagtavling
4 km och lagtavling
4 km och lagtavling

I lagtavlingen bestar laget av tre (3) tavlande. Foreningens tre bést placerade lépare bildar

foreningens

I-lag, de foljande tre I1-laget osv.

Da man bestammer lagplaceringarna raknar man ihop placeringarna for léparna i laget och

det lag som

fatt den minsta poangsumman har vunnit. Vid jamna poang avgor den tredje

I6parens placering ordningsfoljden sa att det lag vinner som har en béttre tredje Iopare. |
lagtavlingen avgors lika stéllning for alla placeringar.
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Tavlingsrutten dras i omvaxlande terrang undvikande snarskog, farliga stigningar och
branter eller andra dylika stallen som omattligt forsvarar de tavlandes framfart. Ba-
nan bor ga i en slinga och den bor pa sitt smalaste stélle vara minst 2,5 m bred. Den
bor métas l1angs den kortaste I6prutten och utmarkas med staket, rep eller plastband
sa att det inte finns fara for att komma vilse. | praktiken ar den bast fungerande 16s-
ningen en bana pa ca 2 km.

Star rakan bor vara minst 200 m, varefter banan fortsatter minst 5 meter bred i foljande 100
meter. Startbagen bor vara minst 40 meter.

Tavlingsjuryns ordférande godkanner den féreslagna banan.

Rekommenderas att tdvlingarna utfors i féljande ordningsfoljd:

F 15
P15
H

D 19
H 17
D 22
H 22
D 17
D

H 19
H

4 km

4 km
12 km
4 km
4 km
4 km
6 km
4 km
6 km
6 km
4 km

Rekommendationen ar inte bindande for tavlingarnas arrangor, utan denna kan planera en
fran foregaende avvikande ordning. Juryns ordférande godkéanner tavlingarnas slutliga tids-

schema.

5.3 Stafett-FM

Stafettmasterskapen arrangeras i foljande grenar:

Herrar

H 19

H17

4x100m
4x400m

4 x 800 m
4x1500m

3 x 3000 m gang

Damer

4x100m
4x400m
3x800m
4 x 100 m hack

D19

4x100m
4x300m
3x800m

D17
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4x100m
4x400m
4x800m
3 x 3000 m gang

4x100m
4x400m
3x800m
4 x 100 m hack

4x100m
4x300m
3x800m



4 x 100 m hack 4 x 100 m hack

P 15 4x100m F 15 4x100m
4 x800m 4x800m
4 x 80 m hack 4 x 80 m hack

Tavlingsjuryns ordférande faststaller tidsschemat. Arrangdrerna gor upp ett forslag till tids-
schema i god tid fore tavlingarna.

Lagets 16p- eller gangordning for den forsta omgangen i grenen bér meddelas skriftligt vid
bekréftelsen. Om det i grenen ar bade heat och final och man mellan dem vill byta lag-
sammansattningen och/eller 16pordningen, bor hdrom géras en ny skriftlig bekraftelse se-
nast 90 minuter innan ifraga varande final borjar.

Utbyte av hogst tva reservldpare enligt IAAF:s regler far ske till sista stund.

Kommentar: Den ndamnda IAAF-regeln 170.10 sager, att sedan laget har inlett tav-
lingen far man i fortsattningen anvanda hogst tva extra lopare. Tavlingen tolkas i
detta avseende ha borjat i den stund da bekraftelsetiden for forsta omgangen ar slut.
Med andra ord om man fore heatet gor ett ““sista stundens” byte efter bekraftelsen,
far man inte mera till féljande omgang, dvs. finalen, byta fler an hogst en tavlande.

Kommentar: Om en tévlande efter bekréftelsen maste bytas ut mot reserven, galler
den skriftligen bekraftade 16p- eller gangordningen fortfarande. Salunda bér den tév-
lande som kommer in i laget placeras pa den stracka varifran den skadade eller an-
nars forhindrade tavlanden togs bort. Det i ovanstaende regeltext férekommande ut-
trycket “till sista stund” bor tolkas s, att stafettens (ifraga varande heat eller final)
redan pagaende startorganisering inte far forsenas pa grund av bytet av tavlande
och att man hinner meddela om bytet till tavlingsregissor, speaker, TV och radio in-
nan stafetten startar.

| stafetter med endast tre strackor far man dock under hela tavlingen byta hogst en tavlan-
de.

Tavlande kan delta i samma gren bara i en klass. | detta avseende tolkas foljande grenpar
som sinsemellan samma gren.

- 4x400 moch4x300m

- 4x800moch3x800m

- 4 x 100 m h&ck och 4 x 80 m hack

Kommentar: Mark i detta sammanhang aven den i punkt 4.1 namnda regeln, enligt
vilken en tavlande under samma dag endast far delta i tavlingarna for en klass!

| stafetterna 4 x 400 m och 4 x 300 m I6per man pa egna banor de tre forsta kurvorna. La-
get far ga in pa 6nskad bana sedan det 16pt 6ver den 6ver banorna dragna evolventlinjen.

Kommentar: | andra och tredje véaxlingen pa 4 x 300 m stafett I6per lagen redan pa
de banor de sjalva fritt valt (i praktiken naturligtvis pa innerbanan). Véxlingsomra-
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dena kan utmarkas genom att med tejp dra rata linjer dver de fyra innersta banorna
10 m fore och 10 m efter den punkt, dar strackan byts. Vid andra vaxlingen har det
visat sig vara en fungerande l6sning att vid véaxlingsomradets bérjan rada upp de 16-
pare som vantar pa pinnen i samma ordning som var lagens banordning vid starten.
Vid tredje vaxlingen finns det redan tid att anvdnda samma arrangemang som reg-
lerna bestammer for 4 x 400 m stafett. Med andra ord samlas l6parna i den ordning
som deras lag passerade forsta halvan av tredje strackan.

| stafett-FM |6ps forsdksheat endast i sprintstafetterna, hackstafetterna inberaknade, samt i
4 x 300 m stafetterna i klasserna P/F 17. | alla l&ngre stafetter 10ps endast finaler, som vid
behov arrangeras som flera finaler (heat) dar tiderna avgor. Lagen delas in i A-, B- osv. fi-
naler enligt de resultat foreningarna uppnatt under forsasongen, dock sa att det dven i det
svagaste heatet I6per minst tre lag.

Kommentar: Mest besvarliga ar de fall, da det i stafetterna pa 4 x 400 m eller 4(3 ) x 800
m finns ett eller tva lag fler an antalet banor eftersom trycket pa att arrangera en direkt fi-
nal ar stort. | stafetterna pa 800 m ar det annu relativt latt att pa nagra (max 4) banor lata
tva lag starta (eller t.o.m. lata starten ske fran en gemensam bagformad startlinje), men i
stafetterna pa 400 m stéter man pa problem med startblocken och den forsta vaxlingen pa
egna banor. Juryns ordférande har dock befogenhet att tillata direkt final i ett heat pa 4 x
400 m aven da det ar 9 eller 10 lag. D& bor man dock strava till, att pa de banor dar tva
lag startar, placera lag vars l6pare pa forsta strackan ar av mest olika niva. | denna situa-
tion ar det tillatet att avvika fran en banlottning som mekaniskt foljer reglerna.

Hackstafetter

Hackstafetterna 16ps utan stafettpinne. Starten sker fran malet pa banorna 2, 4, 6 och 8. Pa
vaxlingsomradet finns mellan lagens banor en kapp med vimpel. Véxlingen sker med
handkontakt bakom "vimpelké&ppen™. Den I6pare som ger sig ivag bor efter vaxlingskon-
takten satta sig i rorelse fran stillastaende.

Kommentar: Det sistnamnda betyder att den som ger sig ivég inte far ta fart pa for-
hand bakom vimpelkapparna, utan personen bor invanta vaxlingségonblicket stdende
pa sin plats med bada fotterna pa marken.

Kommentar: Avsikten med den i reglerna ndmnda handkontakten &ar, forutom den
symboliska ““véaxlingen™, att sakra att I6paren pa foljande stracka inte startar tidiga-
re an tillatet! Om det vid forsok till handkontakt blir en “miss™ pa grund av att den
ankommande I6paren snubblar eller annat dylikt, men véxlingen i 6vrigt ar enligt
reglerna, bor lagets prestation inte av denna orsak underkannas.

Kommentar: Hackarna placeras sa att de ar pa samma linje och mitt pa hackens
banmarkeringsmarke.

Hackstafettens final 16ps i tva heat med de 8 béasta lagen fran heaten. 1 finalen I6per de fyra
snabbaste lagen i det senare heatet. Finalens resultat avgors pa basen av tiderna.
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Om forsok inte behovs uppskattas lagens resultatniva och de fyra bésta lagen placeras i det
senare heatet.

Gangstafetter

| gangstafetterna anvands inte stafettpinne. Vaxlingen sker inom det 20 m langa vaxlings-
omradet genom att den ankommande gangaren med sin hand beror den gangare som ger sig
ivag.

Rekommenderas att tavlingarna genomfors i foljande ordningsfoljd:

| tAvlingsdagen

Formiddag: Eftermiddag:

Forsokstavlingar Finaler

4 x 80 m hack F 15 4 x 80 m hack F 15

4 x 80 m hack P 15 4 x 80 m hack P 15

4 x 100 m H 17 4 x 100 m H 17

4 x 100 m D 19 4 x 100 m D 19

4 x 100 m P15 4 x 100 m H 19

4 x 100 m H 19 4 x 100 m D

4 x 100 m F 15 4 x 100 m H

4 x 100 m D 17 4 x 100 m F 15

4 x 100 m D 4 x 100 m P15

4 x 100 m H 4 x 100 m D 17
3x 800 m D 19
3x800m H 19
3x 800 m D 17
3x800m H 17
4 x800m D
4 x800m H

11 tavlingsdagen

Formiddag: Eftermiddag:

forsokstavlingar och finaler

gangstafetter

4 x 100 m hack D 19 4 x 100 m hack D 19
4 x 100 m hack D 17 4 x 100 m hack D 17
4 x 100 m héack H17 4 x 100 m hack H17
4 x 100 m hack H 19 4 x 100 m hack H 19
4x300m D17 4x300m D17
4 x 300 m H 17 4 x 300 m H 17
3 x 3000 mgang * D 4 x 400 m D 19
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3 x 3000 m gang * H 4 x400m H 19

4 x 1500 m H
4 x800m F 15
4x800m P15
4x400m D
4x400m H

*) Gangstafetterna gar som direkta finaler samtidigt.

5.4 Maraton-FM
Maratonmasterskapen 16ps i foljande klasser:

Herrar maraton
Damer maraton

Tavlingsjuryns ordforande har som uppgift att godké&nna den féreslagna maratonbanan in-
nan den utmarks, samt att forsakra sig om att banan ar tillrackligt lang och uppmiitt enligt
internationella regler (jfr IAAF:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Métningen utfors av en av SUL godkand matare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna
regelbok).

5.5. FM i landsvagslopning

I méasterskapen i landsvagslopning ar grenarna:

Herrar halvmaraton
H 19 10 km
H17 10 km
Damer halvmaraton
D 19 10 km
D 17 10 km

Tavlingsrutten dras pa hart underlag (t.ex. asfalt) undvikande branta kurvor och stora hojd-
skillnader samt utnyttjande motions- och gangvagar eller en del av vagbanan som avskilts
fran trafik. Om tavlingen gar under vintriga forhallanden, bor rutten rengéras och sandas sa
att den tillater 16pning med full fart pa alla banavsnitt.

Tavlingsjuryns ordférande har som uppgift att godkénna de foreslagna rutterna innan de
utmarks, samt att forsakra sig om att strackorna ar tillrackligt langa och uppmatta enligt in-
ternationella regler (jfr IAAF:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Métningarna utfors av en av SUL godkénd matare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna
regelbok).
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Tavlingsjuryns ordférande har som uppgift att godkanna de foéreslagna rutterna innan de
utmarks, samt att forsakra sig om att strackorna ar tillrackligt langa och uppmatta enligt in-
ternationella regler (jfr IAAF:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Maétningen utfors av en av SUL godkand maétare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna

5.6 FM i landsvagsgang
I landsvagsgangmasterskapen ar grenarna:
Herrar 30 km
H22 20 km
H19 20 km
H17 10 km
Damer 20 km
D22 20 km
D19 10 km
D17 10 km
regelbok).
5.7 Masterskapen for klasserna H 22 och D 22 (till och med ar 2015)

Masterskapen for klasserna H 22 och D 22 arrangeras under tva dagar i féljande grenar:

H 22 100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

110 m hé&ck (106,7 cm)
400 m héack (91,4 cm)
3000 m hinder (91,4 cm)
D 22 100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

100 m hé&ck (83,8 cm)
400 m héack (76,2 cm)

3 000 m hinder (76,2 cm)

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (7,26 kg)

diskus (2,0 kg)

sldgga (7,26 kg)

spjut (800 g)

10 000 m tavlingsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)
sldgoa (4,0 kg)

spjut (600 g)

5 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordfdrande faststéller tidsschemat. Arrangorerna gor upp forslaget till tids-

schemat i god tid fore tavlingarna.

29



Hojd- och stavtavlingarna genomférs som direkt final.
Gangtavlingarna kan slas samman med klassen H/D 19 och hallas pa nagondera orten.

Kommentar: Sammanslagningen av gangen i klasserna 22 och 19 ar numera gallan-
de praxis. Tavlingsutskottet bestammer orten pa sitt foéljande mote efter det att for-
bundsfullméktige har beviljat i fraga varande FM-tavlingar.

400 m, 800 m och 400 m hack l6ps som direkt final sa, att de basta enligt statistiken place-
ras i samma heat. Om det i den 400 m langa tavlingen blir fler dn ett heat, bor de delas sa,
att det &ven i det enligt statistiken sémre heatet & minst tre (3) I6pare. 800 m finalen kan
I0pas i ett heat da det ar hogst 12 I16pare. Om antalet &r storre, bor det dven i det enligt stati-
stiken sémre heatet vara minst fyra (4) I6pare.

Kommentar: Med de basta enligt statistiken avses att man gor den basta mojliga véar-
deringen av I6parna enligt deras prestationer under framst den gangna sasongen.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangdren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).

Alla finaler ska ga pa huvudarenan enligt foljande dagsprogram:

Tavlingsdag 1

H 22
100 m heat + semifinal final
400 m final
1500 m final
3 000 m hinder final
10 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval final
kula kval final
sldgga final
spjut kval

D 22
100 m heat + semifinal final
400 m final
1500 m final
3 000 m hinder final
5 000 m tavlingsgang final
stavhopp final
tresteg kval final
diskus kval final
spjut kval
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Tavlingsdag 2

H 22
200 m heat + semifinal final
800 m final
5000 m final
110 m hack heat + semifinal final
400 m hack final
stavhopp final
tresteg kval final
diskus kval final
spjut final
D 22
200 m heat + semifinal final
800 m final
5000 m final
100 m hack heat + semifinal final
400 m hack final
hojdhopp final
langdhopp kval final
kula kval final
sldgga final
spjut final

5.8 Masterskapen for klasserna H 19 och D 19 (till och med ar 2015)

Masterskapen for klasserna H 19 och D 19 arrangeras under tva dagar i féljande grenar:

H 19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (6,0 kg)
5000 m diskus (1,75 kg)

110 m héck (99,1 cm*)  sldgga (6,0 kg)
400 m héck (91,4 cm) spjut (800 g)
3000 m hinder (91,4 cm) 10 000 m tavlingsgang

*) Hackhojden 99 cm har fran borjan av ar 2006 varit IAAF:s standard i kort héck i klassen
H 19. Det &r tillatet att i stallet for detta anvanda de hos oss vanliga 100 cm hackarna.

D 19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
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1500 m kula (4,0 kg)

3000 m diskus (1,0 kg)

100 m héck (83,8 cm) slagga (4,0 kg)

400 m héck (76,2 cm) spjut (600 g)

3 000 m hinder (76,2 cm) 5 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordfdrande faststéller tidsschemat. Arrangorerna gor upp forslaget till tids-
schema i god tid fore tavlingarna.

Hojd- och stavtavlingarna genomférs som direkt final.
Gangtavlingarna kan slas samman med klassen H/D 22 och hallas pa nagondera orten.

Kommentar: Sammanslagningen av gangen i klasserna 22 och 19 ar numera gallan-
de praxis. Tavlingsutskottet bestammer orten pa sitt foljande mote efter det att for-
bundsfullméktige har beviljat i fraga varande FM-tavlingar.

400 m, 800 m och 400 m héck I6ps som direkt final s4, att de enligt statistiken basta place-
ras i samma heat. Om det i den 400 m langa tavlingen blir fler dn ett heat, bor de delas sa,
att det dven i det enligt statistiken séamre heatet &r minst tre (3) I6pare da man tavlar pa are-
na med 8 banor minst tva (2) lopare da man tavlar pa arena med 6 banor. 800 m finalen kan
I6pas i ett heat da det ar hogst 12 I6pare pa en arena med 8 banor eller hogst 10 I6pare da
det &r en arena med 6 banor. Om antalet &r stOrre, bor det dven i det enligt statistiken samre
heatet vara minst fyra (4) I6pare.

Kommentar: Med de basta enligt statistiken avses att man gor den basta mojliga var-
deringen av I6parna enligt deras prestationer framst under det gangna aret.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangdren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).

Alla finaler bor ga pa huvudarenan enligt foljande dagsprogram:

Tavlingsdag 1

H 19 100 m heat + semifinal final
400 m final
1500 m final
3000 m hinder final
10 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval final
kula kval final
sldgga final
spjut kval
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D 19

100 m heat + semifinal final
400 m final
1500 m final
3 000 m hinder final
5 000 m tavlingsgang final
stavhopp final
tresteg kval final
diskus kval final
spjut kval

Tavlingsdag 2

H 19
200 m heat + semifinal final
800 m final
5000 m final
110 m héack heat + semifinal final
400 m hack final
stavhopp final
tresteg kval final
diskus kval final
spjut final

D 19
200 m heat + semifinal final
800 m final
3000 m final
100 m hack heat + semifinal final
400 m héack final
hdjdhopp final
langdhopp kval final
kula kval final
sldgga final
spjut final

5.9 Masterskapen for klasserna H/D 22-19 (fran och med ar 2016)

H/D22- och H/D19-klassernas mésterskapstévlingar ordnas under tre dagar i foljd i féljande grenar:

H 22 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
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1500 m
5000 m
110 m héck (106,7 cm)
400 m hack (91,4 cm)
3 000 m hinder (91,4 cm)
D 22 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
100 m héck (83,8 cm)
400 m héack (76,2 cm)
3 000 m hinder (76,2 cm)
H 19 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
110 m héck (99,1 cm)
400 m héack (91,4 cm)
3 000 m hinder (91,4 cm)
D 19 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
100 m héck (83,8 cm)
400 m héack (76,2 cm)
3 000 m hinder (76,2 cm)

kula (7,26 kg)

diskus (2,0 kg)

sldgga (7,26 kg)

spjut (800 g)

10 000 m tavlingsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)
sldgga (4,0 kg)

spjut (600 g)

5 000 m tavlingsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (6,0 kg)

diskus (1,75 kg)
slagga (6,0 kg)

spjut (800 g)

10 000 m tavlingsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)
sldgga (4,0 kg)

spjut (600 g)

5 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordforande faststéller tidsschemat. Arrangdrerna gor upp forslaget till tids-

schema i god tid fore tavlingarna.

Tidsschemat for masterskapstavlingarna i klasserna H/D 22 och H/D19 ska uppgoras sa att
forsta dagens forsta tavling borjar tidigast kI 13.00.

Hojd- och stavtavlingarna avgors som direkta finaler.

400 m, 800 m och 400 m héck lops som direkta finaler sa att de basta enligt rankinglistan
I6per i samma heat. Om 400 m uppdelas pa flera heat ska det statistiskt samsta heatet besta
av minst tre (3) I6pare. Finalen pa 800 m kan lopas i ett heat med hogst 12 lopare. Om 16-
parna ar flera &n sa ska det i det statistiskt samsta heatet 16pa minst fyra (4) lopare.
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Kommentar: Med de bdsta enligt statistiken avses att man gor den bésta mdéjliga
vdrderingen av I6parna i férsta hand enligt deras prestationer under den gangna
sésongen.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangdren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).

Alla finaler ska ga pa huvudarenan enligt foljande dagsprogram:

Tavlingsdag 1
H 22 och H19
400 m heat final
1500 m final
110 m hack heat (+ semifinal) final
3000 m hinder final
10 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval
kula (kval) final
D 22 och D19
400 m heat final
1500 m final
100 m hack heat (+ semifinal) final
3 000 m hinder final
5 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval
diskus final
spjut final
Tavlingsdag 2
H 22 och H19
100 m heat + semifinal final
800 m heat
stavhopp final
tresteg (kval)
langdhopp final
diskus final
D 22 och D19
100 m heat + semifinal final
800 m heat
tresteg (kval)
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langdhopp final

kula final
spjut final
Tavlingsdag 3
H22 och H19
200 m heat final
800 m final
5000 m final
400 m héack final
tresteg final
sldgga final
spjut final
D22 och D19
200 m heat final
800 m final
5000/3 000 m final
400 m hack final
tresteg final
stav final

5.10 Masterskapen for klasserna H/D 17-16

Mésterskapen for klasserna H/D 17 och H/D 16 arrangeras under tre dagar i nedannamnda
grenar. Bada aldersklasserna har sin egen tavling med samma grenprogram och samma

redskap och héackhojder.

H17-16 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (5,0 kg)
3000 m diskus (1,5 kg)
110 m héck (91,4 cm)* slagga (5,0 kg)
400 m héck (83,8 cm) spjut (700 g)
2 000 m hinder (91,4 cm)
5 000 m tavlingsgang

D17-16 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (3,0 kg)
3000 m diskus (1,0 kg)
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100 m héck (76,2 cm) slagga (3,0 kg)
400 m héck (76,2 cm) spjut (500 g)

2 000 m hinder (76,2 cm)

5 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordfdrande faststéller tidsschemat. Arrangorerna gor upp forslaget till tids-
schema i god tid fore tavlingarna

Tidsschemat for masterskapstavlingarna i klasserna H/D 17 och H/D 16 ska uppgoras sa att
forsta dagens forsta tavling borjar tidigast kI 13.00.

400 m hack lops som direkt final sa att de statistiskt bésta placeras i samma heat. Om det i
tavlingen blir fler &n ett heat, bor de delas sa, att det aven i det enligt statistiken samre hea-
tet da man tavlar pa en arena med 8 banor ar minst tre (3) l6pare och da man tavlar pa en
arena med 6 banor minst tva (2) lopare.

Kommentar: Med de basta enligt statistiken avses att man gor den basta mojliga véar-
deringen av I6parna i forsta hand enligt deras prestationer under det gangna aret.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangdren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).

Alla finaler bor ga pa huvudtavlingsarenan enligt foljande dagsprogram:

Tavlingsdag 1
H 17 och H 16
100 m heat + semifinal final
400 m heat final
800 m heat
3000 m final
stavhopp final
langdhopp kval
sldgga final
D 17 och D 16
100 m heat + semifinal final
400 m heat final
800 m heat
3000 m final
langdhopp kval
diskus final
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Tavlingsdag 2

H 17 och H 16

200 m

800 m

2 000 m hinder

110 m héck

5 000 m tavlingsgang
hojdhopp

langdhopp

tresteg

diskus

D 17 och D 16

200 m

800 m

2 000 m hinder

100 m hack

5 000 m tavlingsgang
hojdhopp

langdhopp

tresteg

kula

sldgga

Tavlingsdag 3

H 17 och H 16

200 m
1500 m
400 m héck
tresteg
kula

spjut

D 17 och D 16

200 m
1500 m
400 m héck
stavhopp
tresteg
spjut

heat

heat + semifinal

kval

heat

heat + semifinal

kval

semifinal

semifinal
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511 Masterskapen for klasserna P/F 15-14
Klasserna P/F 15-14 har tavlingar med FM-status enligt foljande:

Mésterskapen for klasserna P/F 15-14 (denna regelpunkt)
Terrdang for klasserna P/F 15 (se punkt 5.2)

Stafetterna for klasserna P/F 15 (se punkt 5.3)
Mangkamperna for klasserna P/F 15-14 (se punkt 5.12)
Hallmangkamp for klasserna P/F 15 (se punkt 5.14)

I T

For FM-grenarna i klasserna P/F 15-14 delas dock inte FM-poéng at foreningarna.

Mangkamperna arrangeras skilt som endagskamper i samband med FM-mangkamperna for
klasserna H/D 22-19-17.

Mésterskapen for klasserna P/F 15-14 arrangeras under tre dagar i foljande grenar:

P15 100 m hojdhopp
300 m stavhopp
800 m langdhopp
2000 m tresteg
100 m héck (83,8 cm) kula (4,0 kg)
300 m hé&ck (76,2 cm) diskus (1,0 kg)
1 500 m hinder (76,2 cm) slagga (4,0 kg)
3000 m gang spjut (600 g)
gangens lagtavling faltgrenarnas lagtavlingar
P14 100 m hojdhopp
300 m stavhopp
800 m langdhopp
2000 m tresteg
100 m hé&ck (83,8 cm) kula (4,0 kg)
300 m hack (76,2 cm) diskus (1,0 kg)
1 500 m hinder (76,2 cm) sldgoa (4,0 kg)
3000 m gang spjut (600 g)
gangens lagtavling faltgrenarnas lagtavlingar
F15 100 m hojdhopp
300 m stavhopp
800 m langdhopp
2000 m tresteg
80 m héack (76,2 cm) kula (3,0 kg)
300 m hack diskus (750 g)
1 500 m hinder (76,2 cm) sldgga (3,0 kg)
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3 000 m gang spjut (400 g)

gangens lagtavling faltgrenarnas lagtavlingar
F14 100 m hojdhopp

300 m stavhopp

800 m langdhopp

2000 m tresteg

80 m héack (76,2 cm) kula (3,0 kg)

300 m héck (76,2 cm) diskus (750 g)

1 500 m hinder (76,2 cm) slagga (3,0 kg)

3 000 m gang spjut (400 g)

gangens lagtavling faltgrenarnas lagtavlingar

Tavlingsjuryns ordforande faststéller tidsschemat. Arrangdrerna gor upp forslaget till tids-
schema i god tid fore tavlingarna

Tidsschemat for FM-tavlingarna i klasserna H/D 15-14 bor uppgoras sa att forsta tavlings-
dagens forsta tavlingar borjar tidigast kl. 13.00.

I sprinter- och hackloppen arrangeras heat och vid behov semifinal. Faltgrenarna arrangeras
som direkta finaler. | kast och horisontala hopp gar till de tre sista omgangarna de atta (8)
bésta tavlande som gjort godkénda resultat.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tva (2) grenar.
Tavlingsarrangoren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tva (2).

Alla finaler bor ga pa huvudarenan enligt foljande dagsprogram:

I tdvlingsdagen 11 tAvlingsdagen 111 tavlingsdagen
P15 och P14 P15 och P14 P15 och P14
300 m hack 100 m 300 m
1 500 m hinder 800 m 2000 m
3 000 m gang 100 m hack tresteg
sldgga hojdhopp stav

langd diskus

kula

spjut
F15 och F14 F15 och F14 F15 och F14
300 m hack 100 m 300 m
1 500 m hinder 800 m 2000 m
3 000 m gang 80 m hack hojdhopp
stavhopp langdhopp tresteg
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5.12

spjut kula diskus
sldgga

Masterskapen i mangkamp

Masterskapen i mangkamp arrangeras under tva eller tre pa varandra féljande dagar bero-
ende pa arenasituationen. Varje skild kamp i klasserna H/D 22-19-17 arrangeras alltid un-
der tva pa varandra foljande dagar, som i det féljande betecknas | och II. | klasserna P/F
15-14 arrangeras kamperna som endagstavlingar.

Tavlingarna arrangeras pa en eller tva tavlingsorter som befinner sig relativt nara varandra.
Ifragavarande arrangorer kommer dverens om grenfordelningen mellan orterna med beak-
tande av antalet tavlingsplatser och deras placering pa idrottsarenorna.

Kommentar: Tavlingen kan arrangeras pa en ort om det pa arenan finns tva parallel-
la tavlingsplatser for alla hoppgrenar och tva kulplatser.

Tavlingsjuryns ordfdrande faststéller tidsschemat. Arrangorerna gor upp forslaget till tids-
schema i god tid fore tavlingarna.

Mark! Grenarnas fordelning pa de olika tavlingsdagarna bor faststallas i sa god tid att de
slutliga dagsprogrammen per idrottsarena kan publiceras i den pa varen utkommande
SUL.:s tavlingskalender.

Masterskapen i mangkamp arrangeras i féljande grenar:

Tvadagars mangkamper:

| dagens grenar 11 dagens grenar
H 22 10-kamp
100 m 110 m hé&ck (106,7 cm)
langdhopp diskus (2,0 kg)
kula (7,26 kg) stavhopp
hojdhopp spjut (800 g)
400 m 1500 m
D 22 7-kamp

100 m hé&ck (83,8 cm) langdhopp
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hojdhopp spjut (600 g)

kula (4,0 kg) 800 m
200 m

H 19 10-kamp
100 m 110 m hack (99,1 cm *)
langdhopp diskus (1,75 kg)
kula (6,0 kg) stavhopp
hojdhopp spjut (800 g)
400 m 1500 m

D 19 7-kamp och lagtavling
100 m héck (83,8 cm) langdhopp
hojdhopp spjut (600 g)
kula (4,0 kg) 800 m
200 m

H 17 10-kamp
100 m 110 m hé&ck (91,4 cm) **
langdhopp diskus (1,5 kg)
kula (5,0 kg) stavhopp
hojd spjut (700 g)
400 m 1500 m

D 17 7-kamp
100 m héck (76,2 cm) langdhopp
hojdhopp spjut (600 g)
kula (3,0 kg) 800 m
200 m

Endagsmangkamper:

P15 5-kamp och lagtavling
100 m hé&ck (83,8 cm)
langdhopp
spjut (600 g)
stav
1000 m

F 15 5-kamp och lagtavling

80 m hé&ck (76,2 cm)
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langdhopp
spjut (400 g)
hojdhopp
800 m

P14 5-kamp och lagtavling

100 m hé&ck (83,8 cm)
langdhopp

spjut (600 g)
stavhopp

1000 m

F 14 5-kamp och lagtavling

80 m hé&ck (76,2 cm)
langdhopp

spjut (400 g)
hojdhopp

800 m

I mangkamperna i klasserna H/D 22-19-17 anvéands IAAF:s internationella poéangtabell
aven i de grenar, dar redskapen &r lattare &n normalt. | kamperna i klasserna P/F 15-14 an-
vands den poangtabell for klasserna 9-15 som SUL har publicerat.

Mangkampernas lagtavling sker enligt punkt 4.5 i dessa regler.

5.13 Hallmasterskapstavlingarna

Hallmasterskapen kan arrangeras i en sadan hall, vars banor, hopp- och kastplatser fyller de
krav, som faststallts i friidrottens internationella regler, i dessa mésterskapsregler och av
tavlingsutskottet stéllda andra krav.

Kommentar: Av praktiska skal kravs dock inte att langden pa hallens ovala bana ska
vara den i IAAF:s regel 213.1 rekommenderade 200 m. Finlandska hallmasterskaps-
tavlingar beviljas aven for 6ver- och underlanga banor.

I I6pningar pa skilda banor gar sa manga tavlande till final (eller till det A-heat som avgor
topplaceringarna) som det finns banor att tillga.

Kommentar: | I6pningarna pa 800 m kan man aven anvanda den i IAAF:s regler be-

skrivna gruppstarten fran tva bagformiga startlinjer, vilket gor det mojligt att i tav-
lingen placera fler deltagare an det finns banor runt.
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I 300 m, 400 m, 800 m I6pning och 300 m hacklépning l6ps inte heat i nagon aldersklass,
utan pa dessa strackor 16ps direkta finaler i ett eller flera heat sa att tiderna avgor. Pa 800 m
bestams det storsta tillatna antalet l6pare i ett heat enligt hallens storlek. Juryns ordférande
gor de behdvliga besluten.

Pa 200 m i halltavlingar 16ps endast A-final efter forsoksheaten (se regel 4.4).

Faltgrenarna gar som direkta finaler varvid i kula och horisontala hopp de atta (8) tavlande,
som gjort de basta godkanda resultaten, gar till de tre sista omgangarna.

Tavlingsjuryns ordforande faststéller tidsschemat. Arrangdrerna gor upp forslaget till tids-
schema i god tid fore tavlingarna.

For dessa FM-tavlingar (regel 5.13) finns inte ndgon begransning av antalet grenar idrotta-
ren kan delta i.
Hallmasterskapen for herrar och damer

Hallmasterskapens grenprogram ar foljande:

Herrar 60 m Damer 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
1500 m 1500 m
3000 m 3000 m
60 m hé&ck (106,7 cm) 60 m hé&ck (83,8 cm)
300 m héack (91,4 cm) * 300 m héck (76,2 cm) *
5 000 m tavlingsgang 3 000 m tavlingsgang
hojdhopp hojdhopp
stavhopp stavhopp
langdhopp langdhopp
tresteg tresteg
kula (7,26 kg) kula (4,0 kg)
4 x 1 varv 4 x 1 varv

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv &r
minst 280 m.

Hallmasterskapens dagsprogram &r foljande:

| tédvlingsdagen 11 tAvlingsdagen
Herrar 60m 200 m

400 m 800 m

1500 m 3000 m

hojdhopp 60 m héack
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tresteg 300 m hack *
5 000 m tavlingsgang stavhopp

langdhopp

kula

4 x 1 varv

Damer 60 m 200 m

400 m 800 m
1500 m 3000m
langdhopp 60 m héack
stavhopp 300 m hack *
kula hojdhopp
3 000 m tavlingsgang tresteg

4 x 1 varv

Hallmasterskapen for klasserna H 22 och D 22

Hallmasterskapens grenprogram ar foljande:

H 22 60 m D 22 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
1500 m 1500 m
3000 m 3000 m
60 m héck (106,7 cm) 60 m héck (83,8 cm)
300 m héck (91,4 cm) * 300 m héck (76,2 cm) *
5 000 m tavlingsgang 3 000 m tavlingsgang
hojdhopp hojdhopp
stavhopp stavhopp
langdhopp langdhopp
tresteg tresteg
kula (7,26 kg) kula (4,0 kg)

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv &r
minst 280 m.

Hallmasterskapens dagsprogram &r foljande:

| tévlingsdagen 1l tavlingsdagen
H 22 60 m 200 m

400 m 800 m

1500 m 3000m

hojdhopp 60 m héck

tresteg 300 m héack *
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5 000 m tavlingsgang stavhopp
langdhopp
kula

D 22 60 m 200 m

400 m 800 m

1500 m 3000 m

langdhopp 60 m hé&ck

stavhopp 300 m hack *

kula hojdhopp

3 000 m tavlingsgang tresteg

Hallmasterskapen for klasserna H 19 och D 19

Hallmasterskapens grenprogram ar foljande:

H 19 60 m D19 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
3000 m 1500 m

60 m hack (99,1 cm)
300 m héack (91,4 cm) *
5 000 m tavlingsgang

60 m hdack (83,8 cm)
300 m héck (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang

hojdhopp hojdhopp
stavhopp stavhopp
langdhopp langdhopp
tresteg tresteg

kula (6,0 kg) kula (4,0 kg)

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv ar
minst 280 m.
Hallmasterskapens dagsprogram &r foljande:

| tédvlingsdagen 11 tAvlingsdagen

H 19 60 m 200 m
400 m 800 m
3000 m 60 m héck
hojdhopp 300 m héack *
langdhopp stavhopp
kula tresteg

5 000 m tavlingsgang
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D19 60 m 200 m

400 m 800 m

1500 m 60 m héck

stavhopp 300 m héck *

tresteg hojdhopp

3000 m tavlingsgang langdhopp
kula

Hallmasterskapen for klasserna H 17 och D 17

Hallmasterskapens grenprogram ar foljande:

H17 60 m D 17 60 m
300 m 300 m
800 m 800 m
1500 m 1500 m

60 m héck (91,4 cm)
300 m héck (83,8 cm) *
3 000 m tavlingsgang

60 m héck (76,2 cm)
300 m héck (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang

hojd hojdhopp
stavhopp stavhopp
langdhopp langdhopp
tresteg tresteg

kula (5,0 kg) kula (3,0 kg)

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv &r
minst 280 m

Hallmasterskapens dagsprogram &r foljande:

| tédvlingsdagen 11 tAvlingsdagen

H 17 60 m 300 m
800 m 1500 m
300 m hack * 60 m héck
stav hojdhopp
langdhopp tresteg
kula

3 000 m tavlingsgang

D 17 60 m 300 m
800 m 1500 m
300 m hack * 60 m héack
hojdhopp stavhopp
tresteg langdhopp

3 000 m tavlingsgang kula
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5.14 Hallmasterskapen i mangkamp

Hallmasterskapen i mangkamp arrangeras under tva eller tre pa varandra féljande dagar be-
roende pa hallens banor, hopp- och kastplatser. Varje skild 7-kamp i klasserna H och H-22-
19-17 arrangeras alltid under tva pa varandra foljande dagar, som i det féljande betecknas |
och I1. 1 klasserna D och D-22-19-17 samt P/F 15 arrangeras 5-kamperna som endagstav-
lingar.

Kommentar: Utgangspunkten &ar att FM-hallmangkamperna beviljas som tvadagars.
Tavlingsutskottet kan dock pa motiverade grunder bevilja tillstand att arrangera tév-
lingarna som tredagars.

Mérk! I juniorklasserna ar hackhdjderna och redskapens vikt de samma som i de enskilda
grenarna i ifragavarande aldersklass.

Juryns ordforande faststaller tidsschemat. Arrangtrerna gor upp forslaget till tidsschema i
god tid fore tavlingarna.

Hallmangkampernas grenprogram ar foljande:

| tévlingsdagen 1l tévlingsdagen
H + H22-19-17 7-kamp
60 m 60 m héck
langdhopp stav
kula 1000 m
hojdhopp
D + D22-19-17 5-kamp (som 1-dagstavling)
60 m héck
hojdhopp
kula
langdhopp
800 m
P15 5-kamp (som 1-dagstavling)
60 m héck
langdhopp
kula
stav
1000 m
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F15 5-kamp (som 1-dagstavling)

60 m hack
hojdhopp
kula
langdhopp
800 m

5.15 Vintermasterskapstavlingar i langa kast

Vintermasterskapstavlingarna i langa kast har FM-status. SUL:s traningsavdelning och tav-
lingsutskottet svarar for administrationen och évervakningen av tavlingarna. Vintermaster-
skapen raknas i SUL:s gruppering till hallsésongens FM-tavlingar och saledes utdelas i
dem inte FM-poang.

Vintermasterskapens officiella grenar ar diskus-, sldgg- och spjutkastning i klasserna H/D
samt H/D22-19-17.

Vintermasterskapens grenar (klasser) avgors som direkta finaler, dar de atta (8) basta efter
de tre forsta omgangarna fortsatter i de tre sista omgangarna.

Tavlingarna kan genomforas pa en eller flera orter inne i hall eller pa ute arena beroende pa
orternas arena/hallférhallanden eller radande vaderleksforhallanden.

Da diskustavlingarna normalt avgors inne i hallar som inte alltid ar utrustade med godkan-
da skyddsburar ska ordféranden for juryn se till att tillracklig hoga krav satts pa sakerheten.

Tavlingarna kan beroende pa de krav forhallandena stéller dven genomféras med anvand-

ning av icke standard kastredskap, som exempelvis spjut forsedda med trubbiga spetsknop-
par. Darmed kastade resultat &r inte statistik- eller rekorddugliga.
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6. TAVLINGARNA OM FM-VANDRINGSPRISEN

6.1 Kalevapokalen

Kalevapokalen vinner den forening som per kalenderar samlar flest FM-poéng i de fin-
landska utomhusmasterskapstavlingarna. Den segrande foreningen far en miniatyrmodell i
silver av Kalevapokalen till egen samt ett penningpris, vars storlek arligen faststalls av for-
bundsfullmaktige da de besluter om budgeten for foljande bokforingsperiod.

FM-poang delas inte ut for inomhusperiodens FM-tavlingar och inte heller for FM-
grenarna pa utomhusbanor i klasserna P/F 15 och 14.

Poangfdrdelningen for Kalevapokalen (FM-poéangen):
For de 8 bast placerade i masterskapen ges 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 och 1 podng i féljande grenar:

+ herrarnas och damernas individuella grenar och stafetter
+ klassernas H22 och D22 individuella grenar (till och med 2015)

For de 6 bast placerade i masterskapen ges 7, 5, 4, 3, 2 och 1 podng i féljande grenar:

+ terrangens laggrenar i klasserna H, D. H22 och D22 till och med 2015.
+ allagrenar i klasserna H22, H19, H17, H16, D22, D19, D17 och D16 (22 ars klasserna
fran och med 2016)

Tavlingsarrangdérerna har som uppgift att grenvis gora en forteckning 6ver hur de poéng,
som finns att dela ut i tavlingarna, fordelat sig mellan féreningarna och bifoga den till tav-
lingens officiella resultatforteckning. Ett sammandrag 6ver icke-utdelade poéng skall &ven
bifogas.

Avgorande av lika stallning
Vid avgorande av forsta placering vid lika poang forklaras den forening till segrare, som
under aret fatt flest forsta placeringar i de grenar som ger FM-poéang. Om det fortfarande ar

lika stallning, blir den férening segrare som har flera andraplaceringar, osv.

6.2 ”’Kultainen juoksija”-statyetten

| seniorernas hall-FM-tavlingar avgors arligen en poangtavling mellan foreningarna dar
segraren for ett ar far behalla "Kultainen juoksija”-statyetten. Foreningarna tilldelas poang
s, att de sex basta i varje gren far 7-5-4-3-2-1 poang.

Avgorande av lika stallning
Vid avgorande av forsta placering vid lika podng ar den férening segrare, som har flest

grensegrar i tavlingarna. Om det fortfarande ar lika stallning, blir den férening segrare som
har flera andraplaceringar, osv.
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7. REGIONMASTERSKAPSTAVLINGARNA

7.1 Regionmasterskap for herrar och damer
Tavlingsdag 1 Tavlingsdag 2
Herrar 200 m 100 m
800 m 400 m
5000 m 1500 m
400 m hack 10 000 m
3 000 m hinder 110 m héck
hdjdhopp stavhopp
langdhopp tresteg
kula diskus
sldgga spjut
maraton
10 000 m tavlingsgang
10-kamp

Maraton, 10 000 m, 3 000 m hinder, 10 000 m tavlingsgang och 10-kamp kan arrangeras
vid ett annat tillfalle.

Damer 200 m 100 m
800 m 400 m
5000 m 1500 m
400 m hack 10 000 m
3 000 m hinder 100 m héck
stavhopp hojdhopp
langdhopp tresteg
kula diskus
sldgga spjut

maraton
5 000 m tavlingsgang
7-kamp

Maraton, 10 000 m, 5 000 m, 3 000 m hinder, 5 000 m tavlingsgang och 7-kamp kan arran-
geras vid ett annat tillfélle.

Maratonmasterskapen ska arrangeras pa en rutt, som ar uppmatt med den officiella matme-
toden (se punkt 2.2)

7.2 Regionmasterskap i terranglépning
Det rekommenderas att terrangmaésterskapen arrangeras i féljande grenar:

Herrar 6 km
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Damer 4 km

H 19 4 km
H17 4 km
D19 4 km
D17 4 km

Strackorna kan med distriktets beslut avvika fran ovan namnda, men strackor som ger po-
ang for foreningsklassificeringen kan inte vara flera an ovan uppraknats.

| varje gren &r det lagtavling for tre I6pare. Lagplaceringarna avgors enligt punkt 5.2 i des-
sa regler.

7.3 Regionmasterskap i landsvagslopning
Mésterskapen i landsvagslépning arrangeras i féljande grenar:

Herrar halvmaraton
Damer halvmaraton

H 19 10 km
H 17 10 km
D 19 10 km
D 17 5 km

Strackorna kan med distriktets beslut avvika fran ovanstaende, men strackor som ger poang
for foreningsklassificeringen kan inte vara flera &n ovan uppréknats.

Regionmasterskapen i landsvagslopning ska alltid arrangeras pa en bana som ar officiellt
métt. (se punkt 2.2)
7.4 Regionmasterskap i stafettlopning
Kommentar: Tavlingarna kan ordnas tva dagar i foljd om det ar nodvandigt p.g.a.

deltagarantalet.

Stafettmadsterskapen arrangeras som endagstavling i foljande grenar:

Herrar 4x100m Damer 4x100m
4x400m 4x400m
4 x 1500 m 4x800m

H 19 4x100m D19 4x100m
4x400m 4x400m
3x800m 3x800m
4 x 100 m hack 4 x 100 m hack
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7.5

H 17 4 x 100 m D 17 4 x 100 m

4x300m 4x300m

3x800m 3x800m

4 x 100 m héck 4 x 100 m héck
Rétt att delta:

En idrottare i klass H/D17 eller 19 kan forutom i sin egen klass delta &ven i den allménna
klassens stafetter och en idrottare i klassen H/D17 kan forutom i sin egen klass delta &ven i
en stafett i klassen H/D19 dock aldrig i samma gren i tva olika klasser. | detta avseende an-
ses bada 800 m:s versionerna, 4 x 800 m och 3 x 800 m, liksom aven strackorna 4 x 400 m
och 4 x 300 m som samma gren.

Exempel:

* Idrottaren kan I6pa: D17 4 x 100m och D 4 x 400 m

* Idrottaren kan inte 16pa: D17 4 x 100m och D 4 x 100 m

* Idrottaren kan I6pa: H17 4 x 100m och H19 4 x 100 m hé&ck

Kommentar: Det att téavlingarna ar endagstavlingar ar en rekommendation. Bak-
grunden till det ar behovet att komprimera RM-stafetterna och samtidigt minska pa
kostnaderna for foreningarna. Regionen har réatt att om den sa 6nskar arrangera till-
fallet som tvadagars och/eller till programmet lagga andra strackor &n de som finns i
forteckningen. | eventuella tillaggsgrenar ges dock inte klassificeringspoang till fo-
reningarna!

Regionmasterskapen i klasserna H/D 19-17

Regionmaésterskapen i klasserna H/D 19 och 17 arrangeras i foljande grenar:

H 19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (6,0 kg)
5000 m diskus (1,75 kg)
110 m hé&ck (99,1 cm) sldgga (6,0 kg)
400 m héack (91,4 cm) spjut (800 g)
2 000 m hinder (91,4 cm) 10-kamp
10 000 m tavlingsgang

D 19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (4,0 kg)
3000 m diskus (1,0 kg)
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H17 100 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
110 m hé&ck (91,4 cm)
300 m hack (83,8 cm)
1 500 m hinder (91,4 cm)
5 000 m tavlingsgang

D 17 100 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
100 m hé&ck (76,2 cm)
300 m hack (76,2 cm)
1 500 m hinder (76,2 cm)
3 000 m tavlingsgang

7.6 Regionmaésterskapen i landsvéagsgang

100 m héck (83,8 cm)
400 m héack (76,2 cm)
2 000 m hinder (76,2 cm)
5 000 m tavlingsgang

slagga (4,0 kg)
spjut (600 g)
7-kamp

hojdhopp
stavhopp
langdhopp
tresteg

kula (5,0 kg)
diskus (1,5 kg)
slagga (5,0 kg)
spjut (700 g)
10-kamp

hdjdhopp
stavhopp
langdhopp
tresteg
kula (3,0 kg)
diskus (1,0 kg)
slagga (3,0 kg)
spjut (500 g)
7-kamp

Regionens masterskap i landsvagsgang arrangeras i foljande grenar:

Herrar
H 19
H17

Damer
D 19
D17

Kommentar: Regionmasterskapen i landsvagsgang ska alltid arrangeras pa en bana
som ar officiellt matt. (se punkt 2.2)

7.7 Ovriga bestammelser for regionmasterskap
I klasserna H/D 19-17 kan regionmasterskapen enligt regionens beslut arrangeras vid olika
tidpunkter (t.ex. mangkamper, hinderlépningar, tavlingsgang och langa strackor). Regionen
godkanner det dagliga grenprogrammet.

20 km landsvagsgang
10 km landsvégsgang
5 km landsvégsgang

10 km landsvégsgang
10 km landsvégsgang
5 km landsvégsgang



I mangkamperna anvénds den internationella podngtabellen dven i grenar med lattare red-
skap &n normalt.

| regionmasterskapen arrangeras inte lagmasterskap i faltgrenar, gang eller mangkamp.

I herrarnas och damernas regionmasterskap enligt punkt 8.1 har idrottaren rétt att delta i
hogst sex (6) grenar. 1 ungdomsklassernas regionmasterskap enligt punkt 8.5 har idrottaren
ratt att delta i hogst sex (6) grenar. Deltagarbegrénsningen galler endast de grenar som ord-
nas i samma tavling.

Regionmaésterskapet ska avgoras med en tavling, inte med en serie tavlingar.

Endast finlandska medborgare och i Finland fast bosatta utlandska medborgare, som av
SUL:s styrelse fatt tillstand att tavla som befullméaktigade deltagare i FM-tavlingar och
RM-tévlingar kan tavla om regionmasterskap. (FM- och RM-réttigheterna har kombinerats
i samma tillstand).

Mark! Ovanstaende begransning galler inte for i Finland fast bosatta till klassen P/F 15 el-
ler yngre klasser horande utlandska medborgare da de tavlar i FM- eller RM-tavlingar i
sina egna klasser.

| regionmasterskapen for klassen H/D 17 far delta tavlande, som under kalenderaret fyller
hogst 17 ar. Ratt att delta har dven 15 ar fyllda och yngre tavlande.

Kommentar: Ovan ndmnda betyder kort sagt, att klassen H/D 17 i RM-tavlingarna ar helt
oppen nerat. Vid RM-stafett kan regionen sjalv enligt eget 6vervagande besluta om den vill
tillampa liknande aldershestammelser (minst en I6pare fran ifragavarande aldersklass)
som i motsvarande klass i FM-stafetterna. Klassen H/D 19 ar daremot ’sluten™ aven pa
regionniva, varfor det ar logiskt att forutsatta, att FM-stafetternas bestammelse om lagets
sammansattning aven anvands i RM-stafetterna.

Tavlande ska ha ikraftvarande tavlingslicens. Tavlingens arrangorer &r skyldiga att granska
tavlingslicenserna for de tavlande som anmélts till tdvlingarna.

| oklara fall ar det den tavlandes skyldighet att fore bekraftandet av deltagande pavisa att
licensavgiften for innevarande ar ar betalad.

Om licensen loses forst pa tavlingsplatsen, har arrangorerna ratt att for detta debitera dub-
bel avgift.
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