
1. Lantion kierto 
selinmakuulla

2. Lantion kierto 
päinmakuulla

3. Ylävartalon kierto

5. Aitajuoksijan istunta 
ja vaihto kierähdyksen 
kautta 

6. Karhukävely

7. Mittarimato + hyppy ylös

8. Haarahyppy

4. Ylävartalon kierto

Yhteistyössä yleisurheiluseurojen päätoimiset nuorisopäälliköt


